PLICE — TLUSTE STREVO

Plice a tlusté stfevo nejsou pfimymi sousedy a jejich

blizky vztah neni na prvni pohled patrny — presto maji
mnoho spole¢ného a néco je spojuje. S kazdym nadechem
se plice dostavaji do pfimého a relativné nechranéného
kontaktu s okolnim prostfedim. Plice se vyvijeji

v Casné embryonalni fazi z plicnich pupent, vychlipek,

jez ptipominaji endokrinni Zlazu. Plicni pupeny

se presouvaji do hrudni dutiny, kde se otoci o 180 stupnil

a poté poklesnou. Vytvofi se plicni tkan. Podle tradi¢ni
¢inské mediciny (TCM) je mezi plicemi a tlustym

stfevem Uzky vztah. Oba orgdny se vzdjemné ovliviu;ji

a problémy jednoho organu se projevuji i u toho druhého.
Napfiklad kasel v plicich odpovida prdjmu ve stfevech;
syndrom drazdivého tracniku se nazyva , stfevni

astma“.

Plice a tlusté stfevo fidi tok energie a sou¢asné maji

také vylucovaci funkci. Ukolem plic je pfijem kysliku

a soucasné vyluc¢ovani oxidu uhlicitého. Z hlediska TCM
plice pfijimaji Cistou Zivotni silu (¢chi) ze vzduchu a vypoustéji
necistou cchi. Spolu s vlhkosti posilaji ¢chi dal

do téla, aby vyZivovala tkané a podporovala vsechny Zivotni
funkce. | zde existuje paralela se stfevem: voda

a mikrozZiviny se vstfebdavaji v tlustém strevé a zaroven

se zde vylucuji toxiny produkované Zlu¢ovymi stavami.
Struéné feceno: plice odpovidaji za vyménu tekutych latek,
stfeva za pevné slozky.

Pti vyzkumu pacientd s covidem si védci uvédomili,

jaky md vyznam tok krve a lymfy do stfeva a do plic.
Strevni bakterie hraji velmi dulezZitou roli: jejich metabolity,
mastné kyseliny s kratkym retézcem (acetdt, propionat

a butyrat), které bakterie fermentuji z vlakniny,

se dostdvaji krvi a lymfou do plic a ovliviuji plicni mikrobiom.
Timto zplsobem mohou podporovat protizanétlivé

latky a inhibovat prozanétlivé latky, coz umozniuje

zotaveni plic a zmirnéni akutnich dychacich potizi. Tyto
»léCivé” mastné kyseliny se tvoti pouze tehdy, kdyzZ je
stfevo v rovnovaze.

Podle TCM patfi jinovy orgdn plice spolu se svym

jangovym partnerem, tlustym stfevem, k prvku kov.

Jejich ro¢nim obdobim je podzim. Podle organovych

hodin pripada nejvyssi aktivita plic na dobu mezi treti

a patou hodinou rano. To znamen3, Ze v tomto obdobi
proudi danymi organy maximalni mnozstvi ¢chi. Pokud

se v tomto ¢ase objevi néjaké priznaky nemoci, pravdépodobné
je narusen tok energie v oblasti plic. Jestlize se

béhem vrcholné faze plic dokdzete pfinutit k néjakému
cviceni, napfiklad lehkému béhu, chlizi nebo dokonce
dechovému cviceni, podle konceptu TCM budete Iépe



vstirebavat ¢chi a zbavovat se odpadnich produktl. Hned
po plicich, tedy mezi pdtou a sedmou hodinou rano, nasleduje
doba maximalni ¢innosti tlustého streva. Je to

¢as, kdy se obvykle vyprazdriujeme a néceho se zbavujeme.
Kromé plic a stfev je tu jesté jeden organ, ktery je

v kontaktu s vnéjsim svétem: klze. Pravé na téchto

tfech organech se nejvice projevuje psychické vypéti.
Nase télo si pamatuje vSechny nezpracované problémy
—veskera traumata, urazky, zranéni, ztraty nebo krize.

A to pak vyvolava fyzické priznaky nemoci. Pocit stisnénosti,
nemoznost se nadechnout, dusnost: to jsou typické
projevy astmatu, ale i stresové reakce. Ta se ve

stfevech projevuje zacpou pfi cestovani nebo prijmem
pred zkouskou.

Neurodermatitida je vSem na ocich. Nékteré lidi to
odpuzuje a postizeny pak trpi, protoze se citi odmitnuty

a izolovany. Odpovidajici poruchou v plicich by bylo
astma, ve strevech zanét (syndrom drazdivého tracniku).
Tyto pfiznaky nejsou na prvni pohled patrné, ale

pricina je stejna.

Plicim a tlustému stfevu se pfipisuji emoce jako smutek,
melancholie a deprese. Lidé, ktefi trpi plicnimi problémy,
maji sklony k plactivosti, zejména ve chvilich

rozruseni. Plactivost byva také zndmkou skryté slabosti
plic a strev.

Ptiznaky nemoci, jeZ vidime na kdzi, ukazuji na problém
uvnitr téla. V pfipadé plicniho a koZzniho onemocnéni

by méla byt vidy dikladné vySetfena i stfeva. Kozni
onemocnéni, jez se objevuje na podzim a pretrvava

po celou zimu, coz byva ¢asto neurodermatitida, je témér
vidy poruchou funkéniho okruhu plic a tlustého

stfeva. Totéz plati pro melancholii a depresi.

STITNA ZLAZA - STREVA

organl v nasem téle. Je motorem metabolismu,

zajistuje rdst a zrani téla a odpovida za spravnou funkci
srdce a krevniho obéhu, zZaludku a stfev, nervi a svall.
Spolecné s nadledvinami ma na starosti zdsobovani bunék
energii. Hormon stitné Zlazy ovliviiuje také osobnost

a dusevni zdravi, sexualitu, plodnost a rist klizZe,

vlasl a neht0. V détstvi a dospivani fidi hormony stitné
Zlazy télesny a dusevni vyvoj.

Dva laloky stitné Zlazy se podobaji motylu a pfimykaji

se k prtdusnici pod hrtanem, orgdnem reci. Z toho
vyplyva uzky vztah k feci a komunikaci. Z psychosomatického
hlediska znamena $titna zlaza schopnost vyjadfovat
potreby, pocity a emoce slovy, stejné jako proZivat

svUj vnitini zameér, a tudiz i vérnost sobé samému.



Pokud neni stitna Zlaza v rovnovaze, coz se projevuje
nedostate¢nou nebo nadmérnou funkci, pficina nespociva
v samotné stitné Zlaze, ale mimo tento organ. Poruchy
Stitné Zlazy jsou zpUsobeny nedostatkem stavebnich latek,
jako je zinek, selen, Zelezo nebo jéd, Spatnou funkci
pohlavnich hormon(, nedostate¢nou funkci nadledvin,
pretizenim Zluéniku nebo narusenou stfevni bariérou.
Stfevo souvisi se vSemi poruchami stitné zlazy nebo

je mozZnou spolupficinou. Hypotyredza se ve stfevnim
traktu projevuje sniZzenou peristaltikou, coz mlze prerlst
v zacpu. Hypertyredza je obvykle doprovazena prdjmem.
Hlavni pfic¢inou hypotyredzy byvd kromé nedostatku
stavebniho materidlu také autoimunitni onemocnéni
zvané Hasimotova tyreoiditida. Stfevo je tak soucasné
pri¢inou i obéti zanétu. Propustné strevo zpUsobuje
zanét, ktery se Sifi systémové po celém téle. Tato zanétliva
loZiska pak udrzuji, nebo zpUsobuji Hasimotovu
tyreoiditidu. Proto je u vSech autoimunitnich onemocnéni
dllezité zacit s IéCbou stfeva a teprve poté pristoupit

k |é¢bé postizeného orgdnu, v tomto pripadé stitné zlazy.
Ve vaziném pripadé nedostateéné Cinnosti Stitné zlazy

je nutné uzivat léky.

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny proudi energie Zluci

k organiim latkové vymény. Pokud jsou Zlu¢ovody
ucpané, nemuzZe byt tato energie odvadéna pfti latkové
vyméné. Misto toho je vzestupnou energii plic pfesunuta
vzhlru. Zde se setkava s hrtanem, organem pro tvorbu
hlasu, a $titnou #lazou. Clovék md pfi tom pocit, Ze se
zalyka hnévem a rozcilenim. Hnév totiz souvisi se Zluci.
Pokud se emoce nepodari vhodnym zplsobem ventilovat,
jejich dlouhodobé potlacovani mlze vést k trvalému
poskozeni funkce stitné Zlazy.

Pfi stagnaci Zluci je stfevo postizeno dvakrat: jednak

kvali nedostatku Zlucovych kyselin v travening, jednak
kvlli nedostatecné strevni peristaltice. Z IéCivych rostlin
se pri téchto potizich osvédcila ¢ekanka (tinktura
Cichorium intybus radix Urtinktur od Ceres). Cekanka
pusobi v horni ¢asti bficha, zejména na Zlucnik, slinivku

a stfeva. Jak jsem jiz uvedl| v ¢asti vénované mozku

v bfise, horni ¢ast bficha je centrem emocni komunikace
(tfeti cakra) a je propojena s komunikacnim organem

feci (patd ¢akra) — Stitnou zlazou. Obéma komunikaénim
centram prospiva cekanka, jeZ roste v pfirodé

u cesty, aby ndm ukazala cestu k sobé samym. Je to mocna
bylina, ktera podporuje nase Ja na duchovni trovni,

a nas vnitfni hlas je diky ni jasnéjsi a zretelnéjsi.

Rad kombinuji ¢ekanku s andélikou (tinktura Angelica
archangelica Urtinktur od Ceres). Zahaluje nas jako

kokon a chrani nds pred vnéjsimi vlivy, abychom mohli



znovu najit svou vnitfni silu. Na fyzické drovni podporuje
andélika stfeva a Zlazy s vnittni sekreci.



