3. kapitola

AFIRMACE: CISTIME VLASTNI
CHYBNE POSTOJE K ZIVOTU

V této kapitole bychom chtéli podrobnéji hovofit o pouziti
dosti znamé techniky vlastniho naprogramovani, které ve svém
dasledku predstavuje vytésnéni chybnych postoji k zivotu
z naSeho védomi a jejich proménu v postoje pozitivni, a pro nas
uzitecné.

Dva sméry akceptace afirmaci.

Podobné techniky zaznamenaly v posledni dobé znacny roz-
mach. Pouzivaji se zejména ve dvou smérech.

Prvni smér predstavuje vytésriovani chybnych postoji, jez
zpiisobuji onemocnéni naseho téla. Takto velmi Gspésné pracuji
znami odbornici, jako Louise L. Hay a Vladimir Zikarencev,
kteti vypracovali specidlni tabulky pro jednotlivé nemoci, vyvo-
lané individudlnimi chybnymi zivotnimi postoji. Znamena to,
ze na zaklad¢ této tabulky si sami muzete najit, jaky mentalni
problém vas mize ptivést k onemocnéni odpovidajiciho organu.



Déle si lze vybrat spolehlivé tvrzeni (afirmaci) a cestou jeho
Castého opakovani ze sebe vyte€snit chybné nazory. A spolu
s odstranénim chybného nazoru se zbavit i nemoci.

Druhy smér pouziti afirmaci je viastni naprogramovani na
uspéch v byznysu. V soucasné dob¢ bylo vydano velké mnozstvi
nejriiznéj$ich navodl na to, jak dosdhnout uspéchu. Vsechny
opakuji jednu myslenku — uspéch se dostavi pouze tehdy, kdyz
Clovek veri sam sobé a tomu, Ze se mu to, co chce, podafi. Tato
vira se da ziskat pomérné snadno — vyberete si cil, ktery chcete
realizovat a mnohondsobnym opakovanim se dostanete do napro-
sté viry v to, Ze cil je jiz témef na dosah nebo Ze se urcité podaii.
A dal je jiz vSechno jednoduché — pokud neni ve vasem ,,Osudu*
prili§ mnoho htichi, cil se snadno odnékud vynoii — dojde k jeho
realizaci v prubéhu roku. Zhruba takové techniky pretvareni vasich
udalosti vam ukazeme v sedmé Casti této knihy.

Afirmace jako zpusob pretvareni chybnych postoju.

Také vam chceme navrhnout pouzivat afirmace, ale pro pretvo-
Feni chybnych postojii, které se tak ¢i onak vytvorily ve vasem
mentalnim téle a ptivedly vas k nepiijemnym ,,vychovnym* vli-
vum ze strany okolniho svéta. A zdroju t€chto chyb nebo ideala
o nas (nebo o svém okoli) existuje mnoho.

ZruSeni negativnich programi z détstvi.

Nejdiive je tieba fici, ze v prvé fade jde o negativni programy,
které rodice védomé vkladaji svym détem. Vzpomeiite si na své
détstvi. Co vam fikali rodice, kdyZ po vas chtéli, abyste si po sob&
uklizeli nebo kdyz krotili vas pfiSerny temperament? Neobjevily
se v jejich slovniku slova, jako: ,,Hlupaku! Idiote! Nic neumis!
Neda se na tebe v ni¢em spolehnout! Pokazdé vSechno zkazis!
Po kom to vlastng jsi?!“ (Dobry dotaz - na n€j by se rodi¢e méli
opravdu zaméfit, ovSem jinak a jindy).

Pokud jste takové vyrazy zazili, bude afirmace tim nejlepsim
nastrojem na vytésnéni takto zafixovaného programu z détstvi,
ulozeného v podvédomi. Obzvlaste, pokud si jesté vzpomenete,
Jjak vam viastné rodice v détstvi nadavali.Jde totiz o to, ze détské



krivdy a prozitky ziji dosud ve vasem podvédomi a maji vliv na
soucasny zivot. Vzdyt’ kazdé dité je bezbranny otevieny systém,
ktery bezmezné divétuje svym nejbliz§im — rodicim. Proto vse,
co rodice fikaji svym détem, se bez jakékoli kritiky a urazeni
détem zapisuje do jejich podvédomi. A ¢asto ma, pro nas zcela
nepochopitelng, vliv na celou jeho dalsi Zivotni pout. Rikame
vam ale, Ze se rozhodné nechceme rodicl néjakym zptsobem
dotknout. Velmi dobie chapeme, ze nemaji nervy ze zeleza, a Ze
chovani déti je nékdy vyprovokuje k nelaskavym sloviim.
Obycejné se vliv téchto negativnich programil z détstvi pro-
jevi jako problém s rozhodovanim v dospélosti. Jste jiz dospély
a zcela rozumny ¢lovek, schopny stiizliveé hodnotit situaci a bez
vahani prijmout védomé feSeni. Ale ve vasem nitru je zakofen¢na
myslenka na to, Ze jste malé dite, které je ,,hlupak,, a ,,nic neu-
mi“. A tato myslenka vas nuti pochybovat o spousté véci, zabira
vam hodné¢ Casu i vitality. Je tieba takovy program z podvédomi
vytésnit. Doporucujeme k tomu aplikaci nasledujiciho cviceni.

Cviceni ,,POPRAT SE S DETSKYMI PROZITKY*

Vezméte si Cisty arch papiru. Rozdélte jej vertikalné na
polovinu. Nad levou polovinu listu napiste ,,Co o mné fikali.
Moje piezdivky*, a nad pravou polovinou listu — ,,Klady*“.

Ted’ si vzpomeiite, jaké prezdivky nebo negativni tvrzeni
pro vas pouzivali vas$i rodi¢e v détstvi, kdyZ se pokouseli
zkrotit vasi energii a udélat z vas poslusné a disciplinované
ditko (je mozZné, Ze jesté i dnes s vami jednaji stejné, potom
nebudete mit Zadny problém s vybavenim téchto vyrazi).
VétSinou jsou to vyrazy typu: ,,budizkni¢emu!*, ,,MA4s obé
ruce levé®, ,,NeSiko*, ,,Darebaku!“, ,,Nic neumis®, ,,Podivej
se na sebe*, ,,Ani ryba, ani rak“ apod.

VSechny tyto vyroky si zapiSte do levého sloupce. Je docela
mozné, Ze si najednou nevzpomenete na vSechny piezdivky
a zla slova, kterymi jste byli ¢astovani. Nevadi. Pokud se vyno-
i dalSi vzpominky, budete je dopliiovat do levého sloupce.

Potom si do pravého sloupce zapiSte kladna tvrzeni - opak
k negacim na strané levé.



Napfriklad, proti vyrazu ,budizkni¢emu!“ napisSte néco
v tom smyslu, jako: ,,Jsem ¢lovék Sikovny, mam talent
a snadno udélam vSechno, co chci!*“. Proti vyroku ,,Mas obé
ruce levé“ zapiSte: ,,Vse, na co sahnu, se mi dari, proti vy-
razu ,,Darebaku!*“ — ,,Jsem hezky ¢lovék, lidi mé maji radi
a divéruji mi%, proti ,,Ani ryba ani rak® — ,,Jsem energicky,
umim dobie hospodaftit se svym Zivotem a vidycky dokazi
splnit své cile“ a tak dale.

Formulace danych tvrzeni mohou byt jakakoli. Jen je
diilezité, aby neobsahovaly ¢astici ne a odpovidaly opaku
negativnich vyroki, kterymi vas ¢astovali vasi rodice.

Po skonceni této prace musite po néjakou dobu pracovat
s danymi tvrzenimi a vyroky z pravého sloupce. Existuje
nékolik variant.

Prvni — prepisSte vlastnorucné vice neZ stokrat vSechna
tvrzeni a vyroky z pravého sloupce. Pi‘episovat Ize maximalné
pétkrat za 24 hodin, takZe tato prace trva témér mésic.

Druha varianta — naucit se zpaméti dané vyrazy a vy-
roky (nebo je prepsat na malicky listek a nosit jej s sebou)
a v mySlenkach si je opakovat — jako mantru nebo modlitbu.
Obecné plati ¢as pro opakovani 3 — 5 hodin celkem.

Takovym zplsobem se vam podati vytésnit z vaSeho podve-
domi negativni programy, které do n¢j vnesli v dobé¢ détstvi vasi
rodice.

Dalsi zdroje negativnich programd.

Détstvi vsak neni jedinym zdrojem negativnich programd, uloze-
nych v naSem mentalnim téle. Je jich daleko vice.

Naptiklad, podobny program maji i piinesené problémy z kar-
my, tzn., Ze jsme si je prinesli z minulého zivota: mize se jednat
o nezdtvodnitelny strach ze tmy, vysokych (zrzavych, kulha-
vych) lidi, o odpor ke zpévu, Cteni, fizeni auta atd. Afirmace
jsou vhodné také k preprogramovani podobnych problému
neznamého plvodu.



Negativni programy od autorit.

Pomérné snadno mizeme ziskat obdobny negativni program
jiz jako zcela dospéli jedinci, kdy si vse, co ¢inime, pln€ uvédo-
mujeme. Naptiklad, kdyz néjakad osobnost, kterd pro vas hodné
znamend, vyslovi ndzor na vas, vase schopnosti nebo vam urcuje
cestu vasi budoucnosti.

Nejednou jsme se setkali se situacemi, kdy znami 1ékari, 1é¢i-
telé, jasnovidci, astrologové a dalsi specialisté ukladali ve své
praxi do podvédomi svych pacientt programy, jako: ,,Vidim,
ze se rozejdete se svoji Zenou (nebo muzem)*, Vase Cara zivota
na dlani je kratka, nebudete zit moc dlouho, u vas v rodiné kazdy
zemfel na rakovinu (kazdy pil nadmiru alkohol, rozvadi se, nema
déti, je bez penéz atd.), v tomto podnikani absolutné nemate San-
ci na spéch a podobné. Cim znamé&jsi je zminéna autorita, jeZ
uvadi takova tvrzeni, tim hloubéji jeji tvrzeni pronika do lidského
podvédomi a prakticky zacne fidit zivot clovéka (v souladu se
¢tvrtym pravidlem karmického ,,vychovavani®).

Horsi je, kdyz ¢lovek tento program zapomnél (nebo jej vytés-
nil z védomi), ale prakticky se jim fidi.

Je nesmirn¢ dulezité tak ¢i onak tento program z podvédomi
vytahnout a pfeprogramovat ho.

Naptiklad, 1ze v paméti vyvolat danou situaci co nejzretelnéji
a zménit jeji pritbeh, to znamena predstavit si, ze uvedena osob-
nost hovoti zcela jinak, tedy ze musime zrusit jeji negativni
program a zmeénit jej na pozitivni, ktery nebude nas zivot nicit.
Predstava ale musi byt velice jasna, obrazna, syta a alespon dva-
cetkrat opakovana.

Pokud mate s vizualizaci pfedstavy problémy, mizete si vypo-
moci afirmaci. Pro to je tfeba absolvovat nasledujici cviceni.



Cviéeni ke ,,ZRUSENI NEGATIVNIHO PROGRAMU*
Vezméte si Cisty arch papiru. Vzpomeiite si, jak znélo tvrze-
ni autoritativni osobnosti, které vam uvizlo v paméti a ted’
vam znepiijemiiuje Zivot (napft. ,,VSechny Zenské ve vasi
rodiné jsou stejné.«).

Popi‘emyslejte o tvrzeni, které by bylo nejvhodnéjsi jako
protipol k danému negativnimu vyroku (napft. ,,Kazda
Zena v nasi rodiné mize mit dobrou rodinu a mnoho
déti.«).

Zapiste si ji na arch papiru. Opisujte tento vyrok minimal-
né stokrat.

Naucte se ji nazpamét’, zvladnéte to v ¢ase kratSim neZ
pét hodin.

Stejnym zpisobem muzete vytésnit ze svého podvédomi ne-
gativni program, ktery bud’ nechténé nebo zcela zamérné nékdo
vyslovil. Zménte jej na pozitivni, ktery vas zivot obohati a u¢ini
StastnéjSim.

Existuje jesté jeden zdroj negativniho programu — vase vlastni
negativni zivotni zkusenost.

Negativni programy z viastnich Zivotnich zkusenosti.

Podobné programy vznikaji u mnoha lidi jako vysledek ucasti
na udadlostech, které ve vds vyvolavaji znacné emocionalni pro-
Zitky, vét§inou nepfijemné.

Naptiklad, méli jste tézkou autohavarii kviili $patnému technic-
kému stavu auta znacky ,, Volha“ (znacka vozu mutize byt jakakoli).
Po vasem uzdraveni ziskate zcela ur¢ité nedivéru k této znacce
a podle moznosti se uz budete jizd¢ v ni vyhybat.

Tento piiklad je velice jednoduchy a do vaseho Zivota nevnese
mnoho nepohodli. Vznikaji i horsi situace. Napiiklad - vydélali
jste si dost penéz, jenZe ne zrovna legalné — zlodéjové se o tom
dozvédeli, prepadli vas, vSechny penize jste jim museli odevzdat
ajesté dlouho se pak pfed nimi ukryvat. Vysledkem v podvédomi
bude program - spojeni typu ,,velké penize — nebezpeci®.



Od této udalosti uplynulo mnoho vody, jiz se na ni zapomnélo
a vy se znovu pokousite n€jaké penize si vydelat. Davate do
toho vSechno své usili, ale v podnikani se nedafi. Pies veskerou
snahu nejste schopni prekrocit danou uroven tak, aby se vam
datilo lépe. A to trva jiz vice nez rok. Vlibec nechapete, v ¢em
je problém. Mate zkusenosti, kontakty, praci, ktera vas bavi, ale
bohuzel — vysledek tomu neodpovida.

Priciny téchto situaci nachazeji své vysvétleni ve zkuSenostech
stali k velkym penéztim, miize nevédomky kontrolovat situaci i
ted’. Vase podvédomi se boji velkych penéz, protoze je to spojeno
s nebezpecim pro vas zivot. A podvédomi vas zivot chrani a ne-
pusti do n¢&j velké penize.

To se stava velmi Casto. Zde jsou priklady. Majiteli kiosku
na trznici se moc nedafi, i kdyz zde neni zadny diivod, ktery by
ho mohl podnikani ohrozit. Ale potom si vzpomnél na zkuSenost
velkych problémd, kvili nimz musel zménit své bydliste.

Dalsi priklad. Mlady a energicky feditel statniho podniku
(tesici krizové situace) za zadnych okolnosti nemiize rozsitit
vyrobu a organizovat odbyt za penize (nikoli bartrem). Dtive
mél zkusenost z uspésného vedeni obchodni struktury, kdy po
ziskani velkych pen¢z musel soucasné vyplatit ¢astku danové
kontrole, hospodatské policii a ,,ochrancim®. V dtsledku toho
ptiSel o vSechny penize a naopak ,,ziskal* negativni program
obavy ze ziskani velkych penéz.

Jak se vyrovnat s takovymi programy? Pfesné tak, jako tomu
bylo v ptedchozich ptipadech. Nejdiive je tieba si znovu vybavit
svoji negativni zkuSenost a pokusit se zformulovat, jaky program
se mohl vytvorit coby diisledek této zkusenosti. To znamena zfor-
mulovat jej do zhruba 3-5 slov. A potom sestavit naprosty opak
dané situace a myslenkové si jej opakovat v pritbéhu 3-5 hodin.
Vysledkem bude vytésnéni negativniho programu a tim i ztraty
jeho vlivu na vas Zzivot.

Kdyz si to vSechno shrneme, miizeme konstatovat, Ze afirmace
jsou zde proto, aby vytésiiovaly z naSeho mentélniho téla chybné



nazory a zaplnily je pozitivnimi myslenkami. Neni to $patna véc,
ale je tfeba se naucit nékteré specifické prace s afirmacemi.

Jak na problémy naseho vztahu k penézim.

Penize jsou pro vétsinu z nas soucasti zivota, a proto se k to-
muto tématu budeme v této knize jesté nekolikrat vracet.

Nejcastejsi problémy s penézi maji lidé, u nichz kdysi doslo
k vytvoreni negativniho programu, tykajiciho se jejich vztahu
k penézum.Zdroje téchto programti mohou byt velmi rtizné.

Naptiklad, jiz v détstvi mohou rodice fixovat do védomi ditéte
vztah k penéztim. Dospéli lidé, vychovavani v éfe socialismu,
méli tento vztah jiny, neZ je tomu dnes. Penize (i kdyz ne mno-
ho) méli prakticky vsichni, ale nebylo mozné si za né koupit
témér nic. Cenu melo zejména zbozi. A soucasné celd mocenska
ideologie sovétského hospodatstvi vnutila lidem myslenku, ze
penize nejsou v zivote ¢loveka to nejdilezitéjsi. Hlavni je prace,
pratelstvi, internacionalismus, patriotismus, budovani jasnych
zitrka atd.

Netvrdime, Ze se jedna o Spatné hodnoty. V té dob¢ byly skutec-
n¢ prirozené a lidé se jimi fidili. Pro¢ se jen honit za financemi,
kdyZ je stejn€ nemame za co utratit? Spolecenské minéni viici
lidem, vyd¢lavajicim penize, nebylo spravné. Protoze oficialni
cesty k ziskani velkych penéz v podminkach rovnostarstvi témet
neexistovaly, ziskdvaly se tedy hlavné cestou nelegalni.Vysled-
kem toho bylo to, Ze vétSina lidi zaujala k penéziim a k bohatym
lidem negativni postoj. Bézné se tedy fikalo, ze: ,,Velké penize
se ziskavaji jenom zlod€jinou®, ,,Penize lze ziskat jen tvrdou
praci®, ,,Hlavni je prace, ne penize, ,,Bez penéz se zit da, ale bez
svédomi (cti, odvahy, patriotismu atd.) ne“. Tehdy se vytvorily
programy pohrdavého vztahu i k otdzkam vlastniho téla: ,,Pro¢
utracet penize za doktory — trpim tak jako tak®, ,,Pro¢ utracet
tolik penéz za véci?* atd.

Takové programy negativniho vztahu k penézim prenesio
mnoho rodicii na své deti (dnes jiz na dospé€lé strycky a tety).
Dnes se zménily Casy i vztah k penéztim, jenze programy v nas
pracuji dal. Vysledkem je pak Casto situace, kdy ¢lovek zcela



védomeé usiluje o rozvoj svého dila, ale vnitin€ za néj pracuje
program - velké penize predstavuji kriminadl, a ja jsem Cestny
clovek. Takze v podstate si tak ¢loveék sam veskeré usili blokuje.
Proto dnes v obchodé ma uspéch tolik mladych lidi — oni totiz
vyrustali v dobég perestrojky a rodice v nich nenaprogramovali
negativni vztah k penéziim. A maji uspech i tehdy, kdyz nemaji
zkusenosti, znalosti, styky jako jejich starsi kolegové. Zato
touzi po penézich a tispéchu a neexistuje nic, co by je na jejich
cesté zastavilo (pokud jejich ,,karmicka nadoba‘ neni pieplnén,
pochopitelng).

Stejnym zplisobem lze program negativniho vztahu k penéziim
ziskat od osobnosti, které povazujete za autority. Tyka se to hlav-
n€ nejruzngjSich jasnovidel, chiromantd, astrologii a dalSich,
kteti dokazi narusit vnitini lidské programy. Odvazné vyslovuji
prognézy, vétsinou negativni, a vétsina lidi jim vefi. A pokud
tomu skutecné veéfi, ziskaji tak skutecnou ,,objednavku* takové
udalosti. Clovék se tomu jakoby odevzdal - a negativni predpo-
véd’ se zacne naplnovat. Zvlasteé aktualni je to u lidi, ktefi maji
malo energie (vétSinou uveti vsemu), kteti radi pfenaseji odpo-
védnost za sva jednani na lidi jasnoziivé a na véstce.

A nakonec, ttetim zdrojem negativnich programii ve vztahu
k penezum miize byt osobni zkusenost. Konkrétni ptiklady jsme
jiz zminili.

Ve vsech téchto ptipadech mohou afirmace pomoci vytésnit
program negativniho vztahu k penéztim a misto n¢j zadat pro-
gram finan¢niho blahobytu a lasky k penéztim. O tom ale budeme
hovofit podrobnéji.

Zvlastnosti pouzivani afirmaci.

Efekt pouziti afirmaci zavisi na nékolika faktorech. Vs neklidny
a Casto nekontrolovany mozek za uplynula léta zaplnil vasi hlavu
nejruzné€jsimi idealizacemi a chybnymi presvéd¢enimi. Pokud se
maji co nejrychleji vytésnit, je tfeba co moznd nejintenzivnéji
a nejenergetictéji se naplnit pozitivnimi myslenkami.

Celkové mnozstvi pozitivnich myslenek nesmi byt mensi, nez
mnozstvi negativnich myslenek, které zaplnily vase mentalni télo.



A protoze na vytésnéni chybnych piesvéd¢eni mnoho ¢asu nema-
me, musi byt intenzita procesu preprogramovani velice vysoka.
Snadno se to d4 zvladnout na skupinovych seancich za dobré-
ho vedeni ucitele, kde takova pozitivni viid¢i osobnost vytvoti
vyborné energetické prostiedi kolektivni euforie a vzadjemného
povzbuzovani. Dva-tfi seminafe, a misto trapeni mate v hlave
vlastni jasnou viru ve své schopnosti a pozitivni programy.
Pokud se ale o tyto metody zajimate individualné, podle knih,
vysledek se nedostavi tak rychle. Bude pro vas velice obtizné
vyvolat si stav blazené extaze v dobé, kdy vase hlava je preplné-
na problémy a pochybnostmi.
Proto pro lidi, ktefi nejvice pochybuji, navrhujeme nejenom
v myslenkach si opakovat afirmaci, ale také si ji zapisovat. Kdyz
si afirmaci zapiSeme, v naSem podvédomi dojde k zapojeni
— afirmace za¢nou pUsobit a vytésni vase chybna presvédceni.
Mnohocetné a dlouhodobé opakovani afirmace ptinasi trvaly
efekt, ktery vam umozni ptijmout pozitivné tu myslenku, kterou

.....

budete opakovat, tim vétsi efekt pro vas bude mit.

Nalévame na skvrnu bilou barvu.

Pokud bychom chtéli najit analogii k tomu, jak afirmace pracuje,
mizeme se o to pokusit nasledujicim srovnanim.

Predstavte si, ze vaSe chybné presvédceni je Spinava skvrna
na cistem listu papiru. Tato skvrna vam komplikuje zivot, po-
névadz ve vas vyvolava negativni prozitky. Aby vSechno bylo
v poradku, je tfeba se skvrny néjak zbavit. Zde se nabizi n¢kolik
variant.

Naptiklad mtizeme vzit ntizky a misto se skvrnou vystrihnout.
List papiru je zase Cisty, jenze v ném zeje dira — vypadek z nasi
paméti tykajici se jakési udalosti (nebo vice udalosti). Tak n€jak
vypada technika hypnozy, kdy pacientovi je v dob¢ hypnotického
spanku zadan povel, aby navzdy zapomnél na urcitého clovéka
a konkrétni udalosti, které s nim souvisi. Potom se pacient
probudi do normalniho védomi a na negativni udalosti si viibec



nevzpomina. Do jeho paméti je specialn€ udélana ,,dira”. Bohuzel
(nebo nastésti), ne vSichni lidé jsou schopni se podrobit hypnoze,
a proto se podobné techniky uzivaji jen velice ziidka.

Pokud k vytésnéni chybnych presvédceni pouzijeme afirmace,
bude pro né presnéjsi nasledujici analogie. Afirmace je pozitivni
tvrzeni, Cili takové, které je potfebné praveé pro nas. Analogic-
ky se podoba bile barve, ktera shora prekryje povrch Spinavé
skvrny. Pokud pokryjeme celou skvrnu silnou vrstvou, nebude
vidét — zmizi - a list bude zase Cisty.V naSem Zzivoté tak zmizi
problém, zptisobeny chybnym ptesvédcenim.

Cim je vrstva nanesené barvy silngjsi, tim spolehlivéji jsme
chranéni pred projevy nasSich chybnych presvédceni. Pokud je
vrstva barvy tenka, mtize skvrna proniknout skrze barvu a opét
nam zkomplikuje zivot. Prave proto je nutné afirmace opakovat
dostatecné dlouho a s maximalni emoci.Cas i energie, které
vynalozime na afirmaci, proporcionalné odpovidaji takovému
mnozstvi barvy, ktera pokryje Spinavou skvrnu.

Véiime, ze takové srovnani vam umozni lépe pochopit mecha-
nismus ¢innosti afirmace.

A my jiz kone¢né mtzeme piejit k zaveru této kapitoly.



