Z hlediska botaniky je kopfiva viceleta bylina.

Jeji mistni lidové ndzvy vyjadruji jeji nejtypictéjsi
zvlastnost — jeji palivost. Jsou to napriklad

palivka ¢i ohnicek. Stejnou vlastnost podtrhuje

i latinsky nazev kopfivy dvoudomé — Urtica dioica,
kde urtica pochazi od latinského slova urere

— pdlit. Rostlina nalezi do ¢eledi kopfivovitych,
rodu kopfiva. Kofeny ma kopfiva plazivé
rozvétvené. Lodyhy jsou vzpfimené, ctyrhranné,
nerozvétvené a jsou véetné listll pokryté dlouhymi
palivymi a kratkymi jednoduchymi chlupy.
Nékteré exempldre dosahuji vysky az jednoho
metru. Listy jsou Fapikaté, Siroce vejcité aZ kopinaté.
Kvéty tvori laty uloZzené v pazdich list(.

Kopfiva se nazyva dvoudoma proto, Zze neplodi
vSechny rostliny. Prohlédnete-li si kvetouci
kopfivu, uvidite, Ze kvétenstvi, kterd visi z pazdi
listk, nejsou stejna. Néktera jsou tenci, nazloutla
a poustéji pyl pfi dotyku. To jsou muZska
kvétenstvi. Muiské kvéty jsou velmi zajimavé
prizplsobené pro siteni pylu: v kalichu jsou tycinky
ohnuté dovnitf jako na¢asovand pruzinka.

Pfi otevirani kalichu se tycinky napfimi a silou
vyhazuji pyl do vzduchu, kde je roznasen vétrem.
Zenské kvéty jsou mohutnéjsi, zelené. P¥i
dozravani vysypavaji velkd mnozstvi velmi malych
semen. Proto na Rusi velmi nepatrné véci
nazyvali kopfivovym semenem.

Kopfiva je Siroce rozsifena v evropské ¢asti

nasi zemé (Ruské federace), na Kavkazu, na Sibifi,
fidceji ve Vychodni Sibifi, Stfedni Asii, na

Dalném vychodé a také v zdpadni Evropé, Severni
a Jizni Americe a Australii. Roste na bfezich

fek, u prikopQ, v baZinatych lesich, v niZzinnych
baZinach, na kyprych padach leZicich ladem,

jako plevel v sadech, zahradach, na pustych
mistech i u lidskych obydli. Potfebuje kyprou,
urodnou a dostatecné zavlazovanou pudu.
Mnoho lidi zajima, pro¢ kopfiva pali. To je
skute¢né zajimavy pfirodni fenomén. Pdlivy
chloupek kopfivy se podoba medicinské ampuli,
kterd je umisténd na ,,podsalku” z malych bunék.
Samotna ampule je velmi velika (chloupek

je viditelny pouhym okem) burika, jejiz jemny
vrchni konec je prosyceny solemi kiemiku.

Na samém konci buriky je obalka velmi jemna

a je na ni dokonce jakysi ,,zafez”, jenz se podoba
tomu, ktery délame na ampuli, chceme-li

ji otevfit. Pfi nejmensim dotyku se kulatd hlavicka



chloupku odlomi a ostré okraje chloupku
propichnou pokozku. Pfi tom se do ranky vylije
cely obsah bunky. Tak funguje jednordzova
kopfivova injekce.

Na 1 mg hmotnosti kopfivy pfipada asi 109
injekénich bunék. Jejich stava obsahuje histamin,
ktery plsobi zaniceni tkané, acetylcholin

a jedovatou kyselinu mravenci (podle poslednich
vyzkuma se zjistilo, Ze se jedna o smés tfi

latek — histaminu, ktery drazdi pokozku, acetylcholinu,
ktery vyvolava pocit paleni a serotoninu,

ktery zesiluje Uc¢inek obou pfedchozich

— pozn. prekl.). Popaleni obycejnou koptivou
neni ptijemné, ale neni nijak nebezpecéné pro
Zivot. Popaleniny od tropickych pfibuznych

nasi kopfivy nékdy maji tézké nasledky.
Zajimavy je nasledujici jev. Lidé si uz davno
povsimli, Ze tam, kde rostou kopfivy, je Urodna
zdrava puda, na niz vyborné rostou vsechny
kulturni rostliny véetné dekorativnich. Rozkladajici
se listy, lodyhy i kofeny kopfivy vytvareji
neutrdlni jemny humus. Kromé toho jsou rostliny,
jez rostou blizko kopfiv nebo po nich, odolnéjsi
vUci chorobam. Mnohé aromatické rostliny

pod jejim blahodarnym vlivem zesiluji svou

vini (napriklad mata témér dvojnasobné) a tim
pfitahuji uZitecny hmyz, ktery je opyluje a nici
jejich skldce.

Obsahem dusiku a uhliku se €erstva kopfiva
vyrovna moci, kostni a krevni moucce. Prevysuje
ptaci, praseci i kravsky hndj, pokosenou travu,
sldmu a raselinu. Kopftiva je bohata na mikroelementy,
predevsim na Zelezo. Dokonce i nevelké
mnoZstvi koprivovych listd vyznamné zlepsuje
kvalitu kompostu. Kvalitni kompost nejen zvySuje
urodu — zelenina a ovoce na ném vypéstované
dobre snaseji uloZzeni a kromé toho jsou patrné
jemné nuance chuti, viing, zbarveni, a dokonce

i chuti plod(, coZ se v obycejnych podminkach
nedafri.

Sadafi uz davno vymysleli zpUsob vyuzZiti extraktu
z kopfiv jako tekutého hnojiva (takzvané

jichy). Sbiraji rostliny na jare a v |été pred

a ostatni ususi na pfipravu jichy do zasoby.
Kopfivy rozdrcené na polovinu objemu daji do
polyetylénové nebo dievéné nadoby (ne kovové),
zaliji vodou asi 10 cm pod okraj nddoby,

zakryji nddobu a umisti ji nékam dal od obydli



(pfi kvaseni vznika nepfrijemny zapach). Po

dvou tydnech tmavy extrakt fedi v poméru 1:20
vodou na kropeni rostlin. Pfi hnojeni na koreny
pouzivaji fedéni v poméru 1:10. Kopfivovy

extrakt pomaha pfi rlstu a vyvoji vétsiné rostlin.
Avsak jsou i vyjimky: ¢esnek, cibule, fazole

a hrach kopfivu nemiluiji.

Pro ochranu pfed msicemi, jejichz mnoZzstvi
prudce stoupa v suchych létech, se pouZivaji Cerstvé
listy koptivy (1-2 kg na védro vody). Nechdvaji

se v ni den a noc vylouhovat a potom se
nefedénym extraktem postfikuji napadené rostliny.
Msice hynou plGsobenim kyseliny mravenci,

jez je obsazena v palivych chloupkdach kopfivy.

Je znamo, Ze postrik rajcat zkvasSenym extraktem
kopfivy (1 kg na védro vody) brani vzniku plisni

na rajc¢atech.

Dokonce i nové a dosud nezkulturnéné pldy
dokaze kopfiva proménit na pidu vhodnou pro
osev.

Kromé velké kopfivy dvoudomé se na zaplevelenych
mistech, kolem obydli, v sadech a zahradach
mUzete dosti Casto setkat i s nékterymi

jinymi druhy.

Kopriva Zahavd (zahavka) je jednoleta rostlina
pomérné nevelké vysky od 15 do 60 cm.

Oboiji kvéty jsou na jedné rostliné, kvétenstvi

jsou kratsi nez rapiky listQ, velka, témér vejcita.
Listy s pilovitym okrajem jsou vejcité nebo eliptické.
Na rozdil od kopfivy dvoudomé, ktera ma

posledni zoubek listu znacné vétsi nez postranni
zoubky, ma kopftiva Zahava tento zoubek

stejny, ¢i dokonce mensi nez postranni. Lodyha
Zahavé kopfrivy se obvykle silné vétvi, ¢imz se
rovnéz liSi od dvoudomé. Tato kopfiva ma jen
palivé chloupky, jsou proto rozlozené fid¢eji

nez u dvoudomé, jez ma kromé palivych i obycéejné
chloupky. Protoze je to rostlina jednoleta,
objevuje se pozdéji nez dvoudoma. Roste od
Cervence do pozdniho podzimu. Lékafi ji pokladaji
za pfisadu ke koprivé dvoudomé. Neobsahuje
vitamin K a nema tedy schopnost zastavovat
krvaceni, ale ostatni vitaminy A, C, B ma.

Lze ji pouzivat stejné jako koptivu dvoudomou:
varit, dusit, solit ¢i susit. Suché listy této koprivy

se mohou pridavat do mouky pti peceni chleba
(jeden dil koprivy na Ctyfi dily mouky). Chléb

bude tmavy, ale zato |éCivy.

Hluchavka bild je dal$i druh kopfivy. Rika



se ji také hlucha kopfiva. Je to viceletda bylina

s dlouhymi podzemnimi vyhonky a vzpfimenymi
nerozvétvenymi lodyhami vysokymi 30-60 cm,
které jsou pokryté chloupky pfisedlymi k lody22
ze. Listy se podobaji listim kopfivy dvoudomé,
ale nepali. Od toho pochazi pojmenovani hlucha
kopfiva. Listy jsou srdcité, fapikaté a okraje maji
pilovité. Kvéty jsou véjifovité rozloZzené v pazdich
list(. Korunky jsou bilé nebo Zlutobilé, navenek
chlupaté a se dvéma pysky. Kvete od kvétna do
podzimu.

Hluchavka bila nejcastéji vytvari velké shluky
rostlin v sadech, na zaplevelenych mistech a také
v kefich v lese. Je rozSifena vSude, avSak nerovnomérné.
Shiraji se predevsim korunky kvétd, jez

se vytrhavaiji z kaliskl (ovsem ne spadlé na zem)
a také celé rostliny. Susi se ve stinu rozloZzené na
papiru.

Tento druh obsahuje velké mnozstvi vitaminu

C, karotinoidy, sliz, éterické oleje a organické
kyseliny. Na biologicky aktivni latky jsou zvlast
bohaté kvéty hluchavky.

Celd rostlina hluchavky se spolu s violkou
trojbarevnou, dvouzubcem a listy lesnich jahod
uzivaji vnitfné jako specialni odvary v pfipadech
atopické dermatitidy, furunkulézy, akné, vyrazek
a tak podobné, to znamena ve vsech pripadech,
pfi nichZ je nezbytna ocista krve, a kromé toho

i pfi chudokrevnosti mladych lidi, pfi chronickych
onemocnénich ledvin a pfi onemocnéni

sleziny.

Tato rostlina ma i trpky stahujici ucinek a téz
pUsobi protizanétlivé. Pouziva se pfi zanétu mocového
méchyre (je mocCopudna), ledvin a pfi
hemoroidech. Odvar z okvétnich listkd se pouZziva
pfi onemocnéni hornich dychacich cest pro
odkaslavani a zvlh¢ovani kasle pfi bronchitidé.
Ma schopnost zastavovat krvaceni, pomaha pri
zajizvovani koznich poranéni, pfi spaleninach

i viedech. Extrakt s alkoholem pomadha pfi bolesti
zub(.

Mladé vyhonky se pouZivaji do salatd, zeleninovych
polévek a pyré (lze pouZzit i susené). Listy
hluchavky se uchovavaji v bednickach a kvéty

v pevné uzavienych krabickach.



