Kapitola 3:

Energetika lidského téla

Léceni bez 1éka

Aby bylo mozné nauclit se ovladat svou vlastni ener-
gii, na které zavisi zdravi, je tieba nejdriv ziskat povédomi
o tom, jaka je energeticka struktura cloveka, jak funguje
a jak ptisobi na stav naSeho organismu.

Soucasna medicina pii veskeré ucté neptistupuje k ¢lo-
veéku jako ke slozittmu mnohovrstevnému energinfor-
macnimu systému, ke skutetnému mikrokosmu, ale
castéji jako k primitivnimu mechanismu, kterému Ize po-
moci dlatem a Sroubovakem: Sroubek se pfitdhne a vse je
v poradku.

Jenze Clovek, to neni jen soubor organil, z nichz lze
prebytecné vytiznout, chybéjici pfisit, a pokud nasta-
nou vypadky, zkoriguji se 1éky. Lidské télo je konstruk-
ce nesmirné slozitd, mezi jejimiz castmi existuje piima
vazba. Clovéka nelze vnimat jako soubor nepropojenych
komponent. Pokud ano, problémy se budou hroma-
dit jeden na druhy: tento organ byl vyléCen, ale nemoc
preskocila na druhy. Byla objevena antibiotika a s jejich
pomoci zacala byt 1é¢ena virova onemocnéni — organismus
na to odpoveédél snizenim imunity. Opravdu: k ¢emu je mu
imunita, pro¢ by se mél sdm nemoci branit, kdyz do ného
vstupuji zvenci latky, které jsou s to tuto nemoc zdolat?
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Tady ma pocatek i AIDS, mor 20. stoleti. AIDS je syn-
drom ztraty imunity. Pro¢ imunita schazi? Protoze v pribchu
evoluce, jez mifi do slepé ulicky, jednoduse odumird na
»hepotfebnost™, a to i kvili vitéznému tazeni antibiotik
a dalgich 16¢iv planetou. Clovék nepietrzité hleda nova
nestésti jen proto, aby se naucil je zdolavat. Aby byl silngjsi.
Aby se donutil k rozvijeni sebe sama.

Cetni specialisté nazyvaji nyné&jsi stav mediciny krizi
léciv. Neni nahodné, ze se dnes sami l¢kafi stale Cast&ji ob-
raceji k vydobytklim vychodni mediciny. Vzdyt vychodni
medicina vnima ¢loveka jako jednotnou energetickou struk-
turu, nikoliv jako mechanicky shluk organii. Podle vychod-
niho I¢ékarstvi je ¢lovek energetickym systémem, ktery je
na Urovni energetiky uzce spojen s celym svétem (obr. 9).

-
. /////

Obr. 9. Energie vesmiru napadji proudy energie lidské podstaty
doslova jako feka.

Uz jsme si ujasnili jedno: clovék neni jen télo. Ale i to-
to télo ma svou energetiku. Prvni stupen fizeni procest,
probihajicich v nasem téle, fizeni vlastniho zdravi, to je fizeni
energetickych proudu téla. Brzy se presvédcite, Ze energe-
tické proudy v téle jsou pokracovanim energoinformacnich
struktur, odpovidajicich za védomi, a proto je mozné je
védomé fidit.
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Zdravy cloveék ma v souladu energetiku téla a védomi.
Vsichni védi, Ze ve zdravém téle se nachazi zdravy duch. Ale
1ze to fici 1 jinak: bez zdravého ducha neni ani zdravého téla.

Staré vychodni lékafstvi dosahlo v oboru pisobeni
na energetiku téla vyznamnych uspéchtl a dokézalo, ze ko-
rekcemi energetickych proudd, probihajicich v lidském téle,
1ze skutecn¢ plsobit na zdravi ¢loveka a 1é€it jeho nemoci.
A netieba piitom konzumovat léky nebo se ohanét skal-
pelem.

V tradi¢ni ¢inské medicin€ se tato energie nazyvala en-
ergie ¢chi (odtud i cviCeni cchi-kung). U joginl se tato en-
ergie nazyva prana — odtud 1 prdnajama, nézev specialnich
dychacich cviceni.

My nevime, jakd je podstata této energie. Staci, Ze
ji clovek miiZze pocitit a ona Ze mize na ¢loveéka pisobit.
Shodnéme se na tom, Ze energie jsou nase pocity a pocity
jsou energii.

Podle starodavnych nazort tato energie obiha specialnimi
kanaly, jimiz je protkano celé lidské télo. A vSechny lidské
nemoci vznikaji narusenim cirkulace této energie, z jejiho
nadbytku nebo nedostatku. Znamena to, Ze k tomu, aby bylo
mozné nemoc vylécit, je tfeba naucit se tyto proudy korigo-
vat a dostat je znovu do rovnovahy.

Jak? Pravé k tomu slouzi vyhlasena japonska bodova
masdz a neméné proslavend cinska akupunktura. Ostatné
podobna metoda existuje i vruském lidovém I1éCitelstvi
a neni to nic jiného nez 1éCeni pijavicemi. Jehla v ruce
¢inského 1ékate, japonska bodova masaz nebo nam blizké
pijavice, to vSe jsou zpisoby, jak korigovat pohyb energie.
Davni 1écitelé veédeli, ze plisobenim na konkrétni, lidstvu
odpradavna znamé biologicky aktivni body 1ze odbloko-
vat energii, jez ,,uvizla“ v kanalech, a ta pak zacne protékat
bez prekazek rovnomérné a praveé v tom objemu, ktery je
zapotiebi pro zachovani zdravi.

Vychodni medicina zn4d spoustu rozmanitych metod.
Je to uz vySe jmenovana bodova masaz, akupunktura, usni
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akupunktura (léCeni s pomoci u$niho boltce, na némz se
nachazi plno bioaktivnich bodl), su-jok (korejska metoda,
v prekladu ruka—noha, kdy se piisobi na ty ¢asti ruky a nohy,
které odpovidaji riznym organim lidského téla). Aby bylo
mozné lécit se s pomoci téchto metod, neni tfeba odjizdét
na Vychod, slusni specialisté pracuji nyni v dostate¢ném
poctu i v jinych zemich. Lze uvést tadu prikladd, jak tyto
metody navraceji lidem zdravi a jak je zbavuji zdanlivé
nelécitelnych nemoci.

Vychodni lékafstvi dokaze piimo zazraky. Astmati-
ci, kteti absolvuji lécebny kurz, zapominaji na inhala-
tory, nemocni trpici Zaludecnimi viedy se zbavuji bolesti
a zanechavaji diet. Pfitom fakt, Ze jsou vyléCeni, potvrzuje
i oficialni medicina. Na jedné klinice, kde se 1¢kaii pokouseji
spojit vysledky soucasné zapadni mediciny se starodavnymi
vychodnimi poznatky, byl proveden experiment: nemocni,
jiz absolvovali kurz reflexni akupunktury, pak byli zkoumani
nejmodernéjSimi vysetfovacimi prostiedky — ultrazvukem,
rentgenem, metodou termovize atd. A 1ékarka technika pot-
vrdila, Ze u jednoho pacienta se opravdu ztratily ledvinové
kameny, u jiného zmizely Zalude¢ni viedy a tfeti se zbavil
vleklé chronické bronchitidy.

Aby bylo mozné se ujistit, Zze vychodni metody dokézou
vylécit i takovou téméft nelécitelnou chorobu, jakou je psoria-
za,neni ani technika zapotiebi, nebot pacientiijejich piibuzni
a znadmi to uvidi na vlastni oci.

Dnes takovou metodu 1éceni, jakou je reflexni terapie,
uznava i oficidlni medicina. Uz byly zpracovany cetné atlasy
energetickych kanalti a biologicky aktivnich bodi. Zdalo by
se, Zze neni nic jednodussiho: nyni se vSichni rozbéhneme
ke specialistim, ovladajicim vychodni medicinu, naladime
energetiku a budeme zdravi!

Ale... Jako obycejné se ono malé ,ale vloudi zcela
nevhod, sta¢i nam jen probudit v sobé nadgji a uvidét na konci
tunelu svétlo. Rozradostnéni a povzbuzeni vyléceni paci-
enti jsou ¢asem vystaveni neradostnému faktu, Ze uz budou
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do konce Zivota nuceni navstévovat lécitele. Dostali se do
tézké zavislosti na akupunktufe nebo akupresuie a budou je
muset vyuzivat stale Castéji. Zaludna nemoc se obvykle vraci,
a pokud se nevraci v diivejsi podob€, prichazeji obvykle
né&jake jiné nepiijemnosti.

V ¢em veézi problém? OcCividné v tom, Zze i kdyz se
podaii jednou, dvakrat ¢i tikrat zkorigovat energii proté-
kajici kanaly, ani jehla ani masaz neodstrani pfi¢inu nemoci,
protoze pusobi az na nasledek, na symptomy nemoci. To
znamena, ze pri¢ina nemoci se nenachazi v energetickych
kanalech, ale nekde hloubé&ji. A kde konkrétné?

Hlavni energeticky proud

Uz jsme hovorili o tom, Ze energie lidského téla je tizce
spojena s energii jeho védomi. Jedno bez druhého neexis-
tuje, naopak na sebe vzajemné plisobi. A ony energetické
kanaly, s nimiz pracuje vychodni medicina, jsou druhotadé
ve vztahu k zakladnimu energetickému proudu, ktery pro-
téka lidskym télem a spojuje je s tim, co nazyvame védomsi.

Tento hlavni energeticky proud je mozné pfirovnat
ke kmeni stromu, z n¢hoz vyrustaji vétve — druhotné ener-
getické proudy. Je-li kmen nemocny, pokiiveny nebo nahl-
odany Zivocichy, miizeme jej samoziejmée po né&jakou dobu
zkousSet narovnat tim, Ze tahdme za vétve, ale diive ¢i pozdéji
dospé&jeme k zavéru, ze 1éCit je nutné cely kmen.

Stejné tak kdyz se ptisobi metodami vychodniho 1ékatstvi
na energetické kanaly, zdravi se zlepsi jen docasné, ale neni
mozné timto zptisobem odstranit pfi¢inu nemoci. Nebot
ta spociva praveé v deformaci hlavniho proudu energie.
Samoziejme i tato deformace ma své pficiny a pravé o nich
budeme jesté hovorit. Ale pokud se podaii provést korek-
ci tohoto zakladniho proudu, automaticky se normalizuje
prutok energie bo¢nimi energetickymi kanaly. A teprve teh-
dy nastava skutecné uzdraveni jak télesné, tak dusevni.

44



Lide¢ jako celek neznaji zdkony zivota, zakony existence
slozité energoinformacni struktury nazyvajici se clovék. Proto
se vydavaji faleSnou cestou: otravuji organismus zbytecnymi
leky, podrobuji se slozitym, bolestivym a drahym 1é¢ebnym
proceduram. A nechapou, Ze je to totéZ jako zaplatovat stary
obnoseny oblek, nedbale sesivat bilou niti diry, zatimco oblek
potiebuje cely znovu piesit.

Zakladem zdravi je zdrava energetika (obr. 10). Lidé, kteti
toto dokazali pochopit a energeticky se o€istili, nepotiebuji
ani I¢kare, ani I1écCitele, ani senzibily. Protoze védi: nas zdroj
zdravi je v nas samych.

Nyni se vratime k otazce, co to je zdkladni energe-
ticky proud. Vysvétlime si, co za staleti nashromazdéné
veédomosti sdéluji o povaze energetického proudu, jenz tvoti
podstatu ¢loveka.

Tento proud je tvofen dvéma proudy, které¢ protékaji
v opacnych smerech — jeden vzhtiru a druhy dold. O jednom
proudu existuje domnénka, ze vystupuje ze zemé, druhy
prichazi z vesmiru. Prave z téchto dvou proudu se sklada cela
energetika &lovéka (obr. 11). Clovék je spojeni dvou proudt,
tim je feCeno vse!

Obr. 10. Zdravy ¢lovék se trochu Obr. 11. Jestlize se na cesté
podoba hvézdé — jeho hlavni en- hlavniho proudu objevi pfekazka,
ergetické proudy se snadno a bez proud se zakfivi a po téle je rozp-
prekazek vétvi a cirkuluji po celém tylen nepravidelné. Tehdy ¢lovék
téle. onemocni.
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Lze si ptedstavit cloveéka, jeho fyzické télo a energeticky
obal jako nausnicku, volné visici na dvou svislych nitkach
— proudech, které jsou provleceny skrze ni.

Tady je potieba upiesnit: energetické proudy samoziejme
neprochazeji ptimo fyzickym télem cloveéka, ale probihaji
jemnou energetickou strukturou, jiz je télo prostoupeno.
Jsou to doslova dva prostory, poloZené jeden na druhy. Proto
vam teorie o proudech a kanalech energie nic netekne: ob-
jevit je ve fyzickém téle nepiipravenym okem neni mozné.
Presto ma kazdy z nich své ,,izemi*: ten, ktery prochazi zdo-
la nahoru, se nachazi priblizn¢ dva palce pied pateti u muzi
a Ctyfi palce u Zen; proud pfichazejici z vesmiru, tedy shora
dold, je témét primknuty k pateti.

Proud postupujici zdola se nazyva proud energie zemé,
je to energie, jiz zemé vysila do vesmiru. Poskytuje ener-
gii predevsim pro realizaci hrubych, silovych vztahli mezi
clovékem a okolnim svétem. Prochazi sttedem energetické
podstaty ¢lovéka a odchazi do vesmiru (obr. 12).

Obr. 12. Stejné jako kvét lekninu
soucasné pije vodu a dycha vzduch,
tak i Clovék ziskava svou Zivotni
energii z vesmiru a ze zemé.
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Proud shora metaforicky pfinasi energii vesmiru, vesmir-
nou informaci, kterd zajiStuje podporu ,bozské jiskry*
védomi. Kdyz ¢lovek premysli, uvolni se a uklidni. Uz
jsme hovofili o tom, Ze ¢lovek je schopen pfijimat infor-
maci z energoinformacniho pole vesmiru. Déje se to prave
prostfednictvim kosmického proudu, jenz protéka shora
dold. Proud z vesmiru také prochazi stredem energetické
podstaty ¢lovek, odchazi do zemé a bez védomi ¢loveka se
s proudem jdoucim ze zem¢ nemisi.

Diky vzéjemnému piisobeni téchto proudii se tvoii ener-
geticky obal cloveka. Vzdyt lidsky organismus je uspotfadan
tak, Ze je schopen zachycovat energii ze zem¢ i vesmiru,
zpracovavat ji a ptizpuisobovat ji svym potifebam.

Cakry — energeticka centra lovéka

NaSe hrubé fyzické t€lo neni nic jiného nez ,,stroj
povéfeny tim, aby zajistil existenci mozku, védomi. Je to
jen hmotny nosi¢ tenkych energoinformacnich struktur. Pro-
to jsou proudy energie orientovany predevsim na zajiSténi
energoinformacni struktury védomi. Energetika téla je spo-
jena s energetikou védomi pomoci dilezit¢ho prvku energe-
tické strukury ¢loveka, kterym jsou Cakry.

Povédomi o ¢akrach jako energetickych centrech cloveka
k nam pfislo opét z Vychodu. Lépe nez cokoliv jiného cha-
rakterizuji &akry energetickou vyménu &lovéka. Cakry jsou
urceny prave k tomu, aby pretvarely energii dvou proudu,
jdoucich ze zem¢ a z vesmiru, do formy piihodnéjsi pro
lidskou bytost. S jejich pomoci se tato pfece jen pomerne
tvrda zateni zmék¢uji a méni podobu podle potieb lidské
existence.

Ptirozené ani Cakry se nenachazeji v hmotném fyzickém
téle, ale v jemnohmotném energetickém téle cloveka. Kazda
je spojena s konkrétnimi anatomickymi oblastmi, k nimz
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priléha. Proto pfi poskozeni Caker podléhaji nemoci ty orga-
ny, které s nimi souviseji.

Pravé v cakrach dochazi ke hromadéni energie, piijimané
ze dvou rizné orientovanych proudii. Pomoci caker se tato
energie rozptyluje do organismu, do energetického oba-
lu lidského téla. Cinnost aker zaji§tuje existenci energe-
tického obalu, zvlastniho kokonu kolem lidského téla, oné
»nausnicky* zaveésené na dvou proudech. Pokud je obal mo-
hutny, silny a jasné sviti, znamena to, Ze je clovek zdrav.
Jelikoz je tvofen Cakrami, plyne z toho, Ze zdravi ¢lovéka
a stav jeho duse v mnoha aspektech, ne-li ve vSem, zavisi
na tom, jak dobie mu pracuji cakry.

Ve zdravém stavu je kazda ¢akra nevelky energeticky vir,
svitici a zafici (obr. 13). Pokud je ¢akra narusena, je matna
a uzavira se jako vadnouci kvitek. Jasné je to patrné na ba-
revnych Kirlianovych fotografiich.

y

Obr. 13. Cakry jsou energetické viry,
jez nas spojuji s vesmirem.

Clovék méa sedm zakladnich ¢aker. Jsou umistény po-
dél dvou centralnich energetickych proudt, podél patete
na presn¢ vyhrazenych mistech. Kazda ¢akra ma sviij nazev
(zdola nahoru): prvni ¢akra muladhara, druha svadhisthana,
treti maniptra, Ctvrta anahata, pata viSuddhi, Sestd adzna,
sedma Sahasrara.
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Vsimnéte si: Caker je sedm, a to jist€ neni nahodou. Pokud
se nad tim zamyslime, odhalime pfiznak krasy a harmonie,
podle jejichz zakonti existuje piiroda i sam &lovék. Cakry do-
konce frekvenci svého zateni odpovidaji sedmi barvam duhy
i sedmi notam! To znamena, Ze Clovek je duha, je hudba!
Ocividné ma od prirody usilovat o to, aby zn€l harmonicky
a zafil jasnym a Cistym svétlem. K tomu je tfeba pouze nala-
dit na$ hudebni nastroj, hodn€ opotiebovany zivotem, a ocistit
barvy nasi palety, zaSpinéné okolni realitou.

Nyni si povime o kazdé ¢akie podrobnéji.

Muladhara — takzvané kostréové centrum — se na-
chézi mezi kone¢nikem a pohlavnimi organy. Je to centrum
hromadéni energie, stalosti v Zivote, centrum zodpoveédné za
prezivani. Mysticky souvisi s ¢ervenou barvou a notou ,,c*.

Svadhisthana se nachazi v oblasti kiize. Zodpovida
za hromadéni sexualni energie, za fizeni energie nezbyt-
né pro lidsky Zivot. Mysticky souvisi s oranzovou barvou
a notou ,,d*.

Manipura je umisténa v oblasti solarni pletené nad pup-
kem. Zodpovida za zivotni sily. Mysticky k ni patii zluta
barva a nota ,,e*.

Andhata se nachazi na urovni srdce uprostied hrudi.
Zodpovida za emocionalnost, komunikaci, schopnost davat
a pfijimat lasku. Je to Cakra vymény energii, energetické
rovnovahy; pravé pies andhatu oba proudy castecné vy-
chazeji na povrch, ale rovnovaha energie tim neni narusena,
protoze anahata soucasné sbira z vnéjsiho prostiedi svobod-
nou energii, rozptylenou v prostoru. Prave tak se tvoii vnéjsi
obal energetické podstaty ¢lovéka. Anadhata mysticky sou-
visi se zelenou barvou a notou ,,f*.

Visuddhi je umisténa v oblasti kréni jamky. Je to centrum
ville, komunikace s okolnim svétem a lidmi. Mysticky patii
k modré barvé a noté ,,g*.

Adzia se nachazi uprostfed mozku na trovni sttedu mezi
obo¢im, je to ono znamé ,.tfeti oko*. Zodpovida za silu in-
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telektu, za schopnost prevadét myslenky do Zivota. Mysticky
souvisi s tmavomodrou barvou a notou ,,a®.

Sahasrara se nachazi na temeni. Zodpovida za duchovni
aspekt lidské bytosti, za jeho spojeni s vesmirem. Mysticky
patii k fialové barvé a noté ,,h*.

Kromé toho, Zze formuji energeticky obal, jsou cakry
pravé onémi strukturami, prostfednictvim nichz clovek
podvédomé plisobi na okolni svét, na ostatni lidi a jejichz
prostfednictvim pfijima libovolné plisobeni zvenci (obr.
14). Nebot’ clovek je energoinformacni struktura, kterd je
uzce spojena s okolnim svétem, a proto vnimavé reaguje na
veskeré vnéjsi energetické vlivy.

manipura
svadhisthana
muladhara

Obr. 14. Cakry rychle rozdéluji energii vesmiru
po lidském téle.

Nyni jsme se dostali k mechanismu vzniku nasich ne-
moci a patologickych stavll. Podstata spociva v tom, Ze pato-
logicky vliv okolniho materialniho svéta, druhotnd energeti-
ka, ktera ptichazi z ostatnich lidi, ze spolecnosti, z hmotného
svéta vibec, ¢akry ,,znecist'uje* a brani jim v normalni praci.
A skrze Cakry pak nicive ptisobi i na cely organismus.
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