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Co prospiva tenkému strevu?

PoZehnanim jsou pro tenké stifevo pravidel-
nd, neprilis velka jidla slozena z potravin, jez
se hodi k tomu, v jakém stavu se metabolismus
prave nachazi.

Podstatny je klid a odpocinek. Pricinou dvanac-
ternikovych viedi byva povétSinou premira
stresu.

Dvé dilezité rostliny, které podporuji tenké
sttevo, pampelisku a ¢ekanku, jsme tu jiZ zmini-
li. K tenkému stievu patii také levandule (La-
vandula), Gzasna rostlina pro dusi. Levandule
procistuje a odusSeviiuje. Posilovani nervové-
ho systému je rozhodujici pravé dnes, v dobé
plné stresu. Levandule ma uklidiiujici ucinek
predevsim na slunecni pleteri — na nervovy sys-
tém, ktery nam 1idi traveni.

U vegetativnich potizi zZaludku a stiev a také
u srdecnich obtizi psychicko-vegetativniho
ptivodu pomaha medunka Iékarska (Melissa of-
ficinalis). Medurika je velkou oporou predevsim
tém, kdo jiz sebenepatrnéjsi nepiijemnosti Zivota
vnimaji jako tvrdé€ a rusivé. Tito lidé se vyznacuji
velkou potrebou harmonie.
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Shrnuti:
srdce — tenké stirevo

organy Srdce Tenkeé stievo
Nejsilnéjsi 0d 11.00 do 13.00 od 13.00 do 15.00
aktivita hod. hod.

od 23.00 do 1.00 0d 1.00 do 3.00
Doba klidu hod. hod.
Prvek ohen
Télesna funkce identita, shoda (jednota)

Dusevni funkce

radost, harmonie

Kvalita

respekt, laska bez | 'OZPoznavat
podminek stejnost
V rozmanitosti

Emoce, pocity

radost, smich, potéseni

Hormonalni —— . .
systém pristitné télisko, leva nadledvina
Smysloveé A
organy jazyk (mluveni)
cévy, krev,
psycha, nervovy systém,

Télesna tkan zuby moudrosti,

ramenni kloub,

loket

Télesna tekutina pot
Vyjadreni sily plet
Chut horka
Zagach spalena
piFi nemoci P
Barva ¢ervena
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PFifazeni planet

Slunce

Pluto

Roéni obdobi léto (letni vedra)
Zuby horni ¢elist 18 a 28, dolni ¢elist 38 a 48
2akladni funkce spojovani

Realizovano

laska bez touhy viastnit

Nerealizovano

laska, ktera chce vlastnit

hloh (Crataegus)

levandule (Laven-
dula)

konvalinka (Con-

medunka (Melissa

nedostatek
neschopnost .. "
koncentrace o Aeis
dilezitych latek
vihké dlané bolesti bricha
unava nadymani
dusnost prijem
nespavost zanéty strev
PFiznak A
onemagnctl deprese ztuhla kréni pater
- studené dlané
R a chodidla
nervozita ctizadost
nevolnost afty
angina pectoris
neschopnost se
uvolnit
Schiisslerova €. 3: Ferrum phos- | €. 5: Kalium phos-

tkanova stl

phoricum

phoricum
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vallaria) officialis)

- rozmaryn (Rosma- | ¢€ekanka (Cicho-
B ih] rinus) rium intybus)

trezalka (Hyperi- pampeliska (Ta-

cum) raxacum)

jmeli (Viscum
album)
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zluénik
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MOCOVY MECHYR
Organ orientace na sebe sama,
cesta do vlastniho nitra

Oorganovy nejsilnéjsi nejslabsi
harmonogram aktivita od 15.00 | aktivita od 3.00
do 17.00 hod. do 5.00 hod.

Mocovy méchyr je sesterskym orgédnem led-
vin. Ty do néj mocovodem privadéji moc, kte-
rou pak méchyft vylucuje mocovou trubici.

V dobé€ od 15.00 do 17.00 hod. ma mocovy
méchyt fazi nejvyssi aktivity, dochdzi tedy ke
zvySenému vylucovani tekutin. Nezbytné je pro-
to hodné pit, aby se mohlo télo dostatecné zbavit
jedl. VSeobecnd vykonnostni kfivka nyni opét
narasta, ¢lovék ma k dispozici vyrazné vice en-
ergie nez kolem poledne. Pro tuto dobu se hodi
tvorivé Cinnosti. Aby mél organismus dostatek
sily, mobilizuji se uloZené zasoby cukru (glyko-
gen). Prudce stoupa spotieba kysliku a vylu¢ovani
oxidu uhli¢itého. Mirné€ se zvySuje i krevni tlak.
Casovy interval od 15.00 do 17.00 hod. je vyni-
kajici pro jakoukoli vzdjemnou vyménu.

Bolesti pfi vyméSovani moci byvaji znam-
kou zanétu. V piirodnim lécitelstvise v takovych
pripadech velmi osvédcily listy biizy (Betulae
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folium) ve formé matecné tinktury. DuleZitym
predpokladem vyléceni je dostatek tekutin.

Orientace na sebe sama

— cesta do vlastniho nitra

Orientace na sebe sama nema Zadny pevné
stanoveny cil, nesnazi se nékam prodrat. Cilem
je vlastni pohnuty Zivot, vnitini J4. Moderni Zivot
pod ¢asovym tlakem, plny stresu, nervozity, stra-
chu a shonu nés sobé samym vzdaluje. Vnéjsi
udalosti se ndm ,,podepisuji*‘ na ledvinach nebo
mocovém meéchyti. Podobny aspekt, veérnost
sobé samému, je typicky i pro Zlucnik.

Merididn mocového méchyte je podle ¢in-
ského 1€karstvi nejdelsi drahou v nasem téle,
jez ma zéaroven nejvétsi vliv, protoZe je propo-
jena se vSemi organy, zakladnimi substancemi
a emocemi.

Aspekty, souvisejici organy, emoce a pocity,
které se méchyfi pripisuji, jsou stejné jako u led-
vin. Proto je popiSeme az v dalsi kapitole.
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,Zdravi neni vsechno, ale bez
zdravi neni nic.“
Arthur Schopenhauer





