Rozvod a rozchod

Jestlize se manzelstvi rozpada, rozchod je bolestny jak

pro muze, tak pro Zenu, at uz jsou v ném déti nebo ne.

Lidé se vezmou a délaji si plany do budoucnosti. Jsou plni
nadéji a oekavani toho nejlepsiho, proto je rozvod vidy
bolestny. Pfitom si ¢asto obé strany vycitaji, co se stalo.
Vzajemné obvinovani se mliZze protahnout na roky, nebo
dokonce na cely Zivot. Vztek a hnév, jez se zmocnily manzel(,
jsou casto jen obranou, aby potlacili bolest a vnitfni

smutek. Vznika iluze, Ze pokud zjisti pfi¢inu rozchodu,

dalo by se rozvodu zabranit. Casto se stava, ze rozvedeni
manzelé, jejich pfibuzni a blizci roky spekuluji o tom, jak
vSechno mohlo byt jinak. Pfi hledani dGvod( rozvodu lidé
nachdazeji mnoho skutecénosti, jez naznacuji, proc se jejich
manzelstvi rozpadlo. Casto ale nezobrazuji realitu, nebot

to jsou jen viditelné pficiny, o nichz jsou lidé zvykli uvaZzovat.
Lidé hledaji vinika, aby se mohli ospravedInit, pfitom

dlvody jsou zpravidla skryté v rodinném systému, v rodovém
programu ¢lovéka. Pro lidi je vSak tézké vzdat se

hledani divodu, nebot by se musel smifit s osudem. Neni
snadné pripustit, Ze se stalo néco, co neni v jejich moci

a je mimo jejich kontrolu. Je obtizné souhlasit, Ze nebylo

v jejich silach, aby tomu predesli. Je tézké vzit na sebe

¢ast odpovédnosti za to, co se stalo, a za rozchod. Na jedné
strané je rozchod preduréeny rodovym programem, na
strané druhé clovék jako soucast svého rodového systému
nese odpovédnost za rozvod. Divody rozpadu tak zGstavaji
skryté pred védomim lidi.

Pamatujete si Svétlanu (z kapitoly Rodinné hodnoty),

kterd se rozvedla s manZelem a vychovala dva syny? Jeji

vztah s manZelem nebyl ukonceny. Neukonceny vztah se

po rozchodu nebo rozvodu projevuje ndmitkami a pocitem
krivdy vuci byvalému manZelovi. Zpravidla jsou typické pro
vetsinu rozvedenych lidi. Oba partneri tak zistdvaji vzdajemné
spojeni, i kdyZ se navenek zdd, Ze uz spolu neméji nic
spole¢ného. Nékdy si i po desitkdch let dokdZou vybavit mi94
nulé krivdy. Prdvé tato vazba zaloZend na kfivddch a stiZnostech
brdni byvalym manzelim v dalsim budovani Zivota

a vytvdreni vztahu s opacnym pohlavim. Pri prdci se Svétlanou
se ukdzalo, Ze se jeji manZelstvi nerozpadlo ndhodou.

Z loajality vici svému rodinnému systému si hned na zacdtku
vybrala manZela, se kterym by se dfive nebo pozdéji rozved|a.
Jeji rozvod byl pfedem urceny, protoZe Zeny v jejich

rodu po nékolik generaci o vztah s muZem pfisly. Rovnéz

jeji vztah k otci byl vZidy vyznamnou prekdzkou v navazovdni
zndmosti s muZi. K dovrseni vseho ani vztah s jejim

byvalym manzZelem neni ukonceny. Jak by se mél tedy ukoncit?
Svétlana rozvod vnitiné nepfijala, a proto musi svému



manZelovi v duchu fict: ,Mily Andreji, nase manZelstvi se
rozpadlo, je mi to lito. Z Idsky ke svym rodindm jsme opakovali
néci osud. Rozesli jsme se z ldsky ke svym rodinnym
systémim. Beru na sebe ¢dst odpovédnosti za to, Ze nam
vztah nevysel, a tobé prenechdvdam tvou ¢dst odpovédnosti.
Prijimém vsechno, co jsi mi v nasem vztahu dal. Bylo

toho dost, budu si toho vdZit a ponesu to ddl ve svém Zivoté.
A to, co jsem ti ddvala, si miZes ponechat. Podivej se na
nase syny. Jsem jejich matka a ty jsi jejich otec. At se mezi
ndmi stane cokoliv, navZdy ziistanes jejich otcem. Nyni té
nechdvdm na pokoji.”

Némecky psychoterapeut Bert Hellinger napsal, Ze v pfipadé
rozchodu je nutné pfiznat, Ze si vazime svého partnera
takového, jaky je, Ze pro nas byl a zlistane praveé takovy.
Takového jsme ho milovali a dosud milujeme. NezaleZi na
tom, co vedlo k rozchodu, neni tfreba hledat vinika. Co vede
k rozpadu vztahu? Mnohdy je to zdhada, kterou nejsme
schopni rozlustit. Casto se odkazuje na minulost. Jestlize
vime o rodovém spojeni, neni tézké to uznat.

Na tom, jestli se byvali partnefi po rozchodu pfijmou

a budou se vzdjemné respektovat, zavisi nejen jejich dalsi
rodinny Zivot, ale i osud jejich déti. Poté, co se manzelé
rozvedou, ma kazdy vyhlidku na zaloZzeni nové rodiny.
Avsak Castéji se jeden z manzel( nebo oba ponofi do krivd
a narokd vici druhému, i kdyZ vstoupi do nového vztahu,

a to brani nejen jemu, ale i druhému z manzel(l navazovat
vztahy s novymi partnery. Pokud se byvali manzelé smifi

s aktudlni situaci, pfijmou, co se stalo, pak se osvobodi

a svého partnera propusti. Déti citi, Ze se byvali partnefti
vzajemné respektuji. Kdo si nevazi své byvalé manzelky
(manzela), nevazi si ji (jeho) ¢asti ve svych détech. Pokud
je uzavrené druhé manzelstvi, pak jsou to pravé déti, které
se nevédomky za¢nou chovat tak, Ze budou upozortovat
rodice na nevyreSené problémy v prvnim manzelstvi.

V dusi ditéte je potieba milovat kazdého ¢lena rodu véetné
rodic¢d takového, jaky je.

Druhy Kdtin manZel mél neustdlé konflikty s jejim synem

Z prvniho manZelstvi, jemuZ bylo dvandct let. S prvnim
manZelem Kdta neudrZovala Zdadny kontakt, protoze

ji ublizil. Prestéhovala se do jiného mésta a nedovolila mu,
aby se synem komunikoval. Se druhym manzelem méli spolecné
devitimésicni dité. Zddlo se ji, Ze druhy manZel nemad

pékny vztah k jejimu synovi. Neustdle ho sekyroval, kficel
na ného a tvrdé ho trestal. Neddvno rekl Kdté, Ze jejiho syna
nenavidi a sndsi ho jen kvili ni. Kata byla mezi dvéma ohni
a nevédéla, jak se mad zachovat.

Ve druhém manZelstvi jsou konflikty mezi détmi z prvniho



manZelstvi a novym partnerem cCasto nevyhnutelné,

ale najit uspésné feseni bez pomoci odbornika se podafi jen
zfidka. Ndzory nezucastnénych pozorovatelii by se v podobné
situaci rozdélily. Nékteri by litovali Kdtu, Ze se musi
rozhodovat mezi svym synem a manZelem. Druzi by zacali
litovat syna, kterého nevlastni otec nendvidi a jemuZ ublizu96
je. Dalsi by moznd podporili Katina druhého manzela. Co

ma délat, jestlize svého nevlastniho syna nendvidi? Divody
téchto situaci jsou skryté tak velmi hluboko, Ze je ¢lovék bez
specidlnich znalosti neni schopny odhalit. Pficina nespociva

v tom, Ze mad Kdtin syn Spatnou povahu nebo Ze jeho nevlastni
otec je kruty ¢lovék. Takovéto uvahy odrdzZeji pouze

Spicku ledovce daného problému. Uvedené konfliktni situace
v rodiné vypovidaji o tom, Ze Kata vstoupila do druhého
manZelstvi, aniZ by pochopila diivody, jezZ ji zniCily vztah s
prvnim manZelem. Neosvobodila se od vnitrniho spojeni, a
tak jejich vztah zistal neukonceny.

Kdtin syn v dusledku rozvodu rodicu nahradil v dané

rodiné svého otce. Nevédomky zaujal misto vedle matky,
které by nyni mélo patfit nevlastnimu otci. Syn je nevédomé
souperem svého otcima, a to se projevuje jejich vzdjemnym
neprdtelstvim a nendvisti. Syn je zajatcem nevyreseného
konfliktu mezi matkou a otcem. Poté, co se uzavre druhé
manZelstvi, déti znovu upozornuji rodiCe na nevyresené problémy
v pfedchozim manZelstvi a tladi je k nalezeni feseni.

Projevuje se to tim, Ze dité nevédomky napodobuje byvalého
partnera a soupefi s nevlastnim rodi¢em. Pro nevlastniho
otce je Kdtin syn soupefem a z toho prameni jeho antipatie

a nendvist. Nevédomé se snazi pfebrat od syna misto vedle
Kati.

Jaké je vychodisko z této situace? Teprve aZ prvni manZel
bude respektovany, syn muiZe prestat hrdt tuto roli a znovu
zacne byt ditétem. Pak se uvolni misto vedle Kdti a kaZdy

v této rodiné bude na svém misté. Kata musi svému prvnimu
manZelovi v duchu rict: . Jsi mij prvni manZel. Nds

vztah se nezdaril. Je mi to lito. NavZdy ztstanes mym prvnim
manZelem. Podivej se na naseho syna. Jsem jeho matka

a ty jsi jeho otec. At se mezi nami stane cokoliv, ztustanes jim
navZdy. Beru na sebe svou ¢dst odpovédnosti za to, Ze ndm
vztah nevysel, a tobé prenechdvdam tvou ¢dst odpovédnosti.
Prijimém vsechno, co jsi mi v nasem vztahu dal. Bylo toho
dost, budu si toho vdZit a ponesu to ddl ve svém Zivoté. A

to, co jsem ti ddvala, si miZes ponechat. V mém srdci mads
misto. Dékuji ti za syna a nyni té nechdvam na pokoji.” Nejsou
to jen vyslovend slova; musi obsahovat touhu prijmout
minuly svazek a ukoncit jej. Musi vyjadfovat uctu a respekt

k osobé, s niz jste urcitou dobu Zili a mdte spolecné dité.

Kdta by také méla svému ditéti Fict: ,Jsem tvoje matka a ty
jsi maj syn. Ja a tvij otec jsme tvoji rodice. At se mezi ndmi



stane cokoli, navZdy ztstaneme tvymi rodici. Otec, kterého
mds, je ten nejlepsi. VSechno, co se mezi ndmi stalo, se tykd
pouze nds dvou, ty za to neneses Zddnou odpovédnost. Jsem
tvoje matka a on je tvij otec.” Samoziejmé by bylo dobré,
kdyby druhy manzel uznal prvniho a v duchu mu rekl:

»Jsi prvni manZel a jd jsem ten druhy. Uzndvdm, Ze jsi mi
postoupil misto, ale presto si ji beru za Zenu. Ted' jsem jeji
manZel.” Kdta vsak pfisla sama.

Vztahy, které nekonci smirem, nekonci viibec. Ve vyse
popsané situaci jako v kazdé jiné existuji dvé roviny. Prvni
rovinu tvori vse, co miZeme vidét, pochopit nebo posoudit.
Druhou rovinu predstavuje vnitfni struktura rodiny,

kterou si neuvédomujeme. Struktura dané rodiny je narusena.
Kvali neukonéenému vztahu mezi rozvedenymi

rodici zacalo dité nahrazovat matce partnera. Nachazi se
vedle své matky, a tudiZ neni na svém misté. Dité zaujalo
misto, jez by mélo patfit jeho nevlastnimu otci. Otéim

ma pocit, Ze chlapec zastupuje vylouceného rodice, svého
otce. Vztah matky s jeho otcem totiz neni ukonéeny. Konflikt
mezi nevlastnim otcem a Katinym synem vypovida

o tom, Ze v rodiné probiha nevédomy boj o misto v rodinném
systému. Matka ditéte nemuzZe prijit na to, jak situaci
napravit. Kdo ma pravdu? Co ma délat? Kdo a jak musi
zménit chovani? Na tyto otdzky existuje pouze jedna odpovéd
— je nutné dat do poradku celou strukturu rodiny.

Totéz plati pro mimomanzelské vztahy. Je nutné pfijmout

a uznat vztah, ktery existoval jiz pfed uzavienim

manzelstvi, a to zejména pokud se v tomto vztahu narodilo
dité nebo bylo pocaté a byl provedeny potrat. Pokud

tuto skute€nost neuzname, vzniknou podobné problémy
jako v pfipadé, Ze odmitneme uznat prvni manzelstvi svého
manzela. Jestlize prvni svazek nebude pfiznany, dité
nevédomky nahradi prvniho manzela ¢i manzelku.

Margarita byla zoufald, nebot jeji vztah s manzelem byl

na pokraji krachu. V rodiné uz mnoho let panovala dusnad
atmosféra. ManZel a syn si nerozuméli. Margarita se stdle
Castéji stavéla na stranu syna. ManZel se vrhl do podnikani
a zacal se rodiné vzdalovat. Margarita se svéfila, Ze pfed
svatbou méla vztah s jednim muZem, s nimZ otéhotnéla,

ale rozhodla se pro potrat. Pokud je ve vztahu pocaté dité,

a to bez ohledu na to, jestli se narodilo nebo ne, pak je tento
vztah stejny jako manZelstvi. Muz, kterého méla Margarita
pred svatbou, je jeji prvni manzel, i kdyzZ jejich vztah nebyl
oficidlné zaregistrovany. Margarita se k tomuto vztahu musi
stavét jako k prvnimu manZelstvi. Je to dilezité pro jejiho
syna. Jestlize matka neprijme a neukonci tento vztah, bude
mit syn cestu k otci zavienou. Pokud neciti respekt k prvnimu



manZelovi, nahradi ho jeji syn, coZ se stalo v jejich

rodiné. Kvili tomu, Ze byl provedeny potrat a vztah s pfedchozim
muZem se rozpadl, si Margarita vzala svého soucasného
manZela a narodil se jim syn. ManZel ziskal Margaritu

diky jejimu prvnimu manZelovi, presnéji kvili tomu,

Ze se jejich vztah rozpadl. V disledku potratu a rozpadlého
vztahu se narodil Margaretin syn, a tedy dostal Zivot. Pokud

v jejim srdci neni misto pro prvniho manZela a nenarozené
dité, bude pro syna tézké prijmout viastni Zivot. Kromé vyse
uvedeného postupu prijeti prvniho manzela musela Margarita
svému nenarozenému ditéti rict: ,,Milé détatko, za to,

Ze ses nenarodilo, neseme jd i tvij otec odpovédnost. Diky
tomu, Ze ses nenarodilo, jsme se mohli s tvym otcem rozejit,
ale zustali jsme vzdjemné spojeni. NavZdy ziistanes v mém
srdci.”

Pfedchozi vztahy musi pfijmout oba partnefi. Druhy
partner by mél pochopit, Ze je druhy a Ze jeho partner je
spojeny s prvnim, diky némuz ziskal manzelku (manzela).
Co brani lidem v pfijeti tohoto stanoviska? Je to pocit
viny.



