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SOUCASNA MEDICINA
A JINE ZPUISOBY LECENI

., Kdyby se ozval tajemny hlas a odhalil mi, proc¢
Jjsme se narodili, byl bych stastny, at by odpo-
véd' znéla jakkoli, ... ale zatim jsem vyplakal ti-
sice slz... ™

Avicenna

Soucasna svétova véda postupuje kuptedu sedmimilo-
vymi kroky. Technické vybaveni souc¢asnych klinik, ekono-
mickych 1ékatrskych mocnosti, vyrazné prodlouzilo — oproti
minulosti — lidsky vék. Skute¢né uspéchy, které by lidem po-
mohly k pevnému zdravi, jsou vice nez skromné, misty do-
konce az skli¢ujici. Medicina dnes na celém svété proziva
krizi systémového charakteru, protoze se 1ékati nezamétuji
na boj se skute¢nymi pficinami nemoci, ale zabyvaji se hlav-
né odstranénim jejich disledkd. VétSina obyvatel se neciti
zcela zdrava, a lidé tedy obihaji 1€ékarska zatizeni. Doktoti
u nich ¢asto nejsou schopni odhalit, o jakou nemoc se jed-
na, a proto ur¢i nemoc jen jako vykazani néjaké své ¢innos-
ti. Je hodné piikladu, kdy je diagnoza spravnd, ale 1ékafi jsou
bezmocni. Mnoho Iékaiskych kapacit si ¢im dal ¢asté&ji klade
tryznivou otazku. Pro¢ jsou tak tragické vysledky spoluprace
soucasné lékarské védy a praxe? Nékteti z nich zacinaji cha-
pat, Ze boj se symptomy nemoci neni totéz jako boj s jejich
pri¢inami. Odhaleni skutecnych pticin jakékoli nemoci je
ale ¢asto velkym problémem a nepiekonatelnou prekazkou.
V umélém rozdéleni 1ékarské védy na mnozstvi slozek Cas-
to ustupuje do pozadi predstava o lidském organizmu jako
o uceleném systému. Praktickd medicina vidi ve svych paci-
entech soustavu organil a systém, a zapomina tak na jejich
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nespornou propojenost a vzajemny vztah mezi nimi. Indivi-
dualni pfistup je pro né néco na Grovni ,,nadstandardu®.

Pro nikoho dnes neni tajemstvim, ze skoro v§echny chro-
nické nemoci (od rymy az po ischemickou chorobu srde¢ni)
neni soucasna medicina schopna Iécit. Jen systémovy piistup
dovoli zvitézit nad kazdou nemoci. Mnoha onemocnéni se
nezlepsuji, protoze jednoduse nejsou spravné 1éCeny, a tuto
prostou moudrost hodné lidi dosud nepochopilo.

Piekvapujici je paradoxni fakt, ze mnozi ne pfilis zdravi
lidé se 1éta trapi a neziji plnohodnotny zivot, protoze se do-
mnivaji, ze jejich Spatny zdravotni stav je normalni. To vSak
nelze povazovat za pravdivé. Jesté prekvapivéjsi je fakt, ze
soucasna medicina se vénuje vyhradné nemocim a obecné se
nezajima o problém zdravi. Neni to snad proto, ze vydélat se
da jen na nemocnych? Nicméné kvili mnoha pfi¢indm neni
mozné se zcela vzdat vSech oblasti soucasného 1ékaftstvi.
Kazdy z nas se pravé rozhoduje, zda se sveéti do rukou zku-
Senému chirurgovi, vybornému terapeutovi a zazraénym tab-
letkam, nebo se nauci jednou a provzdy fesit své problémy
sam. Kdosi z velikanti minulosti fekl, ze jestlize jste do ¢ty-
ficeti padesati let dokonale nepoznali své t€lo a nenaucili se
je vylécit sami, pak do konce svého Zivota budete odkazani
na Iéky.

Tato myslenka je na sto procent aktualni i dnes, neni
v ni nic, s ¢im bychom nemohli souhlasit. Nasim ukolem
je pomoci vam porozumét této zasade. V souvislosti s vySe
uvedenym vyjadiim svlj nazor na ruzné 1écitele a senzibi-
ly. Nékteti z nich jsou bezpochyby nadani lidé, ale vétSina,
a sami to Casto ani nevédi, vam nabidne pochybnou pomoc,
i kdyz ve spravny ¢as. Hned svlij nazor objasnim. Ptfiroda
(naSe matka) a Tvlrce (nas otec) nas stvorili velmi moudre,
protoze plati zakon, ze prakticky vse potfebné pro zachova-
ni nebo zlepSeni naseho zdravi je soustfedéno v naSem orga-
nizmu.

Zékladem vs$eho je naSe pfirozend imunita. Podsta-
ta jeji ¢innosti spociva v propojeni nasi duse a naseho inte-
lektu. Kterykoli ptipravek, bylinka ¢i senzibilni zasah zven-
¢i do naSemu organizmu pfinesou v lepsim ptipad¢ ptiznivy
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ucinek, avSak ucinek pouze kratkodoby. Stejné jako kazdy
jiny stimulator (narkotikum) také tento zasah nevyhnutel-
n¢ vede k nasledujicimu zhorSeni situace, nemoc se dokon-
ce muze stat chronickou, nebo mohou vzniknout sloZité mu-
te oklamat lehce, ale Nejvyssi se nachytat nenecha. On nas
vede za ruku jako dité pfimo, ale nemilosrdné a pravée takovy
je i systém naseho vychovného procesu. Pokud o tom nékdo
neni piesveédcen, mlze si to sam ovéfit, ale at’ je pozorny a
snazi se neopakovat své chyby. Domnivam se, Ze kniha, kte-
rou vam nyni pfedkladam, bude zv1aste uzitecna pro ty z vés,
kdo jiz nechtéji byt zdravi pomoci oficialnich a neoficialnich
metod, pro ty, kdo se jiz nyni spoléhaji jen na sebe. Na této
cesté bud’te bez obav, protoze v rukou pravé tfimate privod-
ce, ktery vam pomuize zacit novou kapitolu v historii vaseho
boje s nemocemi.

Souvislost mezi zplisobem mysleni
a chovanim ¢lovéka a jeho zdravim

Lidé neptikladaji svym emocim zvlastni vyznam, do-
kud jejich projev vyrazné nevyboci z obvyklych hranic. Védo-
m¢e se snazime ziskat kladné pocity a vyhybame se zapornym.
Obecné se predpoklada, ze zaporné emoce nejsou Spatné jen
samy o sobé&, ale Ze Skodi i zdravi. Jak vSak dokazuje zivot, je
tento ndzor nejen velmi primitivni, ale také mimoradné nebez-
pecny. Vzdyt ne vse, co vy vnimate jako velmi nepiijemné, je
takovym i z jiného hlediska. Ale zaénéme od zacatku.

Uz jsme se zminili o tom, Ze védomi ¢loveéka se obvyk-
le rozdé€luje na nékolik funkéné vzajemné propojenych ¢as-
ti. Rychlost pribéhu vnéjsich procesii vyrazné zaostava za
rychlosti fungovani vnitinich procest spojenych s ¢innosti
naSeho podvédomi. Rozdil v rychlosti je tak veliky, ze vé-
domé toto déni nejen zcela nechapeme, ale dokonce je téméf
nepozorujeme. Pravé tyto myslenkové procesy, které si neu-
védomujeme, hraji hlavni roli v ziskavani, nebo ztraté nasi
dusevni a fyzické pohody.
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Abyste 1épe pochopili, jak pracuje vase podvédo-
mi, vzpomefite si na posledni vybuch svych emoci pfi opé-
tovném setkdni s néjakym clovékem. Pfisli jste napiiklad
do prace a znicehonic jste necekané vybuchli kvili néjaké
poznamce svého kolegy. Obycejny clovek si v takovéto si-
tuaci klade otazku: ,,Co se stalo? Ja to nechapu...“ Jestli-
ze se ale ohlédnete do minulosti a zapatrate ve své pamé-
ti, pak si ur€ité pripomenete, ze tento ¢lovek si uz diive do-
voloval nevhodné poznamky, které viibec nesouvisely s té-
matem rozhovoru. Uz jsme davno na tyto detaily zapomnéli,
ale naSe podvédomi si je pamatuje, a proto jste tak necekané
prudce reagovali. Tomuto vybuchu nasich emoci (zde zapor-
nych) pfedchdzel vyrazny myslenkovy proces, ktery probihal
na arovni podvédomi. Na tomto jednoduchém piikladé (jed-
nalo se zde o pomérné piehlednou situaci) jsme ukazali, Ze si
nase podvédomi toho pamatuje tolik, Ze si to nikdo z nas ani
neumi predstavit, a proto je velmi t€zké prozkoumat jeho re-
akce (naSe emoce).

., Cinnost naseho podvédomi urcuje vznik urci-

té emoce v nasem organizmu v dany okamZzik,

a ovlivituje nas tak po cely zZivot.

,, Prave c¢innost naseho podvédomi je tou oblasti

naseho mysleni, ktera ovliviuje kvalitativni a kvan-

titativni charakter emocionalniho pozadi, jez neu-

stale ovliviiuje, pomaha nebo nici schopnosti nast

imunity. *

Zakony piirody

Co je to emociondlni pozadi? Je to neptetrzity, neustaly
a dozivotni proud emoci, jejichz velka ¢ast pochazi z hlubin
naseho podvédomi. Neni to nic jiného nez nase nalada v kaz-
dé sekund¢, kazdém okamziku, kazdém dnu a po cely zbytek
Zivota, to ona napliuje na§ organizmus stimulujicimi, nebo
tizivymi emocemi. Plati zde zakon, Ze naSe nalada zcela za-
visi na myslenkovych reakcich naseho podvédomi.

Tento proces zavisi na informacich, které védomeé, nebo
nevédome neustale vstiebavame. Ted’ si vzpomenite, jak Cas-
to se vam v hlavé vybavuji rizné myslenky, které nepatii
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zrovna mezi pfijemné, a vy nevite, odkud se najednou vza-
ly. Jak ¢asto se v duchu zaobirate prozivanim toho, co vam
nevyhovuje, misto toho, abyste se soustiedili na dosazeni
svych prani. Nyni uz chapete, jak je dulezité neptetrzité kon-
trolovat ty informace, které ziskavame a jez se pak dostavaji
do naseho podvédomi. Jestlize dobrovolng, ¢i nedobrovolné
umoznime svému védomi a nasledné podvédomi zabyvat se
zdravi Skodlivou informaci, jak si pak chceme vytvorit zdra-
vé emociondlni pozadi a spolehlivou imunitu?

, 1o, 0o cem neustale premyslime a jak myslime,

ovlivituje kvalitu nasich okamzitych emoci a nase

chovani i nas zdravotni stav. *

Zakon ptirody

Cetné vyzkumy celé fady védctl potvrzuji platnost za-
kona, ze dobra nalada, ktera vytvati dobry zdravotni stav,
podporuje vykonnost imunitniho systému. Dobra nalada se
automaticky objevi v pfipad¢, jste-li presvédéeni, Ze mifite
k velkému a dustojnému cili, jenz urcuje smysl celého vase-
ho zivota, a nevadi-li vam, Ze se vpied posunujete jen velmi
pomalu.

Copak muize v dustojny a perspektivni cil véfit clovek,
jenz netusi, Zze vSe v jeho zivoté ma sva pravidla? Nejvys-
§im cilem takového ¢lovéka bude snaha dosahnout uspéchu,
a da-1i Bah, nebude to trestni cestou. Tento smér nutné
z dlouhodobého pohledu konéi ztratou ¢asu, zdravi a velkym
roz€arovanim.

Perspektivni cil mize mit ¢lovek, ktery véfi, ze tento
svét neni tvofen ndhodné a ze se jedna o velky vysoce in-
telektualni odusevnély proces. Jiz pred tisici lety lidé védeli
o platnosti zdkona, ze souhrn ndhod je jedna z forem proje-
vu zakonitosti.

Tuto tezi véda dosud nedokazala ani vyvratit, ani po-
tvrdit.

., Lidé, kteri predpokladaji, ze uddlosti ovlddaji

cloveka, nikdy nemaji dusevni silu stat se Stast-

nymi. “
Zakon ptirody
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Predstavte si lidi, jimz se dostalo urc¢itého vzdélani, né-
kde pracuji a ziji s témi, které nemaji radi. Vysledkem je, ze
maji déti, jez si jich nevazi, a po cely Zivot bojuji s nemoce-
mi, kterych se nemohou zbavit. Oni nechapou, ze pied sebou
jesté nikdo nikdy neutekl. Musi pochopit zdkon, ze pfi¢inou
kterékoli nemoci neni stafi téla, ale pokiivenost ducha.

Védci davno zjistili, ze vétSina lidi nemusi okamzité
pocitit vazné odchylky ve svém zdravotnim stavu, které zpu-
sobuje destruktivni zptisob mysleni. Pfiroda totiz ziejmé do-
predu pocitala s urcitou variantou v projeveni vlivu nesprav-
ného mysleni na zdravi, coz je patrné zapti¢inéno vychovny-
mi cili, a proto chvili trva, nez dojde k rapidnimu zhorSeni
zdravotniho stavu. Tak naptiklad pracuje mechanizmus dlou-
hodobého stresu — nejprve je k vam piiroda shovivava, ale
pak musite platit i s aroky. U vétSiny lidi tento okamzik na-
stane ve véku Ctyficeti padesati let, coz je tradi¢né vnimano
jako zména souvisejici s vékem, jiz se neda vyhnout. U né-
kterych lidi se nicméné zacatek vyrazného zhorseni zdra-
votniho stavu miiZze objevit podstatné diive, nebo podstatné
pozdé&ji. Podle védct je pii¢inou dédicnost a dédi¢nost, jak
neni tézké odhadnout, také zcela paradoxné nepovazujeme
za nahodny jev.

Pri¢iny nasich nemoci

., Neni mozné vylécit c¢ast bez celku, télo bez duse. "
Zakon ptirody

Jeden ze zakladnich zakont vesmiru tvrdi, ze mezi Zi-
votaschopné systémy patii pouze ty, které jsou schopné setr-
vavat ve stavu dynamické rovnovahy ve vztahu ke vsemu, co
je obklopuje.

Véda takovouto rovnovahu nazyva homeostdze. V tako-
vém stavu se dohromady propojuji dva protiklady: dynamika
proménlivych procest za obecné stability vSech vzajemnych
spojeni uvnitf i vné danych systému. Jednou z takovych sou-
stav je i lidsky organizmus. Ackoliv se nam mize zdat, ze
nas organizmus v podstaté s organizmy ostatnich lidi, s pfi-
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rodou nasi planety a s celym vesmirem nekoexistuje. To je
ovSem pouze nase iluze, protoze uz davno predni ucenci
a védci dosli riznym zplsobem k témuz paradoxnimu ndzo-
ru, ze ¢lovek neni jen to, co vidime a ¢eho se mizeme do-
tknout, ale jesté néco dalsiho.

Postupné byly domnénky a dohady jednéch zobecnény
a pochopeny druhymi, tieti vytvoftili védecké teorie, Ctvrti se
zabyvali zdhadnymi experimenty a pati pak dosli k velkole-
pym objeviim. A pfisel ¢as, kdy se Vyssi rozum rozhodl po-
odhalit ¢ast této pravdy, ale jesté zdaleka ne vse. Neni jedno-
duché v knize presvédciveé predat nékteré zkusenosti z této
oblasti tak, aby je lidé pochopili. Ale ja plné doufam, ze se to-
to dilo stane — alespon pro nékteré z vas — meznikem ve va-
Sem zivoté, kdy pocitite rozdil mezi obdobimi pted precte-
nim knihy a po ném. Dnes jiz cela fada védct nema pochyb-
nosti o tom, ze pojem clovek v sobé zahrnuje tii¢lennou sub-
stanci, ktera je obrazné tvotena z téla, rozumu a duse. Nékte-
T tvrdi, Ze tato substance se sklada z téla, duse a ducha. Pro
snadnéjsi pochopeni materialu budu vychazet z prvni kon-
cepce, ktera je vhodngjsi také proto, Ze kazda terminologie
je do urcité miry kodifikovana. Uvédomme si, ze v podsta-
té vSechny tfi (Ctyfi) ¢asti tvoii jeden celek. Pro zptesnéni
muzu fici, Ze duSe a duch jsou informacni a energeticka Cast
jednoho a téhoz jevu, ktery se nazyva informacné-energe-
ticka matrice organizmu kazdého ¢loveka. Zaroven v tom-
to trojjediném systému plati zakon, ze duse ovliviluje proces
vytvaieni podminek fungovani rozumu, ktery hraje vyraznou
roli ve vSech nejjemnéjsich detailech Zivotnich pochodi téla,
od bioproudit mozku az po proces fungovani psychofyzické
homestaze celého organizmu.

Pod pojmem homeostaze se v medicin€ rozumi pro-
ces udrzovani rovnovahy celého organizmu na tirovni bunék,
organd a systémi. Protoze soucasnd véda neni schopna do-
kazat, nebo popfit existenci takového pfirodniho fenoménu
jako je duse ¢lovéka, musi se chovat jako pstros a délat, ze
nic nevidi, neslysi, nevi, a odmitat vyjadfit k této zalezitos-
ti jakékoliv své oficidlni stanovisko. Védci nicméné s pomo-
ci technickych prostiedkti odhalili uréité pozorovatelné jevy
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souvisejici s organizmem cloveéka, napiiklad energetické
projevy organizmu, naucili se fotografovat jakousi auru...

Nejvyssi neni zadny hlupak, nenecha se oklamat nasi-
mi podnikavymi mudrci a snadno si od ného nevyprosite ani
lasku, ani $tésti, ani zdravi. Zda se vam, Ze se vam vysmiva?
Tak tomu neni, musite pochopit, Ze prave prozivate paradox-
ni systém své sebevychovy. Nejvyssi vytvoftil takovy systém
fizeni naSe Zivota, ve kterém sami sebe u¢ime a také se nau-
¢ime... (na toto téma jsme hovofili v prvni ¢asti cyklu). Kro-
m¢é védeckych technologii jsou velmi rozsitené i introvert-
ni technologie, technologie rozumu, rozvité dovednosti nebo
rozvité intuice a jejich druhy — jasnovidectvi, jasnoslysent,
Jjasnovédeni. Jiz jsme se zminili o tom, Ze vSechny znamé
objevy v oblasti védy, techniky a uméni prichazi k autorim
jako druh intuitivniho poznani a pak se adaptuji a integruji
na trovni védecké a spolecenské. V souladu s tidaji soucas-
nych introvertnich technologii je clovék neobycejné slozity
vytvor Nejvyssiho rozumu. Pro snadnéjsi pochopeni tématu
budeme vychazet z toho, ze ¢lovek je tvofen sedmi trovio-
vou strukturou (stejn€ jako matrjoska) — ma sedm vzijemné
propojenych tél:

o fyzické té€lo (nejhrubsi trover)s

» éterické télo (energeticka troveil)

 astralni télo (energetické a informacni télo spojené

s emocemi)

* mentdlni t€lo (néstroj racionalniho mysleni)

» intelektualni t€lo (nastroj intuitivniho mysleni)

*  kauzalni télo (nastroj vyssich uprav osudu ¢lovéka

pomoci principu pficin a nasledki)
* duchovni t€lo (nastroj vyssi kontroly humanity)

V soucasné dob¢ vétsina védcti dochazi k jednoznacné-
mu z&véru, ze pii¢iny vzniku nemoci v organizmu ¢lovéka
nevychazeji z fyzickych a biochemickych procesu, ale z in-
formaéné-energetického metabolizmu uvnitt organizmu.
Neni pochyb o tésné spolupraci informacnich a energetic-
kych tokil uvnitt organizmu i za jeho hranicemi.
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Tato spoluprace probiha na Grovni vyssi nervové Cin-
nosti ¢lovéka a celkové psychické spoluprace s vesmirem.
Jinymi slovy zdravi zavisi pfedev§im na stupni zralosti osob-
nosti ¢lovéka, jeho svétovém nazoru a je vysledkem nepie-
trzit¢ho pusobeni emociondlniho a mentalniho (informacné-
-energetického) pozadi. Kazdy ¢lovek je uvédomélou jed-
notkou v organizmu tajemného piirodniho jevu, ktery jsme
zvykli nazyvat Bohem, stejné jako kazda bunka je védomou
soucasti organizmu ¢lovéka. Takovych bunék se v kazdém
z nas nachazi desitky biliont. Burika, kterd za¢ne ignorovat
¢loveéka a pokousi se znicit jeho vnitini prostredi, bofi i za-
klady oblasti, v niz se sama nachazi. Organizmus, aby za-
chranil sam sebe, je nucen nejdiive bojovat za jeji uzdraveni,
ale jestlize se to nepodafi, pak tuto zmutovanou bunku prosté
musi znicit jako vnitiniho vraha. A praveé takovym zptisobem
bojuje s rakovinotvornymi buiikami nas organizmus — kazdy
den se v organizmu prumérného zdravého ¢lovéka vytvoii
od né¢kolika desitek po nékolik stovek takovych nemocnych
bun¢k. Kdyz se organizmus nachazi ve vyrovnaném vztahu,
lehce fesi vnikajici problémy, a naopak. Proto zde plati na-
sledujici zakon, ze jakmile zaéneme nicit prostiedi, v némz
zijeme, za¢iname spoustét mechanizmy sebezniéeni.

Nastésti nas Buh kvili vSem nasim nedostatkiim a chy-
bam nezbavuje zivota ptili§ rychle a dovoluje ndm porozu-
mét tomu, co probiha, a vratit se na spravnou cestu spolec-
nych tvircich ¢int. Neni zadnych pochyb o tom, ze kazda
nemoc cloveka je predevsim signalem naseho podvédomi
o tom, ze nd$ organizmus vybocil ze stavu homeostaze se
svym okolim, tedy ze nase pocity, mySlenky a ¢iny se ocitly
v rozporu se zakony vesmiru.

Co je tfeba udélat proto, abychom se zbavili jakéko-
li nemoci? Je nasnad¢é zménit svij vztah ke v§emu, co pro-
biha vné i uvnitf naseho organizmu. To znamena, Ze musi-
me zmeénit sviij zpisob vnimani svéta a zptisob mysleni. To
je vse, co od nas vyzaduje ptiroda. Tato jednoducha pravda
byla znama jiz pted tisici lety, ale situace se zdravim obyva-
telstva se paradoxné dosud nezménila. Jestlize zménime své
ptedstavy a nazory o okolni realité, o sobé samém i o smyslu
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zivota, zbavime se deformaci v nasem podvédomi a soucas-
né obnovime vnitini a vnéjsi energetickou a informac¢ni vy-
ménu. Nemoci, jez prfiSly nepozorovang, stejnym zpusobem
také za¢nou odchazet. Clovek, jenz se zacal 1é¢it, automatic-
ky spousti uzdravujici proces i ve svém okoli, nebot’ vznika
fetézova reakce rozsahlych spole¢enskych zmén. Naptiklad
pomoci tohoto principu lidstvo kdysi opustilo vétve stromu
a zacalo chodit po dvou.

Jakmile upravime sviij svétovy nazor a zivotni pocit
(védomé i nevédomé reakce na okolni skute¢nost), automa-
ticky zaéneme ménit tok svych myslenek, pocitt a ¢inti a dt-
sledkem je odstranéni pficin nasich nemoci. Budeme se sna-
zit 1épe pochopit mechanizmy, které v lidském organizmu
probihaji.
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