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-  Počkaj, Anastázia, práve si povedala, že Adam nepil 
a nejedol vôbec nič za celý deň? Čo jedával? 

-  Navôkol rástli rozmanité plody rôznych chutí, aj 
bobuľoviny a jedlé byliny. Ale hlad Adam nepoznal. 
Nasýtil sa zo vzduchu. 

-  Zo vzduchu? Zo vzduchu sa nenaješ. Je aj také pore-
kadlo. 

-  Z toho vzduchu, ktorý vtedy človek dýchal, sa teraz 
určite nenasýtiš. Terajší vzduch je umŕtvený a často 
škodí telu i duši.

 Podľa porekadla, čo si povedal, sa zo vzduchu ne-
naješ, ale je aj iné porekadlo: „Len zo vzduchu som 
žil“, čo zodpovedá tomu, čo mal na začiatku človek 
k dispozícii. 

 Adam sa narodil v najkrajšej záhrade a vo vzduchu, 
ktorý ho obklopoval, sa nenachádzalo jediné škod-
livé zrnko prachu. V takom vzduchu bol rozpustený 
peľ a kvapky najčistejšej rosy.

- Peľ? Aký?
- Z kvetov i trávy, zo stromov a z plodov, étericky vy-

brúsený. Z tých, ktoré boli nablízku, ale aj z tých, 
ktoré privial z ďalekých miest vietor. Žiadne problé-
my so zháňaním potravy vtedy človeka nevytrhli od 
roboty. 

 Všetko navôkol ho nasycovalo vzduchom. Stvoriteľ 
sprvu všetko stvoril tak, aby sa všetko živé na zemi 
snažilo v návale lásky slúžiť človeku, životodarný 
bol vzduch, voda i vetrík.... 

V. Megre, Stvorenie*

*vyšlo v češtine pod názvom Stvoření




