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Tato ¢ast predstavuje Uvodni dopis k mé knize, ve kterém ti feknu,
co viechno by ti éteni této knihy mélo dat. Reknu ti, ¢eho chci's tou-
to knihou dosdhnout, a kdyz budes chtit, dozvis se, co muzes Ce-
kat. Tato ¢astje dulezitd také pro vSechny, kteri stoji v knihkupectvi
a rozhoduji se, zda si koupi tuto knihu, nebo treba knihu Zdzracny
liklid: porddek jednou provzdy, a tato slova jim pomohou si vybrat.
Na jeden kratky dopis je to ndrocny tkol, ale jdeme na to.

Tato kniha je o spousté zranujicich 17{ a jedné velké pravdé.

Tou velkou pravdou je, Ze jen ty jsi zodpovédna za to, kym se
stanes$ a zda budes $tastnd. A to je celé.

Abych to vysvétlila — povim ti stovky vtipnych, divnych, trap-
nych, smutnych a silenych pribéhd, ale z kazdého z nich vyplyva
stejné ponauceni: za svij zivot jsi zodpovédna jen ty sama.

Této pravdé ale nikdy neuvéris, pokud nejprve neporozumis
1zim, které ji stoji v cesté. Je dulezité si uvédomit, Ze si své Stésti bu-
dujeme samy a svij zivot drzime pevné v rukou. Je to jedna z véci,
které si pamatujeme a vyvésujeme si je na nasténku, ale neni to to
jediné, co musis$ pochopit.
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Musis také rozpoznat a systematicky nicit v§echny 7i, které si
ty sama cely zivot opakujes.

Pro¢?

Protoze neni mozné vydat se jinou cestou a stat se nékym jinym,
aniz by sis nejprve uvédomila, kde jsi pravé ted. Je nutné skutec¢né
pochopit, cemu ses naucila vérit.

Mas nékdy pocit, Ze nejsi dost dobra? Ze nejsi dost §tihla? Ze si
nezaslouzi§ lisku? Ze jsi §patna mama? M4s nékdy pocit, Ze si ne-
zaslouzis, aby se k tobé lidé chovali hezky? Nebo ze nikdy ni¢eho
nedosahnes?

To vsechno jsou Izi.

Lzi, kterymi nds krmi spolecnost, média, rodina, nebo - a zde
se projevuje moje vira — samotny dibel. Tyto 1Zi jsou nebezpec-
né a ovliviiyji nasi sebedtvéru a schopnost fungovat. Nejhorsi je,
Ze je mélokdy sly$ime vSechny. Malokdy slysime 1zi, které jsme si
samy vytvorily, protoze je mame v hlavé tak dlouho, Ze uz si jich
ani nevsimame. Tyto pribéhy plné zloby nds bombarduji kazdy
den, ale presto si je neuvédomujeme. Je nutné rozpoznat 1zi, kte-
rym jsme se naucily vérit, abychom se mohly stat lepsimi verzemi
sebe samych. Kdyz tyto problémy rozpoznime a zdroven si uvédo-
mime, Ze mdme moznost je zménit, dokdZeme zmeénit i svyj Zivot.

Proto déldm to, co déldm. Proto spravuju webovou stranku
a piSu o tom, jak vyrabét hezké dekorace, jak byt laskavym rodi¢em
nebo jak upevnit manzelstvi. Proto jsem si nasla tricet zptsobd,
jak vycistit pracku s prednim plnénim, abych tyto znalosti mohla
predat ostatnim. Proto zndm presny pomér balsamikového octa
a citronové stavy, diky kterému bude tvoje pecené chutnat skvéle.
Na své online platformé se zabyvam mnoha riznymi tématy, kte-
rd ale maji jedno spole¢né: jsou to soucasti mého zivota a ja je chci
délat dobre. Tyto prispévky ukazuji, Ze se u¢im a pracuju na sobé,
aja chci, aby pomohly uéit se a pracovat na sobé i ostatnim Zzendm.
Myslim, Ze kdyby mé bavilo doméci vzdélavani, pleteni, fotogra-
fovani nebo drhéni, chtéla bych se to naucit poradné a predat tyto
znalosti svym kamaradkdam. Tyto véci mé ale nebavi. Bavi mé vse
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okolo zZivotniho stylu, takze se soustfedim na vytvareni obsahu,
ktery spada do této kategorie.

Na zacatku své kariéry jsem si uvédomila, ze spousta zen po-
vazuje véci zabyvajici se zivotnim stylem za navod na to, jak by to
mély délat. Nékterych takovych véci je ale doslova nemozné dosah-
nout, cozje dalsi lez, které vérime, takze k tobé chci byt od zacatku
uprimna. Chci byt prirozena a oteviend, a proto na oplatku za kaz-
dou fotku izasné naaranzovaného dortiku sdilim fotku sama sebe
s paralyzou obliceje. Kdyz jdu na néjakou vyznamnou akci, treba
na predavani Oscart, vyrovnam to prispévkem o své snaze zhub-
nout a fotkami, na kterych mam o dvacet kilo vic. Nic pro mé neni
tabu: problémy v manzelstvi, poporodni deprese, Zarlivost, strach,
vztek ani pocit, Ze jsem osklivd, Ze jsem k ni¢emu nebo Ze si neza-
slouzim lasku. Chci byt naprosto upfimnd ohledné toho, kdo jsem
a co mam za sebou. Nejvyznamnéjsi véc, kterou jsem kdy udéla-
la, bylo zverejnit na internetu fotku svych strii a povislého bricha.
A presto...

A piesto mi pofad chodi pochvalné zpravy. Zeny z celého svéta
mi piSou e-maily, aby se zeptaly, jak to déldm, ze se mi tak dari, kdyz
ony stile s nécim bojuji. Citim z téch e-mailt bolest. Vnimam stud,
se kterym popisuji svoje vlastni problémy, a boli mé z toho srdce.

Odpoviddm jim. Vsem jim pi$u, jak krasné a silné jsou. Rikdm
jim, Ze jsou odvazné bojovnice. Rikam jim, aby to nevzdavaly. Ta-
kové véci se rikaji cizim lidem. J4 toho ale chci rict vic. Tohle to-
tiz neni to jediné, co bych v podobné situaci rekla své sestie nebo
nejlepsi kamaradce. Neni to to, co bych si prila fict svému mlad-
$imu j4, protoze svoje nejblizsi lidi sice podporuju a povzbuzuju,
ale v zidném pripadé se nechci divat na to, jak se utdpi v sebelitosti.

Ve skutecnosti jsi silnd a odvazna bojovnice, ale fikdm ti to pro-
to, Ze chci, abys to vidéla ty sama. Chci té popadnout za ramena
a zatrést s tebou tak, az ti budou cvakat zuby. Chci na tebe tlacit tak
dlouho, dokud se mi nepodivas do o¢i a sama nenajdes odpoved.
Chci na tebe kricet, dokud si neuvédomis tu velkou pravdu: svuj
zivot mas pod kontrolou ty sama. M4s jen jednu $anci zit, tak si

n
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zivot nenech utikat mezi prsty. Prestan na sebe byt tak tvrda a ne-
dovol to ani ostatnim. Nebud spokojena, kdyz vis, Ze si zaslouzi$
vic. Prestan kupovat véci, které si nemuzes$ dovolit, abys udélala
dojem na lidi, které ani nemas rada. Prestan se ze smutku prejidat,
misto abys svoje pocity fesila. Pfestan si kupovat lasku svych déti
jidlem, hrackami a préatelstvim jen proto, Ze je to jednodussi nez
byt dobrym rodi¢em. Pfestan zneuzivat své télo a mysl. Prosté pre-
stan! Zastav a vystup. Tvij zivot je cesta z mista na misto — ne ko-
loto¢, ktery té vraci stale tam, kde jsi zacala.

Tvj zivot nemusi vypadat jako ten muj. Nemusi vypadat jako
zivot nikoho jiného. Méla by sis ho vytvorit ty sama.

Bude to tézké? Rozhodné! Cesta nejmensiho odporu ale kon¢i
na gauci s pétadvaceti kily navic, zatimco ti zivot utikd mezi prsty.

Je mozné dosdhnout zmény pres noc? V zidném pripadé. Tento
proces potrva cely zivot. Bude$ zkouset razné metody a techniky
a nékteré sice budou jakz takz fungovat, mozna bude jedna z nich
ta prava, ale vSechny ostatni nebudou stét za nic. Potom se rano
probudis a zacnes$ znovu. A dalsi den znovu. A dalsi den znovu.

A nebude se ti darit.

Prestanes se snazit, sni$ tajné palku narozeninového dortu, po-
hadas se s manzelem nebo bude$ mésic v kuse pit vic vina, nez by
se sluselo. Ztrati$§ motivaci, protoze takovy je prosté zivot. Dokud
ale nezapomenes na to, ze svuj zivot mas pod kontrolou ty, vzdyc-
ky se znovu zvednes$ a zkusis to znovu. Budes to zkouset tak dlou-
ho, dokud to pro tebe nebude naprosto prirozené. A teprve potom
se stane$ sama sebou.

Mozna se ptas, jakou roli v tom celém hraje vira. Jako krestan-
ka jsem vyrostla v tom, ze Biah ma vSe pod kontrolou a ma muj
zivot naplidnovany, a véfila jsem tomu celym svym srdcem. Vé-
fim tomu, ze Bih miluje vSechny, ale nemyslim si, Ze to znamens,
Ze muzeme promarnit talent, ktery nam dal, jen proto, ze mame
pocit, ze jsme dost dobri uz ted. Housenka je uzasné stvoreni, ale
kdyby to vzdala a rozhodla se, ze uz je dost dobra, prisli bychom
o to, ¢im by se mohla stat.

A ity muze$ byt lepsi, nez jsi ted.
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A presné tohle chci fikat zendm, které mi piSou a chtéji poradit.
Mozna neni snadné to slyset, ale je v tom taky jedna velka pravda:
muze$ byt lepsi, nez jsi prave ted, a jen ty sama rozhoduje$ o tom,
co s tim udeélas.

A to mé privedlo k jedné myslence.

Co kdybych napsala knihu o tom, jakymi problémy jsem si pro-
$la, a vysvétlila v ni, co mi pomohlo je prekonat? Co kdybych na-
psala o vSech svych netspésich a trapnych chvilkiach? Co kdybych
napsala o tom, Ze se nejvic ze vSeho stydim za to, ze nékdy ze vzte-
ku kri¢im na svoje déti? A tim nemyslim, ze na né mirné zvysim
hlas, ale kri¢im tak, ze kdyz si na to pozdéji vzpomenu, déla se mi
$patné. Co kdybych napsala, Ze mdm minimalné tfi zubni kazy, pro-
toze se bojim chodit k zubari? Co kdybych napsala o svoji celuli-
tidé nebo o tom druhém poprsi, které se mi déld u podpazi, kdyz
si vezmu tilko? Nebo o tuku na zddech? Nebo o chlupu, ktery mi
roste z pihy na obliceji? Nebo o vsech svych nejistotach? Co kdy-
bych tu knihu zacala tim, jak jsem se jako dospéld poctrala, a ne-
bylo to poprvé ani naposled? A co kdybych bez ohledu na vsechna
tato vtipnd, trapnd, bolestiva a nechutnd priznini napsala, ze jsem
sama se sebou spokojena? Ze mam sama sebe rada, i kdyz nékdy
délam véci, na které nejsem pys$na? A Ze to je mozné praveé proto,
Ze vim, Ze jsem za svij zivot zodpovédnd sama. To, kym se sta-
nu, mam pevné ve svych rukou. Z milosti Bozi se zitra probudim
a budu mit dalsi sanci zit sv{j zivot lépe. Z milosti Bozi jsem méla
tricet pét let na to, abych pracovala na dovednostech, které jsem
vypilovala k dokonalosti (tfeba na vateni jidel plnych syra). V ji-
nych oblastech (tfeba zvlddani uzkosti) jesté stile pracuju na tom,
abych svij problém vyresila.

Je to cesta na cely zivot, ale uklidiiuje mé to, ze se kazdy den u¢im
a pracuju na sobé. Diky tomu muZu byt sama se sebou spokojena.

A vSechny ty problémy? V$echny ty 1zi o mn¢, kterym jsem tak
dlouho vérila?

Jejich seznam by byl opravdu dlouhy. Byl by dokonce tak dlouhy,
Ze jsem se rozhodla kazdé z téchto 1zi vénovat jednu kapitolu. Kaz-
da kapitola této knihy zacina 1zi, které jsem dfiv vérila, a obsahuje
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pribéhy o tom, jak mé tato lez brzdila, ublizovala mi a v nékterych
pripadech mé dokonce priméla ublizovat ostatnim. Kdyz si ovsem
tyto 1zi prizndm, ztrati svoji moc. Podélim se s tebou o to, co jsem
v zivoté zménila, abych svoje problémy prekonala — nékteré z nich
jednou provzdy a nékteré budu prekonavat po zbytek zivota.

Najdes tady vsechny moje nejistoty, bez konkrétniho poradi.
Doufim, ze té to povzbudi. Doufim, Ze ti moje ndpady pomohou.
Hlavné ale doufdm, ze si uvédomis, ze muze$ byt kymkoliv budes
chtit a Ze ani v téch nejhorsich chvilich nezapomenes na to, ze je-
diné, na ¢em zilezi, je jit dopredu — i kdyby to mélo byt po malych
kraccich.

S [ASKOU
PACH
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NEJSEM DOST DOBRA

Jsem workoholi¢ka.

A neberu to na lehkou vihu. Tato slova totiz maji vahu — a uvé-
domovat si to mé boli. I kdyz na sebe budu min prisnd, porad je
pravda, ze jsem workoholi¢ka ,na odvykacce®.

Jsem workoholi¢ka na odvykacce a tato slova rikim se stejnou
uzkosti a studem, jako kdybych ti fikala, Ze trpim jakoukoliv jinou
zévislosti.

Vyhledala jsem si ted definici, i kdyz jsem si svoji diagnézou jis-
td uz par let. Mgj online slovnik popisuje ,workoholika“ jako ,¢lo-
véka, ktery ma nutkani prili§ pracovat®.

Nutkani.

Toje docela silné slovo, ze? Urcité nejsem jedind, komu toto slo-
vo evokuje film Vymita¢ ddbla, svécenou vodu a vydéseného knéze.
Nutkani je ale to spravné slovo. Je to, jako kdyby néco v tobé ne-
chtélo slyset ,ne“, jako kdybys to délala naprosto podvédomé.

Méla jsem nutkani pracovat nonstop?

Bezpochyby ano.

A
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CO MI POMOHLO...

1.

Go

Kamarddky, které neodsuzuji. Casto se stdvame témi, se ktery-
mi travime nejvice casu. Pokud tvoje kamaradky pomlouvaji
ostatni a jsou plné zloby, ani ty se témto zlozvykim nevyhnes.
Kdyz si budes$ hledat kamaradky, vybirej si ty, které ostatni pod-
poruji, ne ponizuji.

. Ovlddat se. Pokud patfi$ mezi lidi, ktefi odsuzuji (a upfimné,

déldme to skoro vsichni), budes na tom muset zapracovat. Kdyz
si uvédomim, ze nékoho v duchu odsuzuji, prinutim se zastavit
a najit si na ném néco dobrého. Ucim se tak hledat vzdy to po-
zitivni a vyhybat se negativnim myslenkdm o ostatnich.

Prosté se s tim poprat. Odsuzovani a pomlouvani ostatnich je
vétsinou vysledkem nasich vlastnich komplext. Zamysli se nad
tim, co se s tebou déje. Proc se k ostatnim takhle chovas? Prv-
nim krokem k tomu, aby ses stala tim nejlepsim ¢lovékem, ja-
kym muzes byt, je byt k sobé skute¢né upfimna.
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V Bibli se pise, ze co je v temnote, md vyjit na svétlo. Kdyz ne-
chas spatné myslenky usadit se v temnoté a mas strach o nich mlu-
vit nahlas, divas jim tim moc. V temnoté strach roste a sili. Kdyz
sviyj strach nikdy nepustis ven, jak se ho potom chce$ zbavit?

Pro¢ myslis, Ze kazda kapitola této knihy za¢ind 1Zi, které jsem
driv vérila? Je to proto, Ze té chci povzbudit, abys ty sama mluvi-
la o Izich, kterym véris. Problém je, Ze si malokdy uvédomujeme,
zZe jde o 17i, dokud nés na to nékdo neupozorni nebo dokud je samy
neprekonidme. Nez se ndm podari je pojmenovat, vypadaji jako
véci, kterych se bojime. Zamysli se nad tim.

Zbavme se tedy strachu. Ukdzeme si nékolik priklada véci, kvi-
li kterym se lidé vzdavaji svych snt. Chci, aby ses zamyslela nad
tim, jestli se té néktery z nich netyka.

Neékteri lidé se vzdavaji, protoze je k tomu tlaéi autority. Auto-
rita ale mzZe znamenat spoustu ruznych véci. Mozna ti tvij prvni
$éf tekl, ze se pro préci tvych snt nehodis. Moznd ti rodice - z l4s-
ky, ze strachu nebo z opatrnosti ¢i kvili vlastnim problémam - i-
kali, abys to vzdala. Mozna se tvij partner nebo nejlepsi kamaradka
bali, co by se stalo s vasim vztahem, kdybys méla uspéch, takze se
té snazili drzet pfi zemi. Mozna ti nékdo rekl, ze pro néco ,nejsi ta
prava“. Nékdo rekl, ze jsi prilis tlustd na to, abys trénovala na ma-
raton, nebo ze jsi prili§ mlada na to, abys zalozila svoji vlastni spo-
le¢nost. Mozn4 ti nékdo fekl, Ze jsi moc stard na to, abys chodila
na lekce tance. Nebo Ze bys jako Zena neméla cestovat sama.

Mozna tento hlas patfi primo tobé. Moznd sama sobé cely Zivot
opakujes tyto negativni véci.

Mozna vsichni odbornici tvrdi, Ze se pro néco nehod;s.

Chtéla jsem psat knihy uz od té doby, co jsem si poprvé uvédo-
mila, Ze knihy pisou skute¢ni lidé. Stejné jako vétsina zacinajicich
spisovatell jsem zacala psat asi sedmdesat tfi rukopist a nedokon-
¢ila ani jeden. O nékolik let pozdéji jsem se ale rozhodla, Ze to ne-
vzdam... Jen jednou, tekla jsem si. Jen jednou bych chtéla zazit, jaké to
je, dotdhnout to do konce!

Zacala jsem tedy pracovat na své knize. Byl to historicky fiktivni
romdn s prvky cestovini ¢asem (protoze pro¢ nevénovat vikendy

b6
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JSEM SPATNA V POSTELI

Byvala jsem opravdu $patna v posteli.

Pani! Urcité sis nemyslela, ze budu psit o tomhle. Budu psat
o sexu jako vdand krestanka a doufam, zZe to bude v poradku.

Muj manzel se ted pravdépodobné schovava nékde za stromem,
protoze tato kapitola musi byt jeho nejhorsi no¢ni mirou.

Moji nejhorsi no¢ni murou je byt pronasledovand Yettim. Vsich-
ni si neseme svuj kriz, Dave.

Dave se ale nema ¢eho bat. Nebudu psit o ném. Pisu o sobé...
a o tom, jak jsem byla $patna v posteli. Rozhodla jsem se napsat
o tomto velkém, désivém a trapném tématu, i kdyz tim riskuju, ze
moji tchyni a tchidna vyvedu z miry a moje mdma dostane infarkt.
Myslim si totiz, ze je dilezité o tom napsat. Myslim si, ze o tom
zeny malo mluvi.

Samoziejmé, svéto tom mluvi. Casto, hlasité a co nejvic... ale ne
realisticky. Ne zptisobem, ktery by ddval smysl panné, kterd hra-
je na klarinet, a kdyz poznala svého muze, jeji zkusenosti s muzi
byly stejné, jako jeji zkusenosti s lovem africkych zvirat. Tedy zad-
né. Viibec zadné.

75



Jsem s$patnd mama

Tenkrat jsem doufala, ze kdyZ budu mit se svymi détmi vic pla-
nt, vSechno bude lepsi. Do svého uz tak preplnéného kalendare
jsem tedy zahrnula jesté planovani velké benefi¢ni akce pro jejich
skolu, stala jsem se clenkou rodicovské rady ve skolce a trénovala
jsem détsky fotbalovy tym. Myslela jsem si, Ze moji kluci v§echnu tu
snahu oceni, ale to se nestalo. Déti byly jesté malé a nepamatovaly
si vic nez to, co se stalo vCera. Ani ted je nezajimd moje dnesni slu-
zebni cesta, blizici se termin odevzdani knihy nebo moji zameést-
nanci, ktefi na mé spoléhaji. Zajima je to, Ze jejich kamaradi sli se
svymi maminkami v¢era do muzea a ja jsem jit nemohla, protoze
jsem letéla pracovné do Chicaga.

Mit déti ve skolnim véku je pro mé stresujici. Kazdy z mych tfi
synd ma jiny rezim, ktery si musim hlidat, a nejmladsi dcera je jesté
nemluvné. Je to spousta papirovani: velka kopa papirt v prvnich
dvou zérijovych tydnech a dal$i formulare a povolenky, které na-
chazim v aktovkach v pribéhu skolniho roku. Taky skolni obédy.
Mam docela dobry systém, ktery mi umoznuje pripravovat jim obé-
dy, ale ¢im jsou kluci starsi, tim castéji chtéji jist Skolni obédy — ale
jen nékdy. Musim tedy sledovat i nabidku $kolni jidelny a davat
pozor, aby méli na kartickich dost penéz a mohli si dat svoje ob-
libené kure teriyaki. Potom jsou tady $kolni vylety a predstaveni.
Prodavani domécich buchet a karnevaly. Odvézeni a vyzvedavani
a dny, kdy chodi do $koly o hodinu dfiv, a kdyz mi to Jackson ne-
pripomene, na kazdy takovy den zapomenu. Musim si pamatovat
tolik veéci, ale nejvic mé stejné stresuje to, Ze ostatni matky — at uz
ve skole, nebo po celém svété — to zvladaji lépe nez ja.

Patfim mezi opravdu dobre organizované lidi, ale i presto, ze
mam vSechno naplinované, neustile na néco zapominam nebo
si na véci vzpomenu uprostred noci, nékolik hodin pred tim, nez
musi byt hotové. A bez ohledu na to, co vSechno déldm a s ¢im
pomdhdm, se ve $kole vzdycky najde néjakd ,jind maminka®“, kte-
ra to déla lépe.

»Ano, mami, miizes mi koupit tricko, na které budeme ve skole
malovat, ale Liamova mdma péstuje organickou bavinu, potom ji
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PROVDAM SE ZA MATTA DAMONA

Muzes se mi smat, ale presné tomuto jsem opravdu roky véfila.
Mnohokrat jsem mluvila o svoji posedlosti Mattem Damonem, a to
hlavné proto, Ze je to vtipné a ja ziju z toho, Ze dokdzu ostatni lidi
rozesmait. Je snadné se tomu smat, protoze lze jen tézko uvérit, ze
zdanlivé inteligentni a rozumny ¢lovék uveri tomu, ze se provda
za celebritu, kterou nikdy nepotkal. Faktem ale je, ze spoustu let
bylo mym nejvétsim pldnem najit Matta Damona v L. A. a vzit si
ho za muze.

Prevaznou ¢ast predposledniho ro¢niku stredni skoly jsem stra-
vila tim, Ze jsem porad dokola koukala na film Dobry Will Hun-
ting, dnes bych dokazala cely film odrecitovat zpameéti. Stale dokola
jsem se hlasila o praci v Miramax Films (protoze toto studio bylo
producentem Dobrého Willa Huntinga a ja jsem ve svych osmndac-
ti letech predpoklddala, Ze bych tam mohla Matta Damona kdyko-
liv potkat). Posledni rok, ktery jsem prozila u rodicd, a prvni rok
v Los Angeles mé tato moje fantazie drzela nazivu. Predstavova-
la jsem si to naprosto detailné: jak se pozndme, co budu mit na so-
bé, kde se vezmeme, jak bude vypadat nas dim, jak budou vypadat
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HOLKA, VZCHOP SE!

Ze moje prace byla ,banalni“ a ,smésna“. Ve skutetném zivoté by
byl dalsi fazi vztek, ale u zirmutku z kritiky bylo alespon pro mé
snazsi uverit tomu $patnému, nez vérit v to dobré. Necitila jsem
vztek — preskocila jsem rovnou k vyjednavani. Prvni, co mé na-
padlo, bylo napsat tam komentdr a snazit se ji vysvétlit, jaké byly
moje zaméry. I kdyz jesté lepsi by bylo, kdybych nasla zpusob, jak
se s ni skamaradit! Kdybychom se totiz spratelily na socidlnich si-
tich a staly se z nés nejlepsi kamaradky, potom by urcité lépe po-
chopila, co jsem svoji knihou chtéla rict. Urcité by se ji pak libila
mnohem vic.

Kdyz jsem prechédzela do posledni fize tohoto zirmutku — pri-
jeti, délalo se mi $patné od zaludku. Rekla jsem si, ze jestli m4 tato
neznima zena pravdu, moznd ke mné byli vSichni ostatni ve svych
recenzich prili§ shovivavi jen proto, Ze §lo 0o moji prvni knihu. Moz-
nd prdvé tato (tendika moji praci lépe posoudila a ukdzalo se, Ze jsem
$patna spisovatelka.

Tocila jsem se ve spirdle negativnich myslenek.

A uprostred toho vSeho jsem v hlavé uslysela hlas, ktery mi po-
maha v takovych chvilich. Ne, nebyl to Biih ani Jiminy Cricket, a do-
konce ani moje vnitfni ji. Tento hlas patfi moji terapeutce Denise.
Bih ji Zehne;j.

»T0, co si o tobé mysli ostatni, neni tvij problém.”

Reknu to jeité jednou pro ty, kteii nedévali pozor.

TO, CO SI O TOBE MYSLI OSTATNI, NENI TVUJ PRO-
BLEM.

To, co si o tobé mysli ostatni, neni tviij problém. Tato véta ma
obrovskou viahu pro kazdého, komu zilezi na ndzorech ostatnich
lidi vice nez na jeho vlastnich, a plati obzvlasté v oblasti kreativni
tvorby. Muze jit o knihu, blog, spole¢nost, umélecké dilo nebo tre-
ba médni styl. Kdyz néco tvoris z hloubi svého srdce, délas to pro-
to, ze to nemuzes nedélat. Tvoris, protoze véris, ze si tvoje vytvory
zaslouzi svoje misto ve svété. Tvoris a potom zavres oci a doufas,
Ze ostatni tvoji praci oceni. To kouzelné na kreativni praci je ale
to, Ze tvoris proto, ze ti Buh dal schopnost tvorit. Je to dar, ktery
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POTREBUJU DRINK

Poprvé jsem pila alkohol v patndcti letech. Zni to mozna skanddiné,
ale bylo to vlastné docela nevinné. Moje starsi sestra Christina mi
dala napit ze svého koktejlu Midori Sour, kdyz jsem jednou spala
uni doma. Drink namichala v plastovém $ejkru, ktery se nékdy ko-
lem roku 1998 dival jako darek k ndkupu limonady, takze to bylo
opravdu elegantni. Samotny drink byl slad$i nez $umak v prasku
a mél neonové zelenou barvu, kterou mivaji vétsinou jen radioak-
tivni véci. Chtéla jsem ho zkusit, protoze jsem si pripadala hrozné
dospéle, ale v zidném pripadé to pro mé nebyla cesta k divokym
vecirktm ve Studiu 54.

Podruhé jsem méla alkohol, kdyz mi bylo sedmndct let. S moji
nejlepsi kamarddkou Kim jsme vypily ptl lahve levné tequily. Méla
barvu javorového sirupu — kvalitni alkohol pro hloupé teenagery
anamorniky. Vyzvracely jsme vSechno, co nebylo sou¢isti naseho
téla, a byly jsme si jisté, Ze umreme.

Byl zézrak, ze jsme to prezily. A byl také zazrak, Ze to nase mamy
nezjistily a nedaly nim zaracha do konce stoleti.
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Na svét prichazis s krikem a absolutné bez ochrany. Tvdj imu-
nitni systém jesté neni vyvinuty, a proto starostlivi 1idé, jako jsem
j4, maji svoje novorozence teple zabalené jako Eskymaky i upro-
stred léta. Potom poprvé onemocnis, pravdépodobné proto, ze mas
star§iho bratra, ktery si ze $kolky prinesl néjaky chripkovy virus.
Onemocnét nécim, co jsi jesté nikdy neméla, je désivé, ale je nut-
né si tim projit, aby se tvlij imunitni systém vyvinul. Az to preko-
nas, tvoje télo bude uz navzdycky schopné tuto nemoc zvladnout
a dokaze se vyporadat i s podobnymi neduhy, protoze uz to jednou
zazilo.

Cas od ¢asu dostanes infekci, na kterou tvtj imunitni systém
nestaci, takze ti nékdo predepise antibiotika. Kdyz jsem byla mala,
antibiotika se ddvala na v§echno! Angina? Antibiotika. Skopnuty
palec? Antibiotika. Nékdy mezi mym détstvim a dobou, kdy jsem
porodila svoje vlastni déti, si v§ak lékari uvédomili, ze kdyz budou
lidé brat antibiotika prilis ¢asto, jejich télo se nikdy nenauéi bojo-
vat s nemocemi samo. Imunitni systém je potreba trénovat. Musis$
onemocnét, aby se tvoje télo naucilo nemoci zvladat.

Uz urcité tusis, kam tim mifim.

Problémy, kterymi si v zivoté prochdzime, nim dodévaji silu
zvladnout jakoukoliv situaci. Ti nejsilnéjsi lidé, které znas, za se-
bou pravdépodobné maji tézka obdobi a diky tomu si vybudovali
emocionalni odolnost. Kdyz se potykaji s né¢im obtiznym, jejich
télo se spoléha na protilatky, které si pro podobné chvile vytvori-
lo. Nesahaji po metodich samolécby, protoze jsou tak silni, ze to
zvladnou sami, a védi, Ze by je samolécba stejné jen oslabila.

Musela jsem se naucit, jak 1épe zvladat stresujici a bolestiva ob-
dobi. Musela jsem si vytvorit lepsi zvyky. Dt si drink je nejjedno-
dussi zpusob, jak se uvolnit. Vyzaduje nejmensi mnozstvi energie,
ale za tu nejvyssi cenu. Béh, vecere s kamaradkami, modlitba, te-
rapie nebo pla¢ patii mezi nejlepsi metody, které ti pomuzou zis-
kat silu, kterou potrebujes. Tyto zvyky mi daly dostatek sily na to,
abych zvlddala i tézkd obdobi a nehledala vzdy tu nejsnazsi cestu,
jak z toho ven.
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Rachel Hollis je autorka bestsellery, televizni moderatorka, Zzadana
motivacni recnice a zakladatelka a reditelka spolecnosti Chic Media,
kterd vytvaii prémiovy digitdlni obsah uréeny pro zeny. Casopis
Inc. Magazine ji zatadil mezi ,30 nejlep$ich podnikatelek pod 30 let”.
Rachel vyuziva svtj nakazlivy elin, aby podporovala Zeny v tom,
aby prevzaly kontrolu nad svym zivotem a nebojicné sly za svymi
sny. Rachel md motivujici, inspirativni pristup, ktery ji umoznuje
se skute¢né spojit s miliony Zen po celém svété. Pracovala s nej-
lepsimi znackami na svété a vytvari inovativni a zajimavy obsah
na ocenovaném lifestylovém blogu Chic Media. Rachel je autor-
kou bestsellert série Girls, do které patri knihy Party Girl, Sweet
Girl a Smart Girl a také kuchatky Upscale Downhome. Zije v Los An-
geles s manzelem a ¢tyfmi détmi. Vice informaci najdete na webo-
vé strance msrachelhollis.com (red. pozn. pivodni ndzev stranky byl

TheChicSite.com).
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MAS NEKDY POCIT, ZE VSICHNI OSTATNI
UZ VEDI, CO SE SVYM ZIVOTEM,

A TY NEMAS ANI PARU?

RACHEL HOLLIS RIKA:

107 (<!

Jako zakladatelka lifestylového webu msrachelhollis.com a feditelka
své vlastni medidini spole¢nosti si Rachel Hollis vytvofila obrovskou
online komunitu. Sdili tipy, které lidem usnadnuji zivot, a zdroven
bez skrupuli pise i o svych vlastnich problémech. V této inspirativni
knize Rachel poukazuje na 20 IZi a nedorozuméni, které ndm ¢asto
brdni zit radostny a produktivni Zivot. Jsou to 1Zi, které samy sobé
opakujeme tak ¢asto, Ze uz jim ani nevénujeme pozornost.

Rachel s bolestivou upfimnosti a nebojdcnym humorem odkryva
a zkoumad Izi, kvuli kterym se dfive sama citila nepatticné a které
v ni vyvoldavaly pocit, Ze neni dost dobrd. Popisuje praktické
strategie, které ji pomohly tyto Izi prekonat. Podpofri t€, pobavi

a nékdy i trochu pokdrd, a to vse jen proto, aby té presvedcila

o tom, Zze musis vzit zivot do vlastnich rukou a stat se radostnou,
sebejistou Zenou, kterou jsi vzdy méla byt.

Diky pevné vite a houzevnatosti ti kniha Holka, vzchop se! ukdze,
jak zit Zivot plny vdsné a naplnénosti a také jak k sobé byt méné
prisnd a zdroven se nevzddavat.
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