CITRON

e)’ Zemi pavodu citronu je
Indie. Jogini ho nazyvaji
univerzalnim prostfedkem
k udrzeni zdravi. ,,Kazdy
clovek, tikaji, ,,by mél
snist alespoii jeden citron

denné nebo vypit Stavu z jednoho citronu.*

Slovo citron pravdépodobné pochazi z malaj-
ského slova lemon. V Ciné tuto rostlinu nazyvaji
limung, coz znamena ,,prospésny pro matky*.

Citrony dovazené do mist, kde nerostou, jsou
neziidka nahotklé chuti. Je to zptisobeno tim, ze
jsou sklizeny jesté nezralé. Podle IéCebného vyzna-
mu nelze tyto citrony srovnavat se zralymi plody
vybrang, jemné a velmi ptijemné chuti. Proto vSichni
dietologové radi smichavat citronovou stavu s medem,
coz zmirni jeji ptiliSnou kyselost.

Plody citronu jsou bohaté na zasadité elementy

a také obsahuji okolo 8 % organickych kyselin (nej-

vice je zastoupena kyselina citronova), okolo 3 %

cukrti, dusikaté slouceniny, mineraly, mezi nimi

soli drasliku a médi, vitaminy A, B1, B2, P, C (90-

100 mg), silice atd. Slupky plodu a listy citroniku

obsahuji étericky olej.
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LECBA CITRUSY

Cerstva citronova §t'ava je bohat4 na vitamin C,
ale velka c¢ast tohoto vitaminu je znicena pii dlou-
hodobém skladovani za ptistupu vzduchu.

Citron obsahuje vitamin P. Jeho nedostatek
v organizmu muze vést naptiklad k otoku moz-
ku nebo krvaceni zplisobeném kiehkosti kapilar,
k podkoznimu krvaceni, bolestem nohou, rychlé
unave, celkové slabosti. Vitamin P pomaha pii
1é¢eni rozsiteni cév, hemoroidii a také trofickych
jizev. Jakmile si vSimnete, ze se vam po slabém
uderu nebo pfitlaceni na kiizi objevuji modiiny,
ihned zacnéte uzivat vitamin C a P. Vitamin P je
obsazen ve vSech citrusovych plodech, ale nejvic
se vyskytuje v grapefruitech a bilych slupkéch citru-
sti. Pamatujte, Ze ve zmrazenych plodech vitamin
P (citrin) nemusi byt obsazen. Mnoho vitaminu
P je v brusinkach, v ovoci a zelening, ve vlasskych
oresich, zato v korenové zelenin€ tento vitamin bud’
neni viibec, nebo jen velmi malo.

K 1éCeni se uziva z citronil vSe: stava, slupka
a také étericky olej, ktery se ziskava z vnéjsi Casti
cerstvého oplodi. K vyrobé 1 kilogramu éterického
oleje je tteba okolo 3000 citrusovych plodii. Duzina
plodi se pouziva k ziskavani citronové kyseliny.

Citron - to je zazracné ovoce nicici viry. Téch
je v ptirode vice nez 500 (mezi nimi je i virus rako-
viny) a zpisobuji okolo 40 riiznych onemocnéni.
Stava z ervené fepy a citronu - to je prvni prostie-
dek v boji s virovymi onemocnénimi.

15



N. L. Kudrjasova

Citron ma potlacujici vliv na rozvoj virt chiipky.

Citron je vyborny antibakterialni prosttedek,
muze zniCit az 12 druht bakterii. Aby byl citron co
nejvic ucinnym prostiedkem v boji proti chiipce,
je tfeba ho davat do Caje ptipraveného ze sadce
konopace, salvéje, maty, pieslicky a jitrocele. Ta-
kova smés pomaha udrzovat potiebné mnozstvi
vapniku v organizmu. A vapnik - to je pomocnik
v boji proti zimnici.

Se vznikem védy o bakteriich - bakteriologie
- se ukazalo, ze tyto mikroorganizmy umiraji ve vel-
mi slabych roztocich kyseliny citronové (1:2000).
Citronova Stdva vykazuje antiseptické ucinky;
rozfedéna vodou dokonce ni¢i pivodce tplavice,
tyfu, cholery atd.

Antiseptickym a antibakteridlnim slozkam
éterického oleje se hned tak néco nevyrovna. Dila
Morela a Rosche ukazala, ze vypary citronového
oleje neutralizuji meningokoka v pribé¢hu 15 mi-
nut, bakterie tyfu za méné nez hodinu, pneumokoka
za 3 - 12 hodin. Samotny étericky olej neutralizuje
bakterii tyfu a stafylokoka za 15 minut, bacil za-
Skrtu za 20 minut.
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Citronova §t'ava
jako prostredek k vnitifnimu pouZziti

Citron - to je jeden z nejefektivnéjSich roz-
poustédel a dezinfek¢nich prostfedka, které nam
ptiroda poskytla. Zpoc¢atku na organizmus ptisobi
jako vyborné rozpoustédlo a potom jako oZivova-
ci prostfedek. Nejprve zaéne rozpoustét to, co je
tteba z lidského organizmu vyloucit, aby organiz-
mus poté regeneroval. Tato obnovujici schopnost
citronu ve vztahu ke vS§em tkanim v organizmu je
mimofadnd. Citron je vhodny pro vSechny - pro
staré 1 mladé, nemocné i zdravé, silné i slabé.

Citron, stejné jako vSechny ostatni citrusové
plody, je dobry prostiedek proti zanétlivym proce-
sim, zejména v jatrech. V mnoha ptipadech poma-
ha odbourat ty usazeniny toxickych sloucenin, které
nemohou byt vylouceny Zadnym jinym zptisobem.
Citronové népoje vyborné pomahaji v ptipadech,
kdy je nutno zbavit se necistot a procest kvaseni
ve Spatné fungujicich jatrech. Citron zvySuje imu-
nitu organizmu.

Stava z malého citronu a Zloutek syrového
vejce pfidané do sklenice pomerancové Stavy - to
je vyborny uvolnujici prostiedek a velmi vyzivny
napoj (pozor na bakterie salmonelozy v syrovém
vejci! - pozn.red.) Ale jestlize je vas organizmus
siln€ pfesycen toxiny a vy trpite ¢astou silnou ner-
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vozitou, pijte radéji zeleninové §t'avy. Jestlize vas
organizmus neni toxiny pfetiZzen, je pro néj citron
nejlepsi potravou.

Lze pit citronovou $t’avu pii vykyvech kyse-
losti Zaludecnich §¢av? Kysela chut’ citront ne-
znamena, ze by citron pusobil na organizmus jako
kyselina. Kysela chut’ je zpiisobena organickymi
kyselinami, které v buiikach nezustavaji. Bylo ex-
perimentalné prokazano, ze dlouhodobé uzivani
citronii vede k produkci karbonatti vapniku, které
neutralizuji zbytky kyselosti v té€lnich tekutinach.
Citronova st'ava roziedéna vodou neutralizuje zvy-
Senou kyselost zalude¢nich §t'av a krve.

Citron je vhodny pii zimnici a vysoké teplot¢;
v tomto piipad¢ davame prednost ovoci s obsahem
kyseliny citronové pted jakoukoli jinou potravou.

Citron zvysSuje vyluCovani toxint kazi, ¢imz
také snizuje télesnou teplotu.

Vdechovanim viné citronu a pomerance se
zlepSuje zrak.

Citrony jsou pouzivany v lidovém lécitelstvi
mnoha zemi k 1éCeni riiznych onemocnéni: kurdé-
ji, zloutenky, vodnatelosti, ledvinovych kamenti,
tuberkulozy plic, srde¢ni arytmie, zalude¢nich kata-
i, hemoroidi, revmatizmu, dny, loupani v kostech
a ustielu (lumbalniho).
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Italskd medicina doporucuje citronovy odvar
(spolecné s kiirou) jako vhodny prostiedek proti
maldrii.

Siroké pouziti ma citron jako preventivni a 1¢-
¢ebny prostiedek pfi hypo- a avitaminoze a také
pii kornaténi cév. Plody citroniku jsou efektivnim
prostfedkem pfi lé¢eni cukrovky a ostatnich onemoc-
néni souvisejicich s poruchou latkové vymeény.

Pektinové slozky, obsazené v citronech, maji
schopnost vylucovat z téla tézké kovy. Tuto schop-
nost ma také klikva.

Cerstva kira citronu potlatuje tvorbu stéevnich
plynt. Kromé toho je také ukliditujicim prosttedkem,
diky své hotkosti blahodarn€ piisobi na zazivani, je
povazovana za dobré antiseptikum a dobry Cistici
prostiedek stiev a krve, coz se spjato s obsazenymi
aromatickymi slozkami.

Alkoholovy vyluh citronové kiiry povzbuzuje
chut k jidlu, ma uklidnujici G¢inky pii nervovych
onemocnénich a je dobrym prostiedkem proti zvra-
ceni a k nabyti védomi pfi stavu bezvédomi.

Citronovy étericky olej, citronovy sirup, Cers-
tva a susSend kura citront se pouzivaji ke zlepSeni
chut¢ I1éka.

19



N. L. Kudrjasova

Citronova §t'ava
jako prostredek k zevnimu pouZziti

Je tfeba zminit se o citronové §tave jako o pro-
sttedku k zevnimu pouziti. Citronova §tava rozie-
déna vodou se pouziva k vyplachovani dutiny ustni
a hltanu. Stava se pouziva k zastaveni krvaceni z nosu
a pii léceni kvasinkovych a infekénich onemocnénich
kiize, vyuziva se v kosmetice k odstranéni mateiskych
znaminek a pih, k uklidnéni svédéni pii tukové sebor-
hoe obliceje a vlasové pokozky, v boji s lupy a také
proti parazitim hlavy i téla.

Rozsah vyuziti citronové §tavy je od 1éCeni ci-
viliza¢nich nemoci az po vyzivu pokozky obliceje
(v kosmetickych maskach).

Upozornéni

Vyskyt kritickych stavil v pribéhu 1éceni pomo-
ci citrontl (fidké stolice, vyrdzka na kiizi, zvraceni,
zimnice, kasSel, celkova slabost a Utlum) ukazuji
na prilis§ rychlé samocisténi organizmu. Tento stav
obvykle vznika proto, Ze organy vylucuji pfili§
mnoho toxind a jedl a vyluCovaci systémy nejsou
schopny se s tim vyrovnat. Pokud k tomu dojde,
je nejlepsim feSenim dané situace Uplné prerusit
uzivani citrusovych plodi, ponechat organizmus
v klidu a dodrzovat pust.
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Kdybychom zili spravnym zpiisobem, zjistili
potravinou pro organizmus. Pokud ktze funguje
tak, jak ma, je schopna vyrovnat se s mnozstvim to-
xind, které je nutno skrze ni vyloucit. Jestlize vSak
ktiZze neni schopna odpady normalné vylucovat
a kyseliny jsou aktivovany citrusy, ledviny jsou za-
tizeny vice, nez mohou zvladnout - jsou donuceny
vykonavat préci, kterd je nad jejich sily. V tomto
piipad¢ pijte rad€ji misto citrusovych stav stavy
zeleninové.

Drive, nez zacnete s lécenim pomoci citronii, je
vhodné zjistit, v jakém stavu jsou vase vylucovaci
organy. Lideé, kteri maji zvySenou kyselost Zaludku
a kyselou reakci organizmu, by méli pri léceni zaci-
nat se zeleninovymi Stavami, potom se doporucuje
provest detoxikaci dle Walkera (str. 38) a teprve
potom zacit s pouzivanim citroni.

V knize jsou uvedeny bezpecné davky spotieby
citrontl.
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POMERANC

Slovo,,pomeranc* je né-
meckého piivodu a znamena
,,cinské jablko*. Pro jemna
,,cinska jablka“ lidé stavéli
specialni stavby - oranze-
rie (,,oranz* - franc.).

Prvni zminka o pomerancich se objevuje u The-
ofrasta (piiblizn€ 300 let pi. Kr.).

Pomeranc¢ patii ke stejnému druhu jako citron.
Vyuzivaji se plody a slupka plodii. Plody obsahuji
cukr, kyseliny, soli, vitaminy A, B1, B2, B3, C,
vodu, uhlovodany, dusikaté slouceniny, vlakninu
a popeloviny. V pomerancové klife je zastoupeno
nekolik druhti éterickych olejt.

Pouziti: Pomerance byly Siroce vyuzivany
ve stiedoveku k 1€¢be nejriiznéjsich nemoci. Plody
maji jemny uvolnujici efekt, jsou schopny zlepSovat
latkovou vyménu. Pektin, obsazeny v plodech, ma
schopnost snizovat obsah cukru v krvi jak u zdravé-
ho ¢loveka, tak u lidi nemocnych cukrovkou. Pek-
tinové slozky jsou zastoupeny i v kuie plodt. Lidé
nemocni diabetem by mé¢li pit pomerancovou stavu
bez piidavku cukru.

Pomeranc¢ aktivizuje vSechny funkce organizmu
a také posiluje nervy a mozek. Plody a §t'ava se do-
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porucuji pii avitamin6zach, 1éCeni ran a jizev, dale
pii onemocnéni zaludku a stievniho traktu.

Dftive se povazovalo pojidani nékolika kust
pomerancl denné za nejlepsi prostiedek proti chiip-
ce a furunkliim (povrchovym viedtim). Tyto citrusy
navic dodavaji silu a upeviiuji zdravi.

Pomerance nebo pomerancova §t'ava piiuziva-
ni rano na la¢no pul hodiny pted snidani posiluji
chut k jidlu, zlepsuji ¢innost stfev a jsou vhodné
zejména pii zacpach.

Pti chiipkovych onemocnénich pomaha jejich
Stava hasit Zizen.

Diky pfitomnosti silic maji pomerance anti-
septické ucinky a mohou byt pouzivany pii léceni
Spatn¢ se hojicich jizev a ran.

Proto je pomeran¢ idealni potravou pro ne-
mocné a staré lidi, déti a kojence. Léceni pomoci
pomerancii se muze provadét stejné jako léCeni
pomoci citrond.

Lidé, ktefi nesnéseji 1éceni pomoci citronil, mo-
hou zacit s pomeranci a poté k citrontim piejit.

Je nutno umét si vybrat sladké a St'avnaté pome-
rance. Nejlepsi plody jsou tézké a na omak tvrdé.
Pomerance bychom méli jist v takovém stavu,
v jakém je poskytuje piiroda - to znamena po dil-
cich, a ne rozfezané nozem. Nemocnym je mozno
podavat $t’avu ¢istou nebo ziedénou vodou.
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