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sociologie a zdravotnickych véd. Jasny autor(v styl ji rovnéz ¢&inf rovnéz
zdbavnym c¢tenim pro Sirokou verejnost.“

Carl Cleveland lll., DC,
prezident Cleveland Chiropractic College

»Revolu¢ni vyzkum Bruce Liptona odhaluje chybéjici spojeni mezi biolo-
gii, psychologii a spiritualitou. Chcete-li porozumét nejvétsim zahadam

......

Dennis Perman, DC,
spoluzakladatel The Master’s Circle

,»V této knize, rozbijejici ustalena paradigmata, dava Bruce Lipton tech-
nické K.O. staré biologii. Zabyvd se darwinovskym dogmatem a alopa-
tickou medicinou a vymariuje se ze Skatulky fyzikalismu do osviceného
psychofyzického (vira/biologie) systému. Ctéte a bavte se!“

Ralph Abraham, Ph.D.,
profesor matematiky, University of California, autor dila Chaos, Gaia, Eros

,,Silnd! Elegantni! Jednoduchd! Stylem, ktery je pristupny a smysluplny,
nam Bruce Lipton nenabizi nic mensiho nez dlouho hledany ,,chybé&jici
¢lanek mezi Zivotem a védomim. Pfitom odpovida na nejstarsi otdzky
a fesi nejhlubsi zahady nasi minulosti. Nepochybuji o tom, Ze se kniha
Biologie viry stane meznikem védy nového tisicileti.“

Gregg Braden,
autor bestseller(i The God Code a Matrix — boZsky zdroj

,Docetl jsem knihu se stejnym pocitem hluboké ucty, jakou citim, kdyz
jsem s Brucem Liptonem - s pocitem, Ze se mé dotkl revolu¢ni vyznam
pravdy. Lipton je védec i filozof souasné - védec tim, Ze ndm posky-
tuje ndstroje k tomu, abychom zménili kulturni védomi, a filozof, protoze
zpochybriuje nase ndzory o samé povaze ndmi vnimané reality. Pomaha
nam vytvorit novou budoucnost.“

Guy F. Riekeman, DC,
prezident Life University and College of Chiropractic
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Prolog

,,Kdyby sis mohl vybrat, kym bys cht&l byt?* Uvahami nad touto otézkou
jsem travil spoustu casu. Byl jsem posedly touhou zménit svou identitu,
protoze jsem chtél byt kymkoliv, jen ne sam sebou. Mél jsem dobré po-
staveni, pracoval jsem jako bunécny biolog a udil na Iékarské fakulté, ale
to nemohlo vynahradit skute¢nost, Ze mlj osobni Zivot byl prinejlepsim
jeden velky chaos. Cim usilovnéji jsem se snaZil najit ve svém osobnim
Po hluboké tvaze jsem se rozhodl, Ze se svému nestastnému Zivotu pod-
volim. DoSel jsem k ndzoru, Ze osud mi podal Spatnou kartu a ja ji prosté
musim prijmout. Que sera, sera - co ma byt, ma byt.

Na podzim roku 1985 se mdj depresivni a fatalisticky postoj v jediném
okamziku zménil. Odesel jsem ze svého stdlého mista na Iékarské fakulté
University of Wisconsin a odjel jsem ucit mediky do Karibiku. ProtoZe tato
Skola byla na hony vzddlena akademickému mainstreamu, mél jsem moz-
nost pfemyslet mimo ony prisné parametry viry, které prevladaji v tra-
di¢nim akademickém prostredi. Daleko od vézi ze slonoviny, izolovdn
na smaragdovém ostrové uprostfed azurového Karibského more, jsem
zazil védecké zjeveni, které otfdslo mymi ndzory na podstatu Zivota.

Okamzik, ktery zménil mdj Zivot, nastal, kdyz jsem prehodnocoval vy-
zkum mechanismd, jimiz buriky ridi svou fyziologii a chovani. Najednou
jsem si uvédomil, Ze Zivot buriky je rizen fyzickym a energetickym pro-
stredim, nikoliv jejimi geny. Geny jsou pouhé molekularni blueprinty,
detailné propracované plany, které se pouzivaji pfi stavbé bunék, tkanf
aorgdnd. Prostredi slouzijako ,,zadavatel“, ktery tyto genetické projekty
Cte arealizuje a ktery je nakonec zodpovédny za charakter Zivota buriky.
Je to ,,uvédoméni“ buriky o prostredi, ne jeji geny, co uvadi do pohybu
mechanismus Zivota.

Jako bunécny biolog jsem védél, Ze mUj vhled do podstaty véci md
silné disledky pro mij Zivot i Zivoty vsech lidskych bytosti. Byl jsem si
velmi dobre védom toho, Ze kazdy z nas je tvoren zhruba 50 biliony
bunék. Svdj profesiondlni Zivot jsem vénoval lepSimu pochopeni sa-
mostatné existujicich bunék, protoZe jsem védél a vim, Ze ¢im lépe poro-
zumime jednotlivym burikdm, tim |épe pochopime spolecenstvi bunék,
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jez je obsazeno v kazdém lidském téle, a Ze jsou-li jednotlivé buriky Fi-
zeny prostrednictvim toho, jak si uvédomuiji své prostredi, pak se to tyka
i lidskych bytosti, které tvori biliony bunék. Stejné jako jedind burika, tak
i naSe Zivoty jsou ur¢ovany ne nasimi geny, ale nasSimi reakcemi na sig-
naly z prostfedi, jeZ jsou skute¢nou hnaci silou Zivota.

Na jednu stranu bylo mé nové chdpani povahy Zivota Sokujici. Témér
dvé desetileti jsem v3tépoval svym studentdim ustredni dogma biologie
- viru, Ze Zivot je ovladan geny. Na druhou stranu nebylo moje nové po-
jeti az takovym prekvapenim. V souvislosti s genetickym determinismem
se mi vZdycky vtiraly pochybnosti. Nékteré z téchto pochybnosti prame-
nily z osmndctiletého vyzkumu podporovaného vladou, ktery se zaméro-
val na klonovani kmenovych bunék. Ackoliv jsem musel do¢asné odejit
z tradi¢niho akademického prostredi, abych si to uvédomil, mdj vyzkum
poskytl nezvratny dlikaz toho, Ze biologii nejvice oslavované principy ty-
kajici se genetického determinismu jsou v zasadé chybné.

Moje nové chdpdni povahy Zivota nejen potvrzovalo vysledky
mého vyzkumu v oblasti kmenovych bunék, ale - jak jsem si uvédomil
- bylo v pfimém protikladu k dalsi vife védeckého mainstreamu, kterou
jsem vtloukal do hlavy svym studentdm - a to vite, Ze alopatickd (kla-
sickd) medicina je jedinym druhem mediciny, ktery si zaslouzi pozornost.
Tim, Ze jsem nakonec uznal roli prostredi zaloZeného na energii, umoznil
jsem velkolepé sblizeni ndzord, které spojuji teorii a praxi alopatické me-
diciny, alternativni mediciny a duchovni moudrosti starovéké i moderni.

Pokud jde o mdj osobni Zivot, v onom okamziku proniknuti do pod-
staty véci jsem si uvédomil, Ze jsem se ocitl ve slepé ulicce jednoduse
proto, Ze jsem véfil tomu, Ze je mi osudem dano Zit neskutecné ne-
St'astny osobni Zivot. Neni pochyb o tom, Ze lidské bytosti maji ohromny
talent Ipét vasnivé a houzevnaté na faleSnych presvédcenich, a proti to-
muto sklonu nejsou imunni ani ti nejraciondlné&ji uvazujici védci. Nas do-
konale rozvinuty nervovy systém, v Cele s velkym mozkem, je dikazem
buriky. Jde-li o nasi unikatni lidskou mysl, miZeme si vybrat, jak budeme
prostfedi vnimat, na rozdil od jednotlivé buriky, jejiz uvédoméni je spisSe
reflexivni.

Byl jsem nadsen, kdyZ mi doslo, Ze svdj Zivot mohu zménit tim, Ze
zménim sva presvédceni. To mé okamzité povzbudilo, protoZe jsem si
uvédomil, Ze existuje védecky podloZena cesta, kterd mé vyvede z po-
zice vécné ,,obéti“ do mé nové role ,,spolu-stvoritele vlastniho osudu.

12



Prolog

Od oné magické noci v Karibiku, kdy jsem prozil svlij okamzik poznani
a zménil svij Zivot, uplynulo uz 30 let a deset let pak uplynulo od prvniho
anglického vydani Biologie viry. B€éhem onéch let, a zejména pak v po-
slednim desetileti, biologicky vyzkum potvrzuje moje poznani, ke kte-
rému jsem dospé&l tehdy ¢asné rano. Zijeme ve vzrudujici dobg, kdy se
véda zacind zbavovat starych mytd a prepisuje zakladni ndzor na lidskou
civilizaci. Ten ndzor, Ze jsme kfehké biochemické stroje fizené geny, ustu-
puje chapdni, Ze jsme mocni tvlrci naseho Zivota i svéta, v némz Zijeme.

Casy se zcela jist& méni, a proto mam takovou radost z jubilejniho vy-
dani knihy Biologie viry, kterd poprvé vysla pred deseti lety. Vlastné jsem
uvazoval, Ze pro toto vydani zvolim novy ndzev: Biologie viry a nadéje.
Nakonec jsem si to ale rozmyslel, protoze se mi libi stru¢nost plivodniho
nazvu. Nicméné, v této dobé zmény (navzdory, a to nemohu popfit, hro-
madé negativnich novinovych titulkd) jsem naplnén nadéji.

Nadéjiproto, Ze pocet a nadSeni posluchacli mych prednasek o Biologii
viry, kterd vysla v 35 zemich svéta, exponencidlné roste.

Nadéji proto, Ze stéle vice odbornik(, ktefi souhlasi s tim, Ze biomedi-
cina musi zménit svlj postoj k [éklim, prichazi na mé prednasky a zapo-
juje se do Zivé diskuze.

Nadéji proto, Ze jsem se setkal s tolika lidmi, kterym ,,doslo*, Ze
Biologie viry neni jen o posileni jedince, a uz viibec ne jen o mné. Byl jsem
hluboce poctén cenou Goi Peace Award za rok 2009 a rovnéz jsem byl
nadSeny, kdyz prezident nadace Goi Peace, Hiroo Saioniji, jasné prohla-
sil, Ze ackoliv jsem prijemcem ceny j3a, patfi toto ocenénf vlastné ,,nové
védé‘ nastinéné v knize Biologie viry: ,,Tento vyzkum ... pfispiva k hlub-
Simu pochopeni Zivota a pravé podstaty lidstvi tim, Ze ponouka Sirokou
spole¢nost, aby se chopila svého Zivota a stala se zodpovédnym spolu-
tvlrcem harmonické planetarni budoucnosti.*

Také uprimné doufam, Ze kazdy, kdo ¢te Biologii viry, zjisti, Ze mnohé
z jeho ndzord, které pohanéji jeho Zivot, jsou falesné a sebeomezujici.
Mizete vzit svij zivot do vlastnich rukou a vydat se na cestu zdravi
a Stésti a mlzZete se spojit s ostatnimi, které na této cesté potkate, aby
se tak lidstvo mohlo vyvijet na nové Urovni porozuméni a miru.

Pokud jde o mé, neprestanu dékovat za ten okamzik osviceniv Karibiku,
ktery mi umoznil zacit Zit novy a skvély Zivot. V poslednich deseti letech
jsem nékolikrat objel cely svét a vyucoval Novou biologii, napsal jsem
dalsi dvé knihy — Spontdnni evoluce (2009; Cesky vydalo nakl. ANAG, 2012)
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a Libdnkovy efekt (2013; ¢esky vydalo nakl. ANAG, 2015), stal jsem se troj-
nasobnym dédeckem a, ano, stal se ze mé sedmdesatnik. Namisto abych
s tim, jak stdrnu, zpomaloval, Zivot, ktery jsem si vytvoril, mé stale nabijf
energii, stejné jako vztahy, které jsem navdzal s témi, kdo jsou také od-
dani myslence vytvorit harmonickou planetu, a jako pokracujici libanky
s Margaret Horton, mou nejlepsi pritelkyni, Zivotni partnerkou, mou Ias-
kou, tak jak jsem ji popsal ve vénovani k prvnimu vydani této knihy a jak ji
vnimam i ted. Kratce rfeceno, mdj Zivot je mnohem bohatsi a spokojenéjsi,
takZe se uz nemusim ptat sam sebe: Kdybych si mohl vybrat, kym bych
chtél byt? ProtoZe nyni je odpovéd jednoducha. Chci byt sebou!
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UuvobD

Kouzlo bunék

Bylo mi sedm a chodil jsem do druhé tfidy, kdyz jsem se pfi hodiné pani
Novak postavil na stupinek. Byl jsem pravé tak vysoko, abych zahlédl
¢ocky a okuldr mikroskopu. Nanestésti jsem byl moc blizko, takze jsem vi-
dél jen kuZel svétla. Poslechl jsem, uklidnil se a odstoupil od okuldru kou-
sek dal. A pak se to stalo. Cosi tak ddlezitého, Ze to nastavilo mou dalsi
zivotni drdhu. Do zorného pole se dostala trepka. Byl jsem okouzlen. Ne-
slySel jsem spoluzéky, prestal jsem vnimat viini Cerstvé ostrouhanych tu-
zek, Skolni kridy a barevnych penald. Celd moje bytost byla uchvacena
tim neznamym svétem oné buriky, kterd pro mé byla mnohem vic vzrusu-
jici nez dnesni digitalné upravené filmy s mnoha zvlastnimi efekty.

Ve své détské nevinnosti jsem nevnimal tento organismus jako buriku,
nybrz jako mikroskopickou osobnost, myslici a citici bytost. Nechapal
jsem pohyb tohoto jednobuné&cného mikroskopického organismu jako
bezcilny, ale zddlo se mi, Ze pIni néjakou misi, ackoliv jsem nevédél ja-
kou. MIcky jsem se dival trepce ,,pfes rameno, jak tékala na podloZce
z Fasy. Zatimco jsem se soustredil na trepku, do zorného pole liné vstou-
pila protahla ménavka.

V tu chvili moje ndvstéva v tomto liliputanském svété razem skoncila.
Glenn, tridni rvac, mé prudce odstrcil ze stupinku a dozadoval se svého
prdva podivat se do mikroskopu. Snazil jsem se upoutat pozornost
pani Novak, doufal jsem, Ze Glennovo hrubé chovani mi dopreje dalsi
sanci ve fronté na mikroskop. Ale bylo jen nékolik minut pred obédem
aiostatni déti v fadé se dozadovaly svych prdv. Ihned po vyucovani jsem
utikal dom a s nadSenim vypravél o svém dobrodruzstvi s mikroskopem
matce. Pouzil jsem své nejlepsi presvédcovaci triky Skoldka druhé tridy
a prosil jsem, Zadonil a nakonec se snaZil maminku prfemluvit, aby mi po-
ridila mikroskop, u kterého bych mohl trdvit celé hodiny fascinovany tim
nezndmym svétem, ktery jsem mohl navstivit diky kouzldm optiky.

Pozdé&ji, na fakulté, jsem pokrocil k elektronovému mikroskopu.
Vyhodou elektronového mikroskopu oproti tradi¢nimu svételnému je
to, Ze je tisickrat vykonné&jsi. Srovnavat tyto dva typy mikroskopu je jako
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napln vSech prednasek, protoze jsem mél k pfedndskam laboratorni cvi-
ceni. Musel jsem odpovidat na vSechny otazky tykajici se kurzu, které mi
studenti kladli. Ale znat ndpln kurzu a skutecné ho vyucovat neni totéz!

Mél jsem tfidenni prodlouzeny vikend na to, abych se vyporadal se si-
tuaci, do které jsem se sdm vmanévroval. Kdybych feSil tuto krizi v dobg,
kdy jsem byl doma, moje osobnost typu A by mé donutila k tomu, abych
se obé&sil na lustru. Je zajimavé, Ze jak jsem tak sedél u vody a pozoroval
zapadajici slunce, ten hrozici pocit Uzkosti se zménil ve vzruSujici dobro-
druzstvi. Citil jsem vzruSeni z toho, Ze poprvé ve své kariére ucitele jsem
vyluéné zodpovédny za tak dlleZity kurz a Ze se nemusim prizplsobovat
stylu a obsahovym omezenim, kterd vyplyvaji z toho, kdyZ se na vyuce
jednoho kurzu podili tym.

Buriky jako miniaturni lidské bytosti

Jak se ukdazalo, ten kurz histologie byl tim nejradostné&jSim a intelektudlné
nejplodnéjSim obdobim mé pedagogické praxe. Protoze jsem mél vol-
nou ruku v tom ucit tento kurz, jak chci, pustil jsem se do nové metody
zpracovani materidlu, uplatnil jsem pfistup, o kterém jsem uz davno pfe-
mital. Fascinovala mé myslenka, Ze kdyZz pojmu buriky jako ,,miniaturni
lidi“, usnadnim tak porozuméni jejich fyziologii a chovani. Jak jsem si tak
promyslel novou strukturu kurzu, ovlddlo mé nadseni. Myslenka propo-
jeni bunécné biologie a biologie clovéka znovu rozdmychala mé nadSeni
pro védu, které jsem citil jako dité. PFi [aboratornim vyzkumu jsem stale
pocitoval onen entuziasmus, ale ten mizel, kdyZ jsem se placal v admi-
nistrativnich povinnostech uditele na fakulté, k nimz patfily nekonecné
schiize a - pro mé - muka fakultnich vecirkd.

MEél jsem sklon premyslet o burikdch jako o lidskych bytostech, pro-
toZe po letech strdvenych u mikroskopu jsem pokorné pohlizel na onu
sloZitost a moc toho, co se zprvu zdalo byt anatomicky jednoduchou
kapkou v Petriho misce. Ve Skole se moznd naudite, co jsou zdkladnfi
soucdsti buriky: jddro obsahujici geneticky material, mitochondrie jako
zdroj energie, ochrannd membrana na venkovnim okraji a mezi tim viim
cytoplazma. OvSem v téchto z anatomického hlediska jednoduse vypa-
dajicich burikdch existuje sloZity svét; tyto inteligentni buriky pouZzivaji
technologie, které védci jeSté pIné nepochopili.
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KAPITOLA 2

JDE O PROSTRED],
TY HLUPAKU

N ikdy nezapomenu na ten kousek moudra, kterého se mi dostalo
v roce 1967, prvni den, kdy jsem se jako doktorand naucil klonovat
kmenové buriky. Trvalo mi ale nékolik desetileti, nez jsem si uvédomil,
jaky vyznam méla tato zdanlivé jednoducha moudrost pro mou praci
i Zivot. MUj profesor, rddce a zapaleny védec Irv Konigsberg byl jednim
z prvnich bunécnych biologt, ktery zvladl uméni klonovani kmenovych
bunék. Rekl mi, Ze kdy# ony kultivované buriky, které studuiji, churavi, je
tfeba hledat pfic¢inu potiZi nejprve v prostredi, nikoliv v burice samotné.
MUj profesor nebyl tak omezeny jako $éf prezidentské kampané Billa
Clintona James Carville, ktery ucinil z vyroku ,,Jde o ekonomiku, ty hlu-
paku‘ mantru prezidentskych voleb v roce 1992. Ale bunécni biologové
by udélali dobre, kdyby vyrukovali s heslem ,,Jde o prostfedi, ty hlu-
paku“, stejné jako z Clintonova Stadbu vyslo ono ,,Jde o ekonomiku, ty
hlupdku“. Ackoliv to tak nevypadalo, nakonec jsem si uvédomil, Ze tato
rada je klicovd pro pochopeni povahy Zivota. Znovu a znovu jsem se se-
tkaval s moudrosti Irvovy rady. KdyZ jsem svym burikdm poskytl zdravé
prostredi, prosperovaly. Jakmile nebylo prostfedi optimalni, stagnovaly.
Kdyz jsem vsak prostredi uzptsobil, ty ,,nemocné“ buriky znovu ozily.
JenZe vétsina bunécnych biologd o moudrosti téchto tkarnovych kul-
tur neméla ani ponéti. A védci se rychle prestali vénovat vlivu prostredi
poté, co Watson a Crick objevili geneticky kéd DNA. | Charles Darwin
na sklonku svého Zivota pfipustil, Ze jeho evolu¢ni teorie osidila roli pro-
stfedi. V dopise Moritzi Wagnerovi z roku 1876 napsal: ,,Podle mého
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Jak proteiny vytvare;ji zivot

Zivé organismy se od nezivych pfedmét lisf tim, Ze se pohybuiji, jsou ani-
movdny. Energie pohanéjici pohyb je vyuzita k ,,praci®, kterd je pro Zivé
systémy charakteristicka, napfiklad k dychani, traveni a smrstovani
svall. Abychom pochopili povahu Zivota, musime nejprve pochopit, jak
je proteinovym ,,strojim‘ doddvana energie k pohybu.

Konedny tvar neboli konformace (cozZ je odborny termin pouzivany
biology) molekuly proteinu je odrazem rovnovazného stavu mezi jejimi
elektromagnetickymi naboji. Jestlize zaménime kladny a zaporny naboj
proteinu, jeho pater se dynamicky stoci a prizplisobi se tak, aby vyhovo-
vala novému rozloZeni ndbojd. RozlozZeni elektromagnetického naboje
v proteinu lze selektivné ménit fadou rlznych procest véetné vazani
dalSich molekul nebo chemickych skupin, jako jsou hormony, enzymatic-
kym odstranénim nebo pridanim nabitych iontd anebo interferenci elek-
tromagnetickych poli, jako jsou ta, kterd vychazeji z mobilnich telefond

(Tsong, 1989).
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Kouzelnd membrana

Proteiny, jez jsou nedilnou soucasti membrany

Olivy v nasem sendvidi jsou vpravdé dlmyslnou ¢asti membrany. Tyto
proteiny umoznuji transport Zivin, odpadnich materidld a dalSich fo-
rem ,,informaci membrdnou. Proteinové ,olivy* neumoZriuji, aby
se do buriky dostala jakakoliv molekula, ale pouze ty molekuly, jez jsou
nezbytné pro hladké fungovani cytoplazmy. V. mém sendvici pfedstavuji
olivy integraini membrénové proteiny (IMP). Tyto proteiny jsou zabudo-
vany v ,,maslové“ vrstvé membrdny, tak jako ony olivy na obrdzku.

Jak dochazi k zabudovani IMP do masla? Vzpomerite si, Ze proteiny
maji linedrni pater, kterd je sloZena ze spojenych aminokyselin. Ve 20 rliz-
nych aminokyselinach jsou nékteré molekuly polarni, které maji vodu
rady, a jiné nepolarni, hydrofobni. Pokud je ¢ast patere proteinu sesta-
vena ze spojenych hydrofobnich aminokyselin, tento segment proteinu
hleda stabilitu v olejovitém prostfedi, jakym je lipidové jadro membrany
(viz Sipka na obrdzku dole). Tak se hydrofobni ¢ast proteinu integruje
do prostredni vrstvy membrdany. ProtoZe nékteré oblasti patere proteinu
jsou tvorfeny polarnimi aminokyselinami a jiné jsou nepoldrni, proteinové
vldkno se proplétd dovnitf a vné onoho sendvice s mdaslem.

Existuje Fada IMP s mnoha rliznymi jmény, ale v podstaté je Ize roz-
délit do dvou funk¢nich tfid: receptorové proteiny a efektorové proteiny.
Receptorové IMP jsou smyslovymi organy buriky, jsou obdobou nasich
oci, usi, nosu, chutovych poharkd atd. Receptory funguji jako jakési mo-
lekuldrni,,nanoantény‘ naladéné tak, aby reagovaly na specifické signdly
prichazejici z prostredi. Nékteré receptory vedou z povrchu membrany
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skutecné fondy pro vyzkum, ktery by se vénoval energetické mediciné.
PotiZ je v tom, Ze bez podplrného vyzkumu jsou varianty léceni zaloZe-
ného na energii oficidln€ oznacovany za ,,nevédecké“.

Dobré vibrace, Spatné vibrace a jazyk energie

Ackoliv konven¢ni medicina se dosud jeSté nezamérila na roli, kterou
hraje v biologickych systémech energie jako ,informace“, paradoxné
pfijala neinvazivni metody snimani, které takova energeticka pole Ctou.
Kvantovi fyzikové sestrojili pristroje snimajici energii, které dokazi ana-
lyzovat frekvence vyzarované urcitymi chemickymi latkami. Tyto snimaci
systémy umozniuji védclm identifikovat molekuldrni sloZzeni materidlQ
a objektl. Fyzikové prizpUsobili tato zarizeni tak, aby cetla energeticka
spektra vyzarovand tkanémi a organy naseho téla. ProtoZe energe-
ticka pole snadno cestuji hmotnym télem, dokazi tyto moderni pfistroje,
jako je pocitacovy tomograf (CAT scan), magnetickd rezonance (MRI)
¢i pozitronovda emisni tomografie (PET scan), zjistit nemoc neinvazivné.
Lékari mohou diagnostikovat na snimcich vnitfni problémy rozliSenim
vlastnosti spektrdlni energie zdravé a nemocné tkané.

Mamogram. Obrdzek nahore neni fotografie prsu, jednd se o elektronicky obraz vy-
tvoreny skenovdnim vlastnosti zdrivé energie bunék a tkdni orgdnu. Rozdily ener-
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ném spole¢enstvu kazda burika podvolit a pfijmout za své informované
rozhodnuti svého nadrizeného, mozku. Mozek fidi chovani bunék v téle.
Toto je velice dllezité, protoze ddvdme burikdm nasich organd a tkani
za vinu nase zdravotni problémy, které nds v Zivoté potkavaji.

Emoce: Vnimani jazyka bunék

U vyssich forem Zivota schopnych uvédoméni se v mozku vyvinula speci-
alni funkce, kterd umoznila, aby se celé spolecenstvo vyladilo podle stavu
svych regulacnich signdl. Evoluce limbického systému mozku poskytla
jedineCny mechanismus, ktery prevadél chemické komunikacni sig-
naly ve vnimadni, jeZ mohly proZivat vSechny buriky tohoto spolecenstva.
Nase védoma mysl tyto signdly proZiva jako emoce. Védoma mysl nejen
,,Cte tok signdll koordinujicich buriky, k nimz ndalezii,,mys|“ téla, ale do-
kdze také vytvaret emoce, jez se manifestuji prostrednictvim nervovym
systémem rizeného uvolfiovani regulacnich signald.

V dobé, kdy jsem se zabyval studiem mechanismu buné¢ného mozku
a ziskaval poznatky o procesech probihajicich v lidském mozku, Candace
Pert studovala lidsky mozek a pozndvala mechaniku buné¢ného mozku.
V dile Molekuly emoci (ANAG, 2016) Pert popisuje, jak ji studium recep-
tord, které zpracovavaji informace a jsou umistény v membrané nervo-
vych bunék, dovedlo k objevu, Ze tytéz ,,nervové“ receptory se nachazeji
ve vétsiné — ne-li ve vSech — bunék lidského téla. Z jejich elegantnich po-
kust@ vyplynulo, Ze ,,mysl“ nenf soustfedéna v hlavé, ale prostrednictvim
signalnich molekul je rozloZena v celém téle. Jeji prace rovnéz vyznamné
podtrhla fakt, Ze emoce nemaji plvod pouze ve zpétné vazbé informaci
z prostredi téla. Diky sebeuvédoméni mdize mysl pouzivat mozek k tomu,
aby generoval ,,molekuly emoce* a potladil tak systém. Zatimco spravné
pouzivani mysli mGze churavéjici télo uzdravit, nevhodné nevédomé ri-
zeni emoci mdzZe snadno vést k onemocnéni zdravého téla. Tomuto té-
matu se budu obsirnéji vénovat v kapitolach 6 a 7. Molekuly emocfije velmi
bystra kniha, ktera popisuje proces védeckého objevovani. Najdeme v ni
rovnéz nékteré zajimavé postrehy o bojich, do nichz se badatelé pousti,
kdyz se snazi do ,,tradi¢ni’ védy uvést nové ,,myslenky“, coZ je néco,
co sam velmi dobre zndm (Pert, 1997).

Limbicky systém poskytl velkou evolu¢ni vyhodu svou schopnosti
vnimat a koordinovat tok chovani regulujicich signald v bunécném
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koncentrovala se ve vnitfnich organech. Pfesmérovani krve z vnitfnosti
do koncetin v ochranné reakci vede k zastaveni funkci spojenych s ris-
tem; bez vyZivy prostfednictvim krve nemohou vnitfni orgdny nalezité
pracovat. Vnitfni organy prestavaji vykonavat svou Zivot zachovnou ¢in-
nost, k niz ndlezi traveni, absorpce, vymésovani a dalsi funkce umozniujici
rast bunék a produkci energetickych zdsob téla. Proto stresova reakce
inhibuje rdstové procesy a dale ohroZuje preziti téla tim, Ze narusuje
tvorbu Zivotné ddlezitych energetickych rezerv.

Druhym ochrannym systémem téla je imunitni systém, ktery nas
chrani pred nebezpedim, jez ma plivod pod kdzi, napriklad pred nebezpe-
¢im zplsobenym bakteriemi a viry. Kdyz je mobilizovan imunitni systém,
spotfebovava mnoho z energetickych zasob téla. Abychom si predsta-
vili, kolik energie imunitni systém vyddva, vzpomerime si, jak se citime
fyzicky slabf, kdyZ bojujeme s infekcemi, jako je chfipka ¢&i nachlazeni.
KdyZ osa HPA mobilizuje télo k obrané ¢&i uniku, hormony nadledvinek
pfimo potladi ¢innost imunitniho systému, aby se tak uchovaly zasoby
energie. Ve skutecnosti jsou stresové hormony tak Gcinné pri omezeni
funkce imunitniho systému, Ze je I1ékari podavaji pacientlim po transplan-
taci proto, aby jejich imunitni systém neodmital cizi tkan.
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KAPITOLA 7

UVEDOMELE
RODICOVSTVI

Rodice jako geneticti inZenyfri

epochybné jste uz slySeli to lIdkavé tvrzeni, Ze jakmile rodice pre-

daji geny svym détem, hraji v jejich Zivoté druhé housle - rodice
je pouze nesméji zneuZzivat, musf je Zivit a Satit a pak jen Cekaji, kam je
jejich predprogramované geny zavedou. Tento ndzor umozriuje rodi¢lim
pokracovat v jejich ,,Zivoté pred détmi‘“ — mohou déti jednoduse odlozit
do jesli nebo u pani na hlidani. Tato mySlenka se zaméstnanym a/nebo
linym rodic¢tm velice zamlouva.

Zamlouvd se také rodi¢dm, jako jsem ja, rodi¢dim, ktefi maji bio-
logické déti s naprosto odliSnymi rysy osobnosti. Kdysi jsem si myslel,
Ze moje dcery jsou tak rozdilné, protoze v okamziku poceti zdédily rizné
sady gend. Slo o ndhodny proces selekce, pfi némz jsme jejich matka
ani ja nehrali Zadnou roli. Koneckoncd, myslel jsem si, vyrostly ve stej-
ném prostredi (péce), takze davod, pro¢ jsou tak odlisné, musi byt
geneticky (pﬁ'roda).
potvrzuji to, co matky a osviceni otcove védéli odjakZiva - Ze na rodi-
¢ich opravdu zdlezi, navzdory bestseller@im, které se je snazi presvéddit
o opaku. Slovy doktora Thomase Vernyho, prikopnika v oblasti prena-
talni a porodni psychiatrie: ,,Zjisténi provadénd po desetileti dokazuji
nade vsi pochybnost, ze rodice maji nesmirny vliv na duSevni a télesné
rysy déti, které vychovavaji“ (Verny a Kelly, 1981).
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chovani a zdravi, moje srdce si pralo tato zjiSténi rozsifit o pojem vécné
dule ¢ védomi. Bal jsem se vSak, aby spiritudlni ¢ast neoslabila i nede-
valvovala tu ¢ast knihy, ktera se opirala o tvrda védecka fakta bunécné
biologie. Koneckonc(, konvenéni véda se jesté stale roz¢ilovala nad pou-

Zitim terminu ,,mysl“, takZe by védce jist€ rozlitil pojem ,,duch“.

To, Ze by se véda anabozenstvinemély nikdy prekryvat, je véhlasné do-
poruceni, které se objevilo v knize zndmého evolucniho biologa Stephena
Jaye Goulda Rock of Ages (Gould, 2002). Podporoval tzv. NOMA, coz je
akronym z nazvu Non-Overlapping Magisteria (Neprekryvajici se magist-
eria). Ano, musel jsem si to slovo vyhledat. Magisteria znamena ,,oblasti

tésici se velké autorité”. V tomto pripadé mél Gould na mysli oblasti na-
bozenstvi a védy.

Na rozdil od mnoha védc(, ktefi ostre kritizuji ,,iracionalni* spiritua-
litu, a spiritualistd, jez ostre kritizuji vylu¢né ,,racionalni védce, Gould
tvrdil, Ze jednotlivci i kultury by méli kultivovat Zivot duchovni'i Zivot ra-
ciondlniho hledani, aby zazili, co to znamena byt celym ¢lovékem. AvSak
stdle zastdval nazor, Ze véda a ndbozenstvi jsou dvé samostatné kultury,
kazda by si méla hledét svého a jit svou vlastni cestou podle svych vlast-
nich pravidel, i kdyZ obé sdileji cil dospét ke koherentnimu pochopenf
zivota. Rozhodl jsem se Gouldovu radu ignorovat a zabyvat se fisi Ducha
v prvnim vyddani, protoze jsem se zménil — uz jsem nebyl vylu¢né tim hy-
perracionalné uvaZzujicim, fobii z ndboZenstvi trpicim védcem.

Myslim, Ze v tomto druhém, rozSifeném vydani Biologie viry je dobré
se ptdt, zda vira v existenci posmrtného Zivota ovliviiuje nasi biologii
a chovani. Koneckonct myslenka nefyzického Zivota po smrti se objevila
uz pred 50 000 lety — neandertalci pohrbivali své mrtvé do hrobd, v né-
kterych se nasly nastroje a dalsi artefakty uloZzené vedle tél — takZe vira,
Ze konec fyzického Zivota neznamend konec ,,Zivota“, musela existovat
uz tehdy (Rendu et al., 2014). A odpovéd na otdzku, zda vira v posmrtny
Zivot ovliviiuje nasi biologii a chovani, zni ANO.

Od prvniho vydani této knihy se nahromadily védecké udaje, které
ukazuji, Ze ndbozenska vira ¢i spiritualita ma na zdravotni stav a vitalitu
lidi vyznamny vliv. V roce 2005, kdyZ tato kniha vysla poprvé (v anglictiné
- red. pozn.), se ro¢né publikovalo asi 800 védeckych ¢lankd o vlivu na-
bozZenstvi ¢i spirituality na zdravi. Nyni, po deseti letech, vychazi na toto
téma 5 000 clankd rocné, které odhaluji, Ze nemocni a psychiatricti pa-
cienti se bézné uchyluji k ndbozenskym a spiritudlnim praktikam, aby se
vyrovnali se svou nemoci a dalsimi stresujicimi zménami v Zivoté.
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Véda, se kterou seznamuji ¢tendre v této knize, definuje, jak vira ridi
chovani a aktivitu gend a v dlsledku i to, jak se odviji nas Zivot. Kapi-
tola o uvédomélém rodicovstvi popisuje, jak vétSina z nds nevyhnutelné
pfejala omezujici ¢i sebedestruktivni viru, kterou jsme si uloZili do své
mysli jeSté jako déti.

B&hem prvnich Sesti let Zivota se vjemy z okolniho svéta stahuji pfimo
do podvédomi ditéte, bez rozliSovani a bez filtrd analytické sebe si
uvédomujici mysli, kterd v té dobé jesté neni pIné funkéni. Dlsledkem je,
Ze nase zakladni dojmy o Zivoté a nasi roli v ném jsou vytvoreny v dobé,
kdy nemdme schopnost si tyto nazory vybirat a nékteré z nich odmit-
nout. Protoze podvédoma mysl Fidi asi 95 % naSeho chovani, nase Zivoty
v podstaté naprogramuiji jini lidé.

Jezuité si byli tohoto programovatelného stadia védomi a pysné se
chvastali: ,,Dejte mi dité do sedmi let véku a jéd vdm vratim muze.” Byli
si védomi toho, Ze stav théta transu ditéte umoznuje implantovat cir-
kevni dogma prfimo do podvédomé mysli. Jakmile budou tyto informace
jednou naprogramovany, budou nevyhnutelné ovliviiovat 95 % chovani
a jednani ¢lovéka po zbytek jeho Zivota.

Jak jsem se jiz zminil, existuje celd rada vzrusujicich novych metod,
které vychazeji z nejnovéjsich vyzkumd psychosomatiky a umozriujf
rychly pristup k témto podvédomym programiim a jejich preprogramo-
vani. Na strance Zdroje/Resource mého webu - www.brucelipton.com
- najdete ¢astecny seznam dostupnych technik umoznujicich zmé&nu my-
Sleni. Neexistuje zdroj, ktery by se hodil pro vSechny, na zakladé vlivu
placebo a nocebo efektu viak nejlépe funguje ta metoda preprogramo-

v v/

vani, ve kterou véfite nejvic.

Ja se budu hloubéji zabyvat jen jednou z téchto metod energetické
psychologie, tzv. PSYCH-K metodou, protoZe s ni mam osobni zkuSenosti
a jsem presvédceny o jeji poctivosti, jednoduchosti a tcinnosti.

Roba Williamse, tvlirce metody PSYCH-K, jsem potkal roku 1990
na jedné konferenci, kde jsme oba vystoupili se svymi pFispévky. Jako
obvykle jsem na zavér své prednasky rekl posluchac¢im, ze kdyz zméni
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Bruce Lipton, Ph.D., je mezindrodné uzndvanou au-
toritou mezi védci, kteri se snazi smazat hranice
mezi v&dou a duchem. U¢inkoval v mnoha televiz-
nich i rozhlasovych poradech, tGcastni se jako hlavni
rec¢nik rady konferenci.

Doktor Lipton zahdjil svou védeckou kariéru
jako buné&ny biolog. Titul Ph.D. ziskal na University
of Virginia v Charlottesville a kratce nato, roku 1973,
nastoupil na katedru anatomie Iékarské fakulty
University of Wisconsin. Jeho védecky vyzkum sva-
lové dystrofie a studie zamérené na klonovani lidskych kmenovych bu-
nék se soustredily na molekuldrni mechanismy, které fidi chovani bunék.
Experimentalni metoda transplantace tkané, kterou vyvinul s doktorem
Edem Schultzem a spole¢né ji publikovali v ¢asopise Science, byla posléze
vyuzita jako novinka v humannim genetickém inZenyrstvi.

Photo © Donna Abate

Roku 1982 se zacal doktor Lipton zajimat o principy kvantové fyziky
a o to, jak je mozné zahrnout je do jeho badani o bunéénych systémech
zpracovani informaci. Je autorem prelomovych studii o buné¢né mem-
brang, které odhalily, Ze vnéjSi vrstva bunécné membrany je organickym
homologem pocitacového &ipu, bunéénym ekvivalentem mozku. Jeho
vyzkumné prace na lékarské fakulté Stanfordovy univerzity, kde pusobil
meziléty 1987 a 1992, ukazaly, Ze prostredi — prostiednictvim membrany
- ovlada chovani a fyziologii bunék, zapojuje a vypina geny. Jeho zjisténi,
ktera stoji v opozici proti zavedenému védeckému nazoru, Ze Zivot je fi-
- epigenetiky. Dvé dulezité védecké publikace, které byly vysledkem
téchto studii, definovaly molekuldrni drahy spojujici mysl a télo. Jeho po-
jeti a ndzory byly mnohokrat potvrzeny dalSimi badateli.

Bruce Lipton zprostfedkovava své prednasky urcené plivodné stu-
dent@im mediciny, za néz ziskal ocenéni, verejnosti a v soucasné dobé
je vyhledavanym hostem konferenci a vedoucim workshop(. Prednasi
[ékardm zabyvajicim se konvendni i alternativni medicinou a laickému
publiku o nejnovéjSich poznatcich moderni védy a o tom, jak tyto po-
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znatky koresponduji s psychosomatickym pristupem v mediciné a s du-
chovnimi principy. Povzbuzuji ho zpravy od stovek byvalych posluchaci,
kteri zlepsili svou spiritudlni, fyzickou i duSevni pohodu aplikaci zasad,
o nichZ hovof{ ve svych prfednaskach. Doktor Lipton je povazovan za jed-
noho z hlavnich predstaviteld Nové biologie.

Na strankdch www.brucelipton.com najdete novinky a dalsi informace:
e (lanky arecenze volné ke stazeni,

e knihy, videonahravky a DVD,

e plany seminard a prednasek,

e odkazy na dalsi cenné webové stranky.
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_ POZNANi TOHO,
JAK MYSLENKY OVLADAJi NAS ZIVOT

2. aktualizované a rozsifené vydani

Od prvniho anglického vydani knihy Biologie viry o vztahu mezi mysli
a télem uplynulo jiZ jedendct let, béhem nichZ se zménil zpUlsob, jak
smyslime o svém Zivoté&, zdravi i o nasi planeté. Béhem téchto let
vyzkum na tomto poli vyznamné postoupil a Liptonovy prevratné
pokusy jsou nyni podlozZeny Iéty peclivych védeckych studif.

V tomto podstatné rozsireném vyddani Bruce Lipton, byvaly profesor
lékarské fakulty a védec, zkouma své vlastni experimenty i prace
jinych vyznamnych badateld, které odhaluji, jak jsou mysl, télo
a duch vzajemné propojeny. Nyni je rozsifen nazor, Zze geny a DNA
nase zivotni procesy neridi. Naopak, geny a DNA jsou fizeny
signaly z vnéjSiho prostredi buriky, véetné energetickych zprav
vyzarujicich z nasich myslenek.

Tato velmi nadéjnd syntéza nejnovéjsich vysledkd vyzkumu v oblasti
buné¢né biologie a kvantové fyziky ndm dava do rukou moc opét
si vytvorit zdravy a radostny zZivot. Kdyz zménime své védomé
a podvédomé myslenky, zménime své zZivoty a pomizeme tak
lidstvu dostat se na novou Urover porozuméni a miru.

Toto druhé rozsitené vydani knihy Biologie viry navzdy zméni zpusob,
jakym premyslite o vlastnim mysleni. Ohromujici védecka zjisténi
o biochemickych tcincich funkce mozku ukazuji, Ze vSechny buriky
vaseho téla jsou ovlivnény vasimi myslenkami. Autor zde popisuje
presné molekularni drahy, jimiz k tomuto dochdazi. PiSe jednoduse,
pouziva prirovnani a ilustrace, humor a priklady ze Zivota, a tak
ukazuje, jak novy védni obor — epigenetika — prevratné ménf nase
chdpani spojnice mezi mysli a hmotou a ma tak hluboky vliv na
nase osobni zivoty i na kolektivni Zivot ZivociSného druhu.

X .
ANAG
ANDRAGOGOS

AGENCY www.anag.cz o 1788075540522




