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Libdankovy efekt:
Stav blazenosti, vdsné, energie a zdravi
plynouci z ohromné ldsky,
kdy je vas Zivot tak krdsny,
Ze se nemUZete dockat,
az rano vstanete do nového dne
a podékujete vesmiru za to,
Ze jste nazivu.
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Zivot bez ldsky nemd smys|
Ldska je Zivd voda
Vypij ji az do dna svym srdcem i dusi
RUMI

Kdyby mi nékdo v mladi fekl, Ze se jednou pustim do knihy o vztazich,
fekl bych mu, Ze se pomatl. Myslel jsem si, Ze Iaska je mytus, ktery vymy-
sleli basnici a hollywoodsti producenti proto, aby se lidé citili nanicova-
t& kv(li né¢emu, co nemohou nikdy mit. V&&na laska? Zili $tastné az do
smrti? Hloupost.

Jako vSichni i ja jsem byl naprogramovany tak, Ze nékteré véci v Zi-
voté mi prisly prirozené. Moje naprogramovani kladlo diraz na vzdé-
lani. Pro mé rodice spocivala hodnota vzdélani v rozdilu mezi Zivotem ko-
pace, ktery Zije od vyplaty k vyplaté, a vedoucim pracovnikem v bilé kosili
s hebkyma rukama a hladce plynoucim Zivotem. Jejich jasné presvédce-
ni znélo: ,,V tomto svété nedosahnes bez vzdélani ni¢eho.“

Neni proto prekvapenim, Ze diky svému presvédceni mi rodice ne-
odpirali nic, pokud se jednalo o rozsifeni mého osobniho rozhledu. Zivé
sivzpominam, jak jsem se jako druhdk vratil domu po hodiné pani ucitel-
ky Novakové nadSeny svym prvnim pohledem do UZasného mikrosko-
pického svéta jednobunécnych ménavek a krasnych jednobunécnych
ras s fascinujicimi jmény jako napriklad Sroubatka. Priritil jsem se dom(
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a prosil matku, aby mi koupila mikroskop. Bez nejmensiho zavdhani mé
okamzité zavezla do obchodu a koupila mi mdj prvni mikroskop. Byla to
naprosto odlisnd reakce, nez na ten tanec, ktery jsem spustil, kdyz jsem
si zoufale pral kovbojsky klobouk, jaky nosil Roy Rogers, Sestiranny re-
volver a pouzdro na pistoli!

Navzdory etapé Roy Rogerse se stal hrdinou a ikonou mého mla-
di Albert Einstein. Mickeyho Mantla, Cary Granta a Elvise Presleyho mi
nahradila jedind osobnost velikana. Vzdycky jsem mél rad tu fotografii,
na které vyplazuje jazyk a jeho hlavu pokryva rozcuchand hriva bilych
vlasl. Také jsem se rad dival na Einsteina na malé obrazovce (praveé vy-
nalezeného) televizoru v nasem obyvacim pokoji, kde pasobil jako mi-
lujic/, moudry a hravy dédecek.

Ze vSeho nejvic jsem byl hrdy na to, Ze Einstein, Zidovsky pristého-
valec stejné jako mij otec, prekonal predsudky svou védeckou brilant-
nosti. Kdyz jsem vyr(stal ve Westchester County, ve staté New York,
pfipadal jsem si ob¢&as jako vyvrhel. V naSem mésté zili rodice, ktefi mi
zakazovali hrat si s jejich détmi, abych je nenakazil ,,bolSevismem*. Do-
davalo mi pocitu hrdosti a bezpedi, kdyz jsem védél, Ze Einstein, roz-
hodné& ne vyvrhel, byl Zid uzndvany a oslavovany po celém své&té.

Dobrf ucitelé, rodina presvédcena o dulezitosti vzdélani a moje va-
Seni travit celé hodiny u mikroskopu mé dovedli k titulu Ph.D. v oboru
bunéené biologie a ke smlouvé na dobu neurcitou s Iékarskou fakul-
tou univerzity ve Wisconsinu. Paradoxné, az tehdy, kdy jsem své misto
opustil, abych se mohl vénovat ,,nové védé”, vletné studia kvantové
mechaniky, jsem zacal chapat hloubku prinosu mého klukovského hrdi-
ny Einsteina naSemu svétu.

Zatimco se mi darilo po odborné strance, v jinych oblastech jsem
byl uc¢ebnicovym prikladem vyznamu slova dysfunkcni, a to zejména,
pokud Slo o vztahy. OZenil jsem se brzy po dvacitce, kdy jsem byl pfilis
mlady a emociondlné pfilis nezraly na to, abych byl pfipraven na smy-
sluplny vztah. KdyZ jsem po deseti letech manZelstvi svému otci ozna-
mil, Ze se rozvadim, nedstupné proti mému rozhodnuti brojil a fikal mi:
,,Manzelstvi je byznys.“

KdyzZ se na to divdm s odstupem casu, otcova reakce davala smy-
sl u ¢lovéka, ktery roku 1919 emigroval z Ruska suzovaného hladem,
pogromy a revoluci — pro mého otce a jeho rodinu byl Zivot nepredsta-
vitelné tézky a vzdy slo o to jak prezit. Proto muj otec vidél vztah jako
fungujici partnerstvi, v némz je manzelstvi prostfedkem umozriujicim
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preziti, podobné jako kdyz si pocatkem 19. stoleti nevésty objednavali
postou chudi prikopnici, ktefi osidlovali Divoky zapad.

ManzZelstvi mych rodi¢d bylo odrazem postoje mého otce, Ze ,,0b-
chod je az na prvnim misté“, ackoliv moje matka, kterd se narodila
v Americe, jeho filozofii nesdilela. Mi rodice pracovali spole¢né Sest
dni v tydnu v Usp&Sném rodinném podniku, ale Zaddné z jejich déti si
nedokdZe vzpomenout na to, Ze by se ti dva nékdy polibili anebo dali
najevo vzdjemné city. V dobé, kdy jsem se dostal do puberty, byl rozvod
jejich manzelstvi na spadnuti, kdyz roz¢arovani mé matky ze vztahu bez
Iasky zhorSilo jeSté otcovo piti. Mladsi bratr, sestra a ja jsme se scho-
vdvali do skringé, kdyz nasim drive poklidnym domovem otrasaly casté
slovni hadky. AZ se konecné otec a matka rozhodli zit oddélené&, nastou-
pilo rozpacité priméri.

Tak jako mnoho konvenci svazanych nestastnych rodicd v padesa-
tych letech, i moji rodice spolu zlstali kvili détem - rozvedli se teprve,
kdyz mdj nejmladsi bratr odesel na vysokou. Kéz by si tehdy uvédomili,
Ze model jejich dysfunkcniho vztahu byl pro jejich déti mnohem skodli-
véjsi, neZ by byl jejich rozchod.

V té dobé jsem daval vadné fungovani nasi rodiny za vinu otci. Ale
jak jsem dospival, uvédomil jsem si, Ze za kolaps, ktery znicil jejich vztah
jsem si zacal uvédomovat, jak jejich chovani, naprogramované do mé
podvédomé mysli, ovlivnilo a podkopavalo mé snahy o vytvoreni [dsky-
plného vztahu s Zenami v mém Zivoté.

Mezitim jsem zazival léta bolesti. Rozpad mého vlastniho manzel-
stvi pro mé byl emociondIné devastujici, hlavné proto, Ze moje bajecné
dcery, dnes jiz milujici a dospélé zeny, byly teprve malé. Byl to pro mé
tak znicujici zazitek, Ze jsem si prisahal, Ze se uz nikdy neoZenim. Pre-
svédleny o tom, Ze opravdova laska je mytus — alespori pro mé — opa-
koval jsem si sedmndct let denné u holeni tuto mantru: ,,Uz se nikdy
neozenim. UZ se nikdy neoZzenim.“

Samozi'ejmé, Ze jsem nebyl zrovna materidl pro pevny vztah! Ale
navzdory rannimu ritudlu jsem nedokdzal ignorovat to, co je biologic-
kym imperativem vsech organismd, jednobunécnymi pocinaje a témi
slozenymi z padeséti biliond bunék konce - touhu spojit se s jinym or-
ganismem.

Prvni 13ska s velkym L, kterou jsem prozil, byla kli$é: starSi muz,
tézky pripad opozdéného emocionalniho vyvoje, se zamiluje do mladsi
Zeny a prozivd intenzivni, hormony pohanény romdének ve stylu dospi-
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vajicich. Rok jsem Stastné plul Zivotem nadopovany ,,elixirem lasky*,
neurochemické latky a hormony mi proudily télem tak, jak se o tom do-
Ctete v kapitole 3. KdyZ moje postpubertdlni aférka nevyhnutelné skon-
Cila a vyhorela (Fekla, Ze potrebuje ,,prostor a na kole urazila velmi
kratkou vzdalenost prostorem do ndaruce kardiovaskuldrniho chirurga),
stravil jsem rok ve svém velkém, prdzdném domé utapéje se v bolesti
a umiral jsem touhou po Zené, kterd mé opustila. ,,Abstdk’ je hrozny
nejen pro zavislé na heroinu, ale také pro ty, jejichZz biochemie se navra-
ci ke kazdodennim hormontm a neurochemickym latkdm v dlsledku
Iasky, ktera skoncila.

Jednoho chladného zimniho dne ve Wisconsinu jsem sedél sam
(jako obvykle) a zase premital o Zené, kterd mé opustila. Najednou
jsem si pomyslel: Sakra, dej mi pokoj! Moudry hlas, ktery se sem tam
objevuje v dilezitych okamzicich mého Zivota, odpovédél: ,,Bruci, nenf
tohle presné to, co udélala? Rozchechtal jsem se, a to prolomilo moje
prokleti. Od té chvile, kdykoliv jsem se ji zacal znovu zaobirat, rozesmal
jsem se. Diky smichu jsem se nakonec prenesl pres abstinencni obdobi,
i kdyZz mé cekala jesté dlouhd cesta, nez jsem se dal dohromady!

To, jak daleko jeSté jsem od svého normalniho stavu, jsem si jasné
uvédomil, kdyZ jsem odjel do Karibiku ucit na jedné zahranicni Iékarské
fakulté. Bydlel jsem na nejkrasnéjSim misté na svété ve vile pobliz ocednu
obklopené nadhernymi sladce vonicimi kvétinami. K vile dokonce pa-
tril i zahradnik a kuchar. Chtél jsem s nékym sdilet sv(j novy Zivot (ac-
koliv jsem se samozrejmé nechtél Zenit — porad jsem Ipél na své ranni
mantre). Chtél jsem néco vic nez sexudlniho partnera. Chtél jsem né-
koho, s kym bych mohl sdilet sv{j novy Zivot na nejkrdsnéjsSim misté
na zemé&kouli. Cim usilovnéji jsem v3ak hledal, tim méné jsem nachdézel,
i kdyZ jsem pouzival tu nejlepsi ,,balici“ frazi na svété: ,,Jestli nemas co
na prdci, co takhle se se mnou poflakovat v mé karibské vile?*

Jednou vecer jsem vyzkousel svou nepristrelnou frazi na zené, kte-
rd pravé prijela do Grenady, na bezvadny ostrov, ktery jsem si zamiloval.
Sli jsme do baru jachtarského klubu a povidali si. Pomyslel jsem si o ni,
Ze je zajimava, a proto jsem ji pozadal, aby se chvili zdrzela a nevracela
se hned ke své praci na jachté. Podivala se mi do o¢i a fekla: ,,Ne, s vami
bych nemohla zit. Jste pfilis potrebny.* Trefila cil - zapadl jsem do kres-
la a ztichl. Po dlouhé, Sokujici chvili se mi vratila rfe¢ a dokazal jsem ji
fict: ,,Dékuju. To jsem potreboval slySet.”“ Nejen, Ze méla pravdu. Védél
jsem také, Ze predtim, neZz budu moci navazat skutecné laskyplny vztah,
po kterém jsem tak zoufale touzil, si musim dat dohromady svdj Zivot.
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Pak se pfihodilo néco legracniho - jakmile jsem prestal zoufale pat-
rat po né€jakém vztahu, v mém Zivoté€ se zacaly objevovat Zeny, které
touzily po vztahu. Nakonec mi vstoupila do Zivota skutec¢na inspirace
této knihy, moje drahd Margaret, a zacali jsme Zit své Zivoty tak, jak je
vykresluji romantické komedie, které jsem kdysi povazoval za smyslenky.

Ale to predbihdm. Nejprve jsem musel pfijit na to, Ze neni mym
,,osudem* byt sam, Ze neni mym ,,osudem® proZzivat fadu netispésnych
vztahd. Musel jsem prijit nejen na to, Ze ja jsem vytvoril kazdy nelspés-
ny vztah svého zZivota, ale i na to, Ze dokazu vytvofit nddherny vztah,
jaky si preji!

Prvni krok k tomu nadesel v Karibiku, kdy jsem zazil védecké zje-
veni, které jsem popsal ve své prvni kniZce Biologie viry (ANAG, 2011).
Kdyz jsem tak dumal nad svym vyzkumem bunék, uvédomil jsem si, Ze
buriky nejsou fizeny geny a my taky ne. Toto prozieni bylo po¢atkem
mého prechodu, jak jej zaznamendvam v uvedené knize, od agnostické-
ho védce k védci, ktery cituje verSe Rumiho a véfi, Ze v silach kazdého
z nds je vytvofit si vlastni nebe na zemi a Ze vécny Zivot prekracuje télo.

Ten okamzik byl také pocatkem mého prechodu od skeptika trpi-
ctho fobif z manzelstvi v dospélého muze, ktery konecné pfijal zodpo-
védnost za vSechny ztroskotané vztahy svého Zivota a uvédomil si, Ze
muzZe vytvorit vztah, o jakém sni. V této knize budu sledovat tento pre-
chod a pouziji pri tom nékteré z védeckych zavérd popsanych v knize
Biologie viry (ANAG, 2011) a mnohé dalsi. Vysvétlim vam, pro¢ to nejsou
vaSe hormony, vase neurochemické latky, vase geny ani vase ne zrovna
idedIni vychova, co vdm brani vytvorit vztahy, které si prejete mit. Vase
pfesvédceni vdm brani v tom zaZivat ony prchavé a laskyplné vztahy.
Zménte své nazory a zmeénite své vztahy.
funguji ve skutecnosti ¢tyri zplsoby mysleni — ¢tyri mysli. Dokud nepo-
chopite, jak mohou tyto Ctyri mysli jit jedna proti druhé, byt' s témi nej-
lepsimi umysly, budete ,,hledat [dsku jen na Spatnych mistech®. Pravé
proto ,,self-help‘ knizky a terapie tak ¢asto podporuji pochopeni pod-
staty véci, ale ne skute¢nou zménu - zabyvaji se jen dvéma ze Ctyr mys-
If, které ve vztazich funguiji!
kterd vam prevratila Zivot vzhlru nohama. Milovali jste se celé dny bez
prestdvky, nepotrebovalijste jist a skoro ani pit, a méli jste nekone¢nou
energii — byl to ,,libdnkovy efekt”, ktery mél trvat navéky. AvSak velmi
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Casto se libanky zméni v dennf hastefeni, moZzna rozvod, anebo jen to-
leranci. Dobrou zpravou je, Ze to takto koncit nemusi.

Mozna si myslite, Ze vase laska s velkym L byla prinejlepsim shodou
okolnosti a prinejhorsim mylnou predstavou a Ze konec této lasky byla
smila. V této knize vam vsak vysvétlim, jak jste ve svém Zivoté libdnko-
vy efekt vytvorili, a také, jak jste jej znicili. Jakmile budete védét, jak jste
jej stvorili a jak jste jej ztratili, miZete stejné jako ja prestat friukat nad
svou Spatnou karmou ve vztazich a vytvofrit Stastny vztah, jaky by se
libil i producentovi z Hollywoodu.

Po desetiletich nelispéchd jsem tohle nakonec dokazal i ja! Protoze
se nas spousta lidi pt3, jak jsme to dokazali, v Epilogu vdm s Margaret
vysvétlime, jak se nam podafilo vytvorit nds stastny a nekonecny liban-
kovy efekt, ktery trvd uz sedmndct let a stale pokracuje. Chceme se
0 nas pribéh podélit, protoze laska je nejmocnéjsim rlistovym faktorem
lidskych bytosti a laska je nakaZzliva! Jak se dozvite, kdyZ vytvorite liban-
kovy efekt ve svém vlastnim Zivoté, budete k sobé pritahovat podobné
milujici lidi — a ¢im vice jich bude, tim Iépe. Vezméme si k srdci Rimiho
radu starou osm stoleti a vychutndvejme si nasi vzajemnou lasku, aby se
tato planeta mohla konecné vyvinout v lepsi misto, na kterém mohou
vSechny organismy Zzit své vlastni nebe na zemi. Doufam, Ze vas tato
kniha vysle na cestu, tak jako mé vyslal onen okamzik v Karibiku - na
cestu k vytvorenfi libankového efektu, ktery potrva po vsechny dny va-
Seho Zivota.
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KAPITOLA 1

Nase touha vytvaret pouta

Neni v nasich moZnostech predstavit si
jedinou formu Zivota, kterd existuje osamocené a nezavisle,
nepropojend s jinymi formami.
LEWIS THOMAS

Pokud mate za sebou nékolik nevydarenych vztah(, mozna se divite,
proc se o né neustale pokousite. Mohu vas ujistit, Ze nejste vytrva-
li pouze kvli (obcas kratkodobému) dobrému pocitu. A nejste vytrvali,
protoZe na vas utodi televizni reklamy pIné mileneckych dvojic na tro-
pickych ostrovech. Neustavate ve svém snazeni, navzdory dosavadnim
neudspéchdm i navzdory tristnim statistikdm rozvodovosti, protoze jste
stvoreni k tomu sbliZzovat se, vytvaret pouta. Lidské bytosti nemaji Zit
0 samoté.

Jde o zakladni biologicky imperativ, ktery pohdnivas i vSechny orga-
nismy na této planeté k tomu, abyste Zili v komunité, ve vztahu s jinymi
organismy. At uz se tim védomé zabyvate anebo ne, vase biologie vds
postrkuje k tomu, abyste si vytvorili s nékym pouto. Ve skutecnosti je
spojeni jednotlivct ve spolecenstvu (které zacinad dvéma) zakladni silou,
jez pohani biologickou evoluci, jev, kterému fikam spontdnni evoluce,
jimZ jsem se dopodrobna zabyval ve stejnojmenné knize.’
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Kdyz odfiltrujeme z tornada viechen prach a sut,, bude se jevit jako
na obrazku vpravo - nebude mit Zadnou fyzickou strukturu, jde ,,pou-
ze“ o neviditelné energetické pole. Ale kdybyste pokracovali ve své sto-
Sedesdtikilometrové jizdé (&i ne tak rychlé) skrz energetické pole torna-
da, zazili byste jeho silu z prvni ruky. Vas pokus projet tornddem by byl
stejné katastrofdlni a fatalnijako ndraz do skalni stény, protoze energe-
tickd sila torndda plsobi proti antagonistickym silam (proti uhanéjicimu
vozu znacky Porsche) stejné jako fyzickd hmota (sténa). Ve skutecnosti
jsou sily vyvolané atomovymi ,,nanotornddy“ vyznamné silnéjsi nez ty,
které vyvolal hurikdn Katrina. Tyto sily jsou také divodem, pro¢, kdyz
stojim na pédiu, jim nepropadnu. Stojim na vificich virech bilion( ato-
movych nanotorndd pod myma nohama.

Sledujme toto chapani atomd az k logickému zavéru. Atomy jsou
tvoreny energetickymi viry. To znamena, Ze molekuly, jez se skladaji
z atomd, jsou rovnéz energetickymi viry, a buriky, které se skladaji z mo-
lekul, jsou rovnéz energetickymi viry. A konecné, lidské bytosti, z nichz
kazda se sklada z biliond bunék, jsou... energetickymi viry. Je pravda,
Ze vypadame, jako bychom méli fyzickou strukturu, ale to je jen iluze,
svételny klam — my vSichni jsme energie!

Co to ma spole¢ného s nasim osobnim Zivotem? Nic, podle konvenc-
ni vyuky fyziky, kterd tvrdi, Ze principy kvantové mechaniky se tykaji
pouze subatomdrni roviny. Ale néktefi fyzikové, a s nimi i ja, prohlasuji,
Ze principy kvantové mechaniky maji na nas osobni Zivot dalekosdahly
dopad. Jakmile pfijmeme skute¢nost, Ze jsme v zasadé energetickymi
bytostmi neoddélitelné spojenymi s ohromnym, dynamickym energe-
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Nyni provedeme dva hypotetické experimenty, které jasné ukazi,
jak energie interaguje. Nejprve vhodime do rybnika dva kaminky stejné
velikosti, ze stejné vysky a ve stejny okamzik. U tohoto pokusu mé za-
jima ten bod, ve kterém se vinky vytvorené kazdym z obéma kaminkd
spoji (konverguiji). V jednom bodé jejich konvergence uvidite, Ze se sila
spojenych energetickych vin amplifikuje, protoze vyska ted uz smise-
nych vin je vétsi nez vyska jednotlivych vinek, které jim daji vzniknout.
Kumulativni sila viny vytvorené dvéma spojenymi energiemi, jev znamy
jako konstruktivni interference, protoze umocriuje velikost viny, je zna-
zornéna na obrazku.

Vina A Vina B

I =~ o

+1

ANV R A

Konstruktivni interference: Na obrdzku 1 se dvé mnoziny vinek pohybuji
na vodni hladiné proti sobé. Viny A i B se k sobé pohybuji a jejich vinky
jsou v souladu. V tomto pripadé maji obé viny negativni amplitudu. Jejich
cykly jsou srovndny, viny jsou v souladu (ve fazi) - v harmonické rezo-
nanci. VIny splynou na rozhrani, kde se setkdvaji dvé vinky. Dlsledkem
tohoto splynuti je, Ze jedna vina je nad druhou (obrdzek 2). Tam, kde je
amplituda viny A +1, amplituda viny B je rovnéz +1. Kdyz tyto dvé viny
spojime, vyslednd amplituda takto sloZzené viny v daném bodé je +2. Po-
dobné, kdyz je amplituda A -1, md i vina B amplitudu -1, celkovd amplituda
tedy bude -2. SloZend vina s vy$si amplitudou na obrdzku 3 je prikladem
konstruktivni interference.

Pfi druhém experimentu vhodime druhy kaminek o néco pozdé&ji
nez prvni. Tentokrat neuvidite amplifikaci energie tam, kde jste ji sledo-
vali pfi prvnim pokusu, protoze energetické viny nejsou synchronizova-
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Z danych mozZnosti se snadno rozhodneme pro ¢iSi X. ZapUsobi-

me tedy na CiSi X znovu, tentokrdt ovSem nepouZijeme viditelnou la-
di¢ku, ale myslenky vysilané vasi mozkovou ladickou. Prostrednictvim
konstruktivni interference vase myslenky nabiji energii Zivotni zazitky,
které rezonuji s obrazy vytvorenymi vasi mysli. Soustfedte se na foto-
grafii v &i8i X a na své emocionalni nadSeniv téch dnech/tydnech/mési-
cich/letech, kdy jste naprosto Zili laskou. Zapomerite na toho chlapka,
ktery se na vas vykaslal poté, co jste ho finan¢né podporovala pri studiu
prav. Zapomerite na Zenu, kterd vas nechala kvdli néjakému miliardari
s internetovou firmou. Vypudte ze svych myslenek viechny zkusenosti,
které mate se scénami na CiSich W, Y a Z — nechcete vytvorit konstruk-
tivni interferenci s témito obrazy, protoze by se ocitly u vasich dveri!
Obrazy z ¢iSi W, Y a Z tedy nejsou vasimi myslenkami aktivovany, ale
obraz v ¢&iSi X ano. KdyZ naSe myslenky s timto obrazem rezonuiji, har-
monicky scénar zamilované dvojice se projevi i v nasich Zivotech.
Priklad s ¢iSemi ukazuje, jak je ddlezité k tomu, abyste ve svém Zivo-
té vytvorili libankovy efekt, posunout se od negativnich, bojacnych, na-
hnévanych myslenek a emoci k myslenkdm silné pozitivnim. Zamyslete
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ABC psychofyzické biologie: Vsechny Zivé organismy ¢tou informace z pro-
strediareagujinané. A: BEhem percepce nds mozek te signdly z prostredi
(vzdychdni, zvuky, viing, teplotu, bolest atd.), které jsou registrovdny re-
ceptory nervového systému. B: Na zdkladé nasich instinkt( a Zivotnich
zkuSenosti mysl vyhodnocuje prichdzejici signdly a provddi interpretaci
- hodnotovy soud jejich vyznam tykajicich se naseho preziti. C: Interpre-
tace prichdzejicich signdlG priméje mozek k uvolnéni neurochemickych
latek, které podniti télo k pozitivni riistové reakci nebo k chovdni, které
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rektnimu chovdni, stanou tak nepfijatelnymi, Ze se vas kdysi zdanlivé
neotfesitelny vztah rozpada? Rikate si ,,k ¢ertu s tim, tohle nesnesu‘.
A pak odejdete (znovu) a snazite se najit to, co jste kdysi méli.

Vinik tohoto opakujiciho se cyklu je neviditelny - jsou to typy cho-
vani naprogramované ve vasi a partnerové podvédomé mysli. Vase vé-
domd mysl vas vyslala hledat milujictho partnera a radovala se, kdyz
jste nasli toho Pravého/tu Pravou, a presto vase podvédoma mysl nici,
co jste vytvofili. Ale jakmile zjistite, Ze mate ve vztahu co do ¢inéni se
Ctyfmi myslemi, a jakmile budete védét jak zménit negativni naprogra-
movani vasi podvédomé mysli, ziskate nastroje k tomu, abyste dokazali
znovu vytvorit to, co jste ztratili.

Uslechtila, kreativni védoma mysl

Abychom [épe porozuméli, jak k tomu dochazi, feknéme si néco vice
o vztahu mezi mozkem a mysli. Lidsky mozek je fyzicky nastroj jako tre-
ba radio. Mysl, védoma i podvédom3, je analogii programd, které v ra-
diu poslouchdte. Aktivita védomé myslije primdrné spojena s nervovym
zpracovanim ¢innosti prefrontdiniho kortexu, evolu¢né nejmladsi ¢asti
lidského mozku.

Védoma mysl je sidlem vasi osobni identity. Identifikuje vas jako jas-
né odliSeného jedince, jedinecného ducha. Védoma mysl spravuje vase
osobnf prani, tuzby a ambice. Kdyz se vds zeptam, jaky druh vztahu bys-
te sive svém Zivoté prali, vase laskava, uslechtila odpovéd prichazi z vé-
domé mysli - preji si vztah zaloZeny na ldsce, rovnosti, Ucté i na sexudlni
pritaZlivosti. Je to ,,pozitivné smyslejici mysl, kterd s optimismem lepi
na lednic¢ku papirky se vzkazy: ,,Zaslouzim si laskyplny vztah* &i ,,Jim
zdravé“.

Je to rovnéz kreativni mysl, kterd dokdze vidét do minulostii do bu-
doucnosti, neni omezena ¢asem. Vase védoma mysl dokaze odpovédét
na otdzky o tom, co budete délat pristi stfedu, anebo co jste délali mi-
nulou stfedu. Je to ta mysl, ktera si dokdZe udrzet ,,odstup‘ od pritom-
ného okamziku a snit cely den o tom, co by se mohlo stat - mohli byste
vyhrat v loterii. Mohly byste potkat svého pohadkového prince.

Ale pockejte okamzik. Pokud vaSe védoma mysl nedava pozor
a ,,nespravuje‘ pritomny okamzik, protoze je zaneprazdnéna premys-
lenim o velkych idejich anebo snénim o Zivoté, jaky chcete Zit, kdo tedy
ridi ,,show‘? Badatelé v oboru neurovédy nam fikaji, Ze diky schop-
nosti védomé mysli prelétavat od myslenky k myslence lidé v primé-
ru pouzivaji svou osobnf kreativni védomou mysl k fizeni své kognitivni
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CtyFi mysli nemysli stejné (9

letech dokdaze situaci posoudit jasné a presné tak, jaka je. Ale nez se
u néj vyvinula tato védoma schopnost, zkopiroval do svého podvédomi
spoustu negativnich a oslabujicich informaci od svych rodi¢d i komunity.

Co to m3 spole¢ného s libdnkovym efektem? Zadné z programd,
které jste ziskali do Sesti let, nevychazeji z vaSich prani, tuzeb a ambici.
Dostaly se k vdm pozorovanim rodict a spolecenstvi, ve kterém jste Zili,
a jde o naprogramovani, které primarné ovliviiuje to, jak pfistupujete
ke vztahlm. Vysvétluje to také vzorce vztah(l - pro¢ nékterf lidé hledajf
lasku na Spatnych mistech, proc si nékteri lidé nedokdzi vztah udrzet
a pro¢ néktefi Stastni lidé maji, pokud jde o vztahy, kliku. Pro vétSinu
lidi, ktefi neméli osvicené rodice, se jedna o naprogramovani, jehoz se
musime zbavit, abychom se mohli radovat z libdnkového efektu kazdy
den aZ do smrti.

Preprogramovani podvédomé mysli

v v s

1. Bud'te si dobre védomi toho, o¢ Zadate

Za ta |éta jsme s Margaret z vlastni zkuSenosti poznali pravdu, o které
jsme slychali uz drive: abyste pomohli sobé a byli ndpomocni vesmiru,
ktery pomdze vam, je dllezité predstavit si a presné si zaznamenat to,
co od Zivota chcete. Kdykoliv jsou nase cile nejasné, vesmir udéla, co
maze, aby zaplnil prazdnd mista. BohuZel, detaily, které jsme si nena-
planovali, mohou naSe vytouzené cile a ambice vazné podkopat.

Méjte toto na mysli a nez zacnete s preprogramovanim vasi podvé-
domé mysli, je nejlépe podivat se na véci s odstupem a zeptat se sami
sebe védomé: ,,Co doopravdy chci?*

Nabddal jsem lidi, aby byli opatrni pri vybéru toho, co chtéji, protoze
se jim to spIni, dokud mi moje skvéla Zivotni partnerka Margaret neuka-
zala, jak negativni toto pratelské varovanije. Proto jsem svou radu zmé-
nil tak, jak navrhla Margaret: ,,Bud'te si védomi toho, o¢ Zadate, protoze
to dostanete.”

Udélejte si v duchu seznam toho, co hleddte ve vztahu. Doplrite
detaily, jaké si jen dokazete predstavit, a ¢im vice jich bude, tim Iépe.
Jde o cviceni, které zajisti, aby se vase védoma mysl kreativné zabyvala
vytvorenim tohoto seznamu. Detaily, které ve svém popise vynechdte,
budou automaticky zajistény podvédomou mysli, kterd — pokud bude
odkdzana na vlastni prostredky — doplni, co vasi rodice ¢i komunita po-
vazuiji za dobry vztah.
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ra Elvise Presleyho v Las Vegas) na instituci manZelstvi ve Spojenych
statech, kde 90 % lidi uzavird manzelstvi, ale jen 50 % vSech manzelstvi
vydrzi. V tomto dokumentu Stephanie Coontz, autorka knihy Marriage,
a History: How Love Conquered Marriage (D&jiny manZelstvi aneb Jak
laska porazila manzelstvi), rika: ,,Je to poprvé za tisice let, kdy manzel-
stvi neni jen o lasce, ale také o vzdjemné Ucté a rovnych pfilezitostech
a ochrariuje své ¢leny (dospélé i déti), nez kdykoliv jindy v déjinach.“ Zni
mi to jako definice manzelstvi mezi vzacnymi plyny!

Excitovany vztah excimeru vede k tomu, Ze emituje dalsi energii
jako dalsi foton. Excimer se spojuje se svétlem! Za normdlnich pod-
minek je délka Zivota zariciho, osamélého excimeru pomérné kratka.
Ovsem, jsou-li v jeho nejblizsim okoli dalsi atomy vzacnych plynd, mo-
hou tento emitovany foton absorbovat a samy se excituji, coz zname-
na, Ze excimery mohu vytvéret dalSi excimery. Tato vlastnost vzacnych
plynt vedla k vyvoji laseru, coZ je zkratka pro ndzev Light Amplification
by Stimulated Emission of Radiation (zesileni svétla stimulovanou emis{
zareny).

Laser je zkumavka vyplnéna vzacnymi plyny, které jsou pak energif
excitovany. Energie stimuluje vznik excitovanych dimerd vzécnych ply-
nd (partnerstvi). Aktivované excimery pak vyzaruji a emituji své vlastni
fotony, které zase aktivuji dalsi atomy vzacnych plynd v komunité, a ty
tvori excitované dimery. S tim, jak se populace aktivovanych excime-
rd rozrlsta, jejich emitované fotony nakonec vytvori Fetézovou reakci,
jejimz vysledkem je ,,zesileni svétla® prostrednictvim produkovani dal-
Sich a dalsich zéricich excimerl. Zpocatku vznika jen tlumené svétlo.
Ovsem s tim, jak stimulovana emise zareni excimeru vzrista, svétlo je
stdle jasngjsi. Vytvoreni koherence mezi emitovanymi fotony srovna-
nim jejich svételnych vin, takZe jsou ve stejné fazi, vede k produkdi la-
serového paprsku, proudu svétla, ktery je tak silny, Ze dokaze vypalit
otvor ve sténé z oceli.

Kdysi jsem produkoval svételnou laserovou show a z vlastni zkuSe-
nosti tak mohu fici, Ze kaleidoskop bareyv, sila a Cistota laserového svét-
la ma na publikum ohromny, uchvacuijici vliv. ,,Osviceni* lidé podobnf
vzacnym plyndm mohou mit podobneé silny vliv na nasi planetu, protoze
chdpou pravdivost slov podnikatele, lidumila a filantropa Bharata Mit-
ry:,,V srdci kazdého ¢lovéka zije touha ucastnit se néceho vétsiho, nez
jsme my sami.“ Jsou pritahovani k jinym vzacnym plyntim jako Bharat
Mitra (Yoav Lev) a jeho Zena Bhavani (Holly B.) Lev (zakladatelé spole¢-
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St'astné az do smrti

Milostna komedie
V hlavnich rolich Bruce a Margaret

Vystup 1: Divka se setkava s chlapcem

Milovala jsem té od chvile, kdy jsem té spatfila...
ato, Ze té zndm uz rok a pal, dodalo mé ldsce
Cas, prostor, energii a skutecny zdklad,
a odrazilo se to i na mé dusi.
Myslim, Ze jsi opravdu pokrm mé duse.
Miluji té,
Margaret
Z MILOSTNYCH DOPISU MARGARET A BRUCE
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kdyZ mi bylo Sestndct, protoZze mi bylo jasné, Ze se sama o sebe do-
kdzu postarat lip, nez se o mé starali doma, nebot’ dospéla jsem v té
domadcnosti byla ja. Jsem presvéddend, Ze nase milostnd komedie by se
zménila v tragédii, kdybychom si oba nebyli védomi naseho negativniho
naprogramovani, nepodnikli kroky k tomu, abychom je prekonali, a ne-
posilovali nasi lasku podptrnymi a uznalymi slovy (a ¢iny) kazdy den.

Konec koncd, dobré vibrace nestadi, coz neprekvapi nikoho, kdo si
precetl tuto knihu! Potkala jsem lidi, ktefi byli presvédceni o tom, zZe
jsou spFiznénymi duSemi, protoZe byli energeticky dokonale vyladéni,
ale jejich vztah jim nevysel, alespor ne v tomto Zivoté. NeZ jsme mohli
nastoupit cestu Stésti az navéky, oba jsme se museli poprat s neviditel-
nou zatézi, kterd nas zadrzovala.

Posledni vystup: Stastni az navéky

Tvoje krdsa projasriuje mdj Zivot — vroucné té miluji!
Skutecné chdpu, co je to nebe — protoze ty jsi mi
umoznila to pochopit.

S laskou, ty moje nejmilejsi Husicko,

Brucie
Z MILOSTNYCH DOPISU MARGARET A BRUCE

Bruce: Rikal jsem ti, Ze se u¢im pomalu, ale v tomto p¥ipadé ne tak po-
malu!

Sest mésicli po nasem prvnim setkani jsme spolu sed&li v obyvacim
pokoji, Margaret na pohovce a ja na zemi, opiral jsem se o pohovku,
kdyz jsem se zacal smat, pak jsem se zarazil a prestal. Margaret se porad
ptala, co mé tak rozesmalo. Nakonec jsem ji fekl, skoro jsem vyhrknul:
»,Margaret, vezmes si mé&? Jeji odpovéd na toto vyznamné sdéleni po
sedmndcti letech, kdy jsem si opakoval svou mantru: ,,Uz se nikdy neo-
Zenim*, znéla: ,,Ano, jasné!“ Popravdé, tohle byla jeji odpovéd poté, co
mi trvalo cely tyden, neZ jsem ji pfesvéddil, Ze to myslim vazné!

Konecné jsem si uvédomil, Ze Margaret je ta Zena, se kterou chci
byt. Konecné jsem si uvédomil, Ze uz Ziji ve vztahu, po kterém touzim.
Délili jsme se o vSechno a to znamenalo - a stdle znamena - i slaninu
— kdyZz mame Ctyri kousky, dva jsou jejit UZivali jsme si legraci a byli jsme
si nesmirné blizci.
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Prostfedky k dosazeni ndzorové zmény a k pfeprogramovani podvédomi @
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ZDROJE

Prostredky k dosazeni
nazoroveé zmeény
a k preprogramovani
podvédomi

(podle abecedy)

Alchemical Healing (www.shamanicjourneys.com)

Alchemical Healing kombinuje inovativni metody od Samanismu a ener-
getického lé¢eni s principy alchymie k navozeni fyzického hojeni, nabizi
terapeutické poradenstvi a duchovni riist.

Alchemy Techniques (www.alchemytechniques.com)

Alchemy Techniques je soubor metod k integraci vSech stranek ,,ja“ do
nejhlubsi vrstvy srdce (stredu).
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Stav dokonalého Stésti, nadseni, energie a zdravi, ktery je
vysledkem obrovské ldasky. Vas Zivot je tak krasny,
Ze se nemiiZete dockat, az rano vstanete do nového dne
a podékujete vesmiru za to, Ze jste naZivu.

Vzpomerite si na nejizasnéjsi milostny vztah vaseho Zivota. Byla to doba neskonalého Stésti,
kdy jste prekypovali zdravim a energii. Byl to ,,libdnkovy efekt®, ktery mél trvat navéky. Bohuzel
libanky trvaji vétsinou jen kratce. Predstavte si, jak byste vnimali nas svét, kdyby vdm libankovy
efekt vydrzel po cely Zivot.

Bruce Lipton, autor bestselleru Biologie viry, vysvétluje, Ze libdnkovy efekt nevznikl ndhodou,
nybrz Ze se jednd o zamérny vytvor. Tato kniha popisuje, jak se v nas libankovy efekt projevuje,
i divody, proc jej ztracime. S tim, co se dozvite, budete mit moZnost vytvorit znovu libanky, které
vam vydrzi az do smrti a které by se libily i filmardm z Hollywoodu.

S prirozenou autoritou, vymluvné a ¢tivym stylem piSe Lipton o vlivu kvantové fyziky (dobrych
vibracf), biochemie (ndpoje lasky) a psychologie (védomé a podvédomé mysli) na vytvareni
a udrzovani laskyplnych vztahd. Rovnéz tvrdi, Ze vezmeme-li si za priklad padesat bilionti bunék,
jez ziji v kazdém zdravém lidském téle v naprostém souladu, mizeme vytvorit nejen libanky
pro dva, ale také pro ,,superorganismus“ zvany lidstvo, ktery mize vylécit nasi planetu.

,,Bruce Lipton napsal nejlepsi knihu o ldsce — osobni i planetdrni — jakou jsem kdy cetla... “
JOAN Z. BORYSENKO, PH.D.

,,Libdnkovy efekt rozebird kouzlo milostnych vztah(i az na bunécné trovni
a uci nds, jak si jej pro sebe vytvorit.“

CHRISTIANE NORTHRUP, M.D.

BRUCE H. LIPTON, PH.D., bunécny biolog a pedagog, je mezinarodné
uznavanym priakopnikem spojeni védy a ducha. Plsobil na Iékarské
fakulté ve Wisconsinu a pozdéji se vénoval prilomovému vyzkumu
kmenovych bunék na Stanfordské univerzité. Je autorem tspésnych
knih Biologie viry a Spontdnni evoluce, kterou napsal spolecné se Ste-
vem Bhaermanem. Roku 2009 obdrzel v Japonsku prestizni ocenéni Goi
Peace Award za védecky prinos k harmonii ve svété.

Web: www.brucelipton.com
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