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PREDMLUVA

PROC JSME
TUTO KNIHU NAPSALI

Zdravim, jsem Bruce Lipton.

A ja jsem Steve Bhaerman.

Bruce: Vitdme vds u nasi nové knihy, kterou jsme nazvali Spontdnnf
evoluce.

Ve své predchozi knize Biologie viry jsem se zabyval zejména tim, jak
nase postoje a emoce ovladaji nasi fyziologii, biologii a expresi nasich gend.
Soustredil jsem se na to, jak nase osobni ndzory ovliviiuji nasi osobni realitu.
Ale je nezbytné uvédomit si jeSté néco navic, a to, jak kolektivni ndzory né-
jaké kultury &i spole¢nosti rovnéz ovliviiuji nds Zivot a nase chovani.

Spolecnost zadind poznavat, Ze naSe soucasné kolektivni nazory a pre-
svéddlenijsou Skodlivé a Ze se nds svét ocitl ve velmi svizelné situaci. Proto si
myslim, Ze je nejvyssi ¢as sdélit lidem, jak mdZzeme poznatky nové biologie
a védeckého svéta obecné aplikovat na nase spolecenské nazory a napo-
moci tak feSeni hrozivé situace, jiz v soucasnosti Celime.

V této knize kladu ddiraz na biologii, nazory a chovani. Ovsem, abychom
tomuto sdéleni skuteéné porozuméli, mdj pritel Steve Bhaerman nabizi in-
formace tykajici se toho, jak s nasi biologii souvisi spole¢enska struktura,
politické nazory a ekonomie.

Steve: Poslednich dvaadvacet let se Zivim jako humorista, kdyZ vystupuiji
jako Swami Beyondananda, kosmicky komik. Komedie je skvély zptsob, jak
sdélovat pravdu a jak proniknout obrannymi mechanismy mysli, abychom
ziskali nové informace a pohled na svét.
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SPONTANN{ EVOLUCE

NeZ jsem se stal Swamim, byl mou prvni profesiondini ,,inkarnaci*
v 60. letech minulého stoleti politolog a spolecensky aktivista. Pomohl jsem
ve Washingtonu, D.C., zaloZit stfedni Skolu s alternativni metodou vyuky
pro studenty, ktefi se vymykali tradi¢nimu systému vzdélavani. Byla to vzru-
Sujici doba, kdy neustale vznikaly nové ndpady, jez se okamzité zkousely
v praxi. Jak jsem se smutkem sledoval, nejvyznamnéjsi z téchto testd - po-
kud bychom mohli skute¢né Zit podle onéch vznesenych principd, jeZ jsme
zastdvali — znamenaly jit z extrému do extrému. Napriklad si vzpominam na
schlzku s jednim ¢lovékem, ktery byl svétové uznavanym expertem na Zi-
vot v komunité. Bohuzel s nim nikdo nedokazal Zit.

KdyzZ jsem si uvédomil, jak malo toho vim a jak nejsem schopen uvést
své idedly do zivota, vydal jsem se na pétadvacetiletou pout’ psychologii,
osobnim rlistem, meditaci a spiritualitou. BEhem poslednich sedmi let jsem
zatouZil spojit vSechny tyto myslenky a proudy do jedné knihy, kterou jsem
chtél nazvat Jak vylécit stat (Healing the Body Politic). KdyZ jsem potkal
Bruce, napadlo mé&, Ze bychom mohli na tomto projektu pracovat spolecng,
a on souhlasil.

Bruce: V mediciné zname pripady, kdy se setkdme s pacientem, kterému
bylo diagnostikovdno termindini stadium choroby a kazdy ho odepisuje.
Pak se ale néco pfihodi a tento ¢lovék prodéld fundamentdlni zménu osob-
nich nazord, diky niZ nastane spontanni remise nemoci, tedy prechodné vy-
mizeni jejich priznakd. V jednu chvili je pacient na smrt nemocny a v druhou
naprosto zdravy. Mnoho Iékar to stale Sokuje, aviak dochazi k tomu casto,
a fada lidi dobre vi o tom, Ze tento fenomén existuje.

Zemé a biosféra — kam patfime i my — tvori vzdjemné provazany zZivy sys-
tém. | kdyz se zd3, Ze tento systém slabne, planeta sama o sobé je schopna
spontanni remise. Pro jeji uskute¢nénfje vSak nutnd zména ve védomi a na-
zorech na to, kdo ve skutec¢nosti jsme. V ndzvu knihy jsme pojem spontanni
remise poutzili, protoze véfime, Ze nové védecké poznatky hluboce zméni
kolektivni nazory nasi civilizace na povahu Zivota.

Vetkalijsme tyto nové védecké poznatky do nadéjného pribéhu o mozné
budoucnosti lidstva, abychom napomohli vylé¢eni nasi planety. Spontdnni
evoluce v sobé spojuje soucasné védecké poznatky spolu se starobylou
moudrosti, aby tak ukazala, jak mocni ve skutecnosti jsme a jak mizeme
ovlivnit svou vlastni evoluci.

Podle tradi¢ni Darwinovy teorie je evoluce velmi pomaly a postupny
proces vyzadujici miliony a miliony let k tomu, aby se projevila evolu¢ni
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Proc¢ jsme tuto knihu napsali?

transformace druhu. Nové védecké poznatky vSak ukazuji, Ze evoluce se
ve skutecnosti sklada z dlouhych obdobi stagnace, jez jsou preruSovana
nahlymi a dramatickymi nepokoji. Tyto nepokoje jsou jako interpunkcni
znaménka, kterd méni smérovani evoluce a vedou ke vzniku zcela novych
forem Zivota.

Nase civilizace se v soucasnosti nachdzi ve stavu dezorganizace a roz-
padu. Zoufale potfebujeme evolu¢ni pokrok a nemame ¢as na pomalou,
postupnou evoluci. Je zajimavé, Ze ve svétle krize, jiz Celime, se zd3, Ze civi-
lizace se jiz uprostred takové interpunkce ocitla.

Steve: MoZn3, Ze tou nejpalcivéjsi otazkou dnes je: Je timto interpunk&nim

znaménkem otaznik? Vykri¢nik? Nebo, coz by bylo smutné, tecka?

Lidé si uvédomuiji, Ze se néco déje. Neustdle slysi zpravy o ubyvajicich
prirodnich zdrojich, zméné klimatu a populacni explozi. Hodiny Soudného
dne se rychle blizi k pdlnoci, kdy se zhrouti vic nez laska. Zbozni lidé hovori
o konci svéta.

Ve stejné chvili si ale také uvédomujeme, Ze lidstvo je navzajem propo-
jeno. NejviditelnéjSim prikladem toho je internet, jehoz prostrednictvim po-
sildme a prijimame zpravy ze viech koutl svéta rychlosti svétla. Okamzita
komunikace spojuje celou globalni vesnici dohromady. V8echno je propo-
jeno. VSechno spolu souvisi.

Na dlkaz toho sledujeme, jak véda Splha na prislovecnou horu védéni,
jen aby zjistila, Ze na jejim vrcholu sedi Buddha. Spojeni Bruceovy védecké
znalosti téla a mych védomosti o statu ndm umoznuje vidét, Ze objevy mo-
derni védy a starovékd moudrost velkych duchovnich uditell vedou ke
stejnému zavéru - toto je svét vztahd. Nikdo z tohoto vlaku nevystoupi.
Jedeme v tom vsichni spolecné.

Samoziejmé, spolu s timto izasnym poznanim si také uvédomujeme, ze
nam staré zplsoby nahliZzeni na véci, nemoderni ndzory a uvazovani nepo-
mohou ulehdit soucasnou situaci a vstoupit do nové. Nase prezitije v sdzce.
Potrfebujeme nové paradigma. Potfebujeme spontanni evoluci. Proto jsme
napsali tuto knihu.
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PREAMBULE

SPONTANNI REMISE

,,Mdm dobrou zprdvu.
Na Zemi nastane zcela jisté mir...
Opravdu doufdm, Ze my lidé budeme u toho,
abychom se z néj mohli radovat.‘

Swami Beyondananda

bych parafrazoval amerického revolucionare Toma Paina, Zijeme v téz-

kych ¢asech. Zd3a se, ze ztresténosti a dysfunkci nelze uniknout. Kdysi
jsme si predstavovali, Ze odejdeme nékam na opustény ostrov ¢i do hor,
abychom si udrzeli duSevni zdravi a Zili v poklidu. Ale nyni je cely pojem
Uniku nesmysliny. Neexistuje takové misto, neni Uniku. Statni hranice nedo-
k&zi zadrzet radioaktivni spad z Cernobylu, nic nezastavi zne¢isténi vzdu-
chu, které pasobi Cina a které se 3if po celé Asii. Toxické farmakologické
Iatky, které se vysypou nékde do vody, omyvaji a kontaminuji plaZze nékde
uplné jinde.

Vzduch, ktery dychame, a voda, kterou pijeme, jsou sou¢astmi delikat-
niho, vzajemnymi vztahy protkaného ekosystému. Pfesto soucasny zplisob
naseho Zivota, lidsky ,,ego-systém*, chcete-li, jednoduse neni vybaven na
to, aby se dokdzal s podobnymi nevyhovujicimi skute¢nostmi vyrovnat.

Albert Einstein prohlasil, Ze Zadny problém nelze vyresit na stejné Grovni,
z niz vzesel. Toto neplatilo nikdy vice nez dnes, kdy se zd3, Ze se otfasaji
vSechny nase jistoty. Je jasné, Ze uz nemiZzeme ddle resit nase problémy
tak, ze budeme délat presné to, co jsme délali az dosud. Vice zbrani nepri-
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nasi mir. Vice vézeni neomezi zlo¢innost. Drazsi zdravotni péce nds neucini
zdravéjsimi. A stejné tak nas ani vice informaci neudéld moudrejsimi.

Namisto toho, abychom se soustredili na soucasné krize, jsme povzbu-
zovani k tomu, abychom utikali k ndvykdm a zdbavé, kterd se nam servi-
ruje predevsim proto, abychom se néjak zabavili a zdstali pasivni. Ale realita
k ndm neustale vstupuje. Zda se, jako by v8echno na tomto svété sméro-
valo k jakési nedprosné krizi, kterd je naprosto mimo nasi kontrolu. Ti z nas,
kdo maji déti a vnoucata, se strachuji o to, jaky svét zanechame jim a jejich
détem.

Pocatkem roku 2007 se tzv. Hodiny Soudného dne (Doomsday Clock)
- symbolické hodiny, které pouzivaji atomovi védci od chvile, kdy byla
roku 1945 shozena prvni atomova bomba, k méreni nebezpedi nuklearniho
holocaustu — posunuly na 23:55, tedy na pouhych pét minut pred ptinoci.
Je to nejbliZze od okamziku v roce 1953, kdy Sovéti vyzkousSeli svou prvni vo-
dikovou bombu.

Posledni pohyb téchto symbolickych hodin odrazi nejen zvysené nebez-
pedi jaderné valky, ale také ohrozeni naseho preziti dana nicenim biosféry,
ocednl a klimatu - tedy to, co Sir Martin Rees, prezident britské Kralovské
spole¢nosti, nazval ,,hrozbou bez nepratel“.’

Ve skutecnosti zde nepratelé jsou, ale maji podobu fale¥ného, sobec-
kého mysleni a zastaralych instituci, jeZ jsou na tomto mysleni zalozeny.

Tvari v tvar znepokojivym zpravdm o tom, Ze vliv globalniho oteplo-
vani prichazi drive, nez se ocekdvalo, spolecné s nelstupnosti systému,
jenz se odmita zménit, se stale vice zd3, Ze svét potfebuje néjaky zdzrak.
Tento zazrak by se mé&l podobat spontdnni remisi pokrocilého stavu fataInf

choroby.

Na zdkladé posouzeni vyhrocené situace civilizace za pouziti poznatku
nejmodernéjsi védy jsme St'astni, nebot’ mlizeme sdélit, Ze zde existuji moz-
nosti zatim ukryté v tmavych mracich sou¢asného neutéSeného stavu. Ti,
kdo se chtéji obratit k hudbé a tancit spolecné&, budou témi, kdo pomohou
pretvofit hrozici krizi, které celime, v izasné moznosti.

Spontanni remise, kterou hleddme, se jevi jako zavisla na spontanni re-
misi civilizace, prostfednictvim niz zménime nase poslani zaloZzené na pre-
Ziti jednotlivce, v novou misi, kterd bude zahrnovat preziti celého naseho
ZivociSného druhu. To je nase zakladni evolucni mise, nas biologicky impera-
tiv. K tomu, abychom této re-mise dosahli, je tfeba individudIné i kolektivné
prezkoumat mnohé z fundamentdlnich predstav, jez nase civilizace pfijima
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jako pravdy. Ty ndzory a predstavy, které vyhodnotime jako neadekvatni ¢i
nekompletni, je tfeba prehodnotit tak, aby se toto nové uvédoméni stalo
soucasti civilizace a nasim novym zplsobem Zivota.

Jakmile pochopime, co dnesni véda odhaluje o tom, kym skute¢né jsme,
struktury, jeZz nds délily od pravdy, se rozpadnou a nova cesta se ukaze
sama.

Nasim zamérem je, aby Spontdnni evoluce preklenula tu propast mezi
tim, co vime nyni, a co potfebujeme védét k tomu, aby doslo ke spontanni
remisi. Paradoxné, nékteré z novych védeckych poznatk( jsou natolik vzda-
leny tomu, co jsme dlouhou dobu akceptovali jako konvencni moudrost, Ze
véda sama ma problémy vyporddat se s jejich dlsledky. Jinymi slovy, pokud
mate podezreni, Ze skutecnost uz neni tim, co byvala, pak jste na dobré
cesté.

TakZe se dobre pripoutejte, méjte oci oteviené a pevné se drzte, pro-
toZe zazijete nejvétsi dobrodruzZstvi svého Zivota. Kdyz si uvédomime svou
roli probuzené a uvédomélé buriky v téle lidstva, kdyz vSichni priloZzime ruku
k dilu a pIné proZijeme to, co je mozna tim nejpodstatnéjsim a kli¢ovym oka-
mzikem v déjindch celé planety, pak se staneme svédky nového radu, ktery
spontdnné povstane z chaosu. Jak to vime? Rika ndm to vé&da.

Skutecné?

Pokud nds vskutku ceka tato nova realita, proc se zd3, Ze véci jsou stdle
chaoti¢téjsi a vzajemné spolu vibec nesouviseji? Odpovéd zni, ze tyto
krize jsou pouhymi symptomy, jde o zplsob, jakym nds Priroda informuje
o tom, Ze civilizace zatlacila biosféru az na samé hranice jejich moznosti
a Ze nyni je nutno zvazit novy zplsob Zivota, pokud si chceme svou exis-

tenci zachovat.

Vime, Ze véci nemohou pokradovat stejné, a jsme z toho frustrovani,
protoZe se zd3, jako by nebyla jind cesta, kterd by nas mohla zavést né-
kam jinam. Je zajimavé, Ze cesta ven neni linedrni. Pravdépodobné ji pred-
stavuje vysSi drover védomi, jiz musi ziskat rozhodujici mnoZstvi populace.
MozZn3, Ze az nastane ta skutecna extaze, nebudeme muset vyletét do ob-
lak a zahodit své Saty. MoZzna mizeme zlstat stat zde, na Zemi, obleceni...
nebo ne. SpiSe nez se nechat teleportovat Scottym nahoru*, mozna potre-
bujeme dostat Buddhu dold.

* Red. pozn.: Scotty je prezdivka postavy vrchniho inZenyra lodi Enterprise Montgomeryho Scotta
vystupujiciho v seridlu Star Trek.
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NEZDRAVY SYSTEM ZDRAVOTNI PECE

Nikde neprojevuje sila védeckého materialismu takovy vliv jako ve zdra-
votnictvi. Proto asi neprekvapi zjisténi, Ze sama zdravotni péce je vazné
nemocna.

Neni pochyb, Ze jste vy nebo nékdo z vasich blizkych méli z vymozZenosti
moderni mediciny uzitek. Nejspi§ zndte Fadu téch, kdo by tu dnes nebyli,
nevedli spokojeny Zivot, kdyby jim nebyla doprana chirurgicka péce, Iéky i
nejmodernéjsi |ékarské technika. Jak nds naudily nase buriky, technologie
je dobra véc. A presto, jak jsme vidéli na prikladu mytd, stejné nazory, které
jsou prospésné, dokud privadéji systém do rovnovazného stavu, se mohou
stat pozdéji Skodlivymi a stejny systém z rovnovahy vyvést. Tyz védecky
materialismus, ktery dal moderni mediciné zazracnou moc, zaroven posilil
jeji nejvétsi nedostatek. Farmaceutické spolecnosti, jejichz hlavnim zdjmem
je hmotny zisk, odklonily cestu mediciny od Iéeni ke k3eftovani.

Posledni tfi desetileti jsme svédky vzestupu toho, ¢emu novinarka
Jacky Laweovd rika ,,tézkotondzni medicina“, tedy toho, Ze vysoce tcinné
a drahé Iéky a 1éCebné postupy béhem pétadvaceti let doslova zdvojndso-
bily cenu zdravotnické péce v Americe. V roce 2004 Spojené staty utratily
za zdravotni péci 1,9 bilion( dolard, coZ je 16 % hrubého domaciho produktu
(HDP).35 A co s touto vysokou cenou kupujeme? Prosim, nesméjte se, nenf
to legrace, ale zabijdkem ¢&islo jedna — mozna Cislo tfi — v Americe neni rako-
vina ani kardiovaskularni onemocnéni, ale sama medicina.

Coze?
Vzacny sebereflexni ¢lanek zverejnény v Journal of the American Medical
Association priznal, Ze i pri pouZiti konzervativnich odhadt bylo treti hlavni

pricinou umrti ve Spojenych statech v roce 2000 iatrogenni onemocnéni,
co? je, paradoxné, ,,nemoc, kterd ma svij plivod v Iékarském osetreni*.3

Nutrition Institute of America si nechal udélat nezavislé hodnoceni Ié-
karské péce a zjistil, Ze ,,celkovy odhadovany pocet umrti v ddsledku ia-
trogenni priciny — tj. dmrti zplsobené netimysiné lékarfem ¢i chirurgem,
Iékarskou pé¢i ¢i diagnostickymi procedurami - ¢ini v USA ro¢né 783 936*.
Tuto statistiku prinasi zprava nazvanad vystizné Smrt z rukou mediciny (Death
by Medicine) sestavena tfemi lékari a tfemi doktory filozofie.?” Ve srovnani
s onémi skoro 784 000 Umrti ro¢né, jeZ jdou na vrub iatrogennim pficindm,
druhy nejcastéjsi dlivod umrti, onemocnéni srdce, mad na konté necelych
700 000 mrtvych a tretim nejcastéjSim dlvodem smrti byla rakovina se
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zhruba 550 000 mrtvych. Tato ¢isla zd@razriuji, Ze samu medicinu lze pra-
vem nazvat nepfitelem vefejného zdravi ¢islo jedna.

Zda je medicina zabijdkem dislo jedna, nebo se umist’uje aZ na tretim
misté, na tom skute¢né nezélezi. Zdravotni péce nema na seznamu zabijakd
vibec co délat. Co je jesté horsi, je fakt, Ze systém zdravotni péce naprosto
necitlivé oznacuje tato Umrtf za cenu, kterou platime za provadéni |ékarské
péce.

Jak nase zdravotnictvi tak onemocnélo a co je pricinou zdanlivé neza-
stavitelného financniho krvdceni? Primdrnim zdrojem, kde je tfeba hledat
odpovéd, je onen mytus, Ze zaleZi jen na hmoté, a také to, co mlzeme pri-
hodné nazvat newtonovskou medicinou.

Newtonovska medicina

Newtonovskd medicina nezacala s Newtonem, ale s René Descartesem.
Rozdilem, jaky Descartes délal mezi té€lem a mysli, v podstaté rozfezal ¢lo-
véka na dva - kdy jedna polovina je neviditelnd. V jeho dobé, na pocatku
17. stoleti, byly nehmotna mysl, duSe a Duch na zakladé dohody doménou
cirkve. Mediciné tak zlstala na starosti hmotna fiSe fyzického, mechanic-
kého a méfitelného a poslednich Ctyfi sta let trvd na svém zakladnim new-

tonovském tvrzeni, Ze hmota fidi sv(j vlastni osud.

My

Pod vlivem tohoto svétového nazoru neni divu, Ze véda hleda priciny ne-
moci v hmoté samotné. Priblizné ve stejné dobé€, kdy Darwin postuloval svou
teorii evoluce, spojil francouzsky mikrobiolog Louis Pasteur nemoc s mik-
roby. Nejen, Ze teorie choroboplodnych zarodk(i zapadala dobre do modelu
oddélenych fyzikalnich pri¢in nemoci, hodila se také k nazoru, ktery rikd, ovla-
dej, nebo se nechej ovladat. Neustdle jsme informovani o tom, Ze armdda zi-
votu nebezpednych organismd, tedy choroboplodnych zarodkd a parazitd, je
pfipravena vpadnout do chrdmu naseho téla. Bud' oni, nebo my!

Jak je tomu s nastupem kazdého zdkladniho paradigmatu, védecky ma-
terialismus pfinesl velké objevy a prospéch svétu pronasledovanému onémi
zarodky. To plati zejména pro nastup moderni, na hmoté zaloZzené medi-
ciny, ktera odstranila mnohé formy infek¢nich nemoci a vyvinula zazracné
Iéky, zejména penicilin a inzulin. Béhem posledniho stoleti se diky takovym
pokroktm prodlouzil priimérny vék Americant o tficet let.
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Zatimco se tyto Uspéchy pfripisuji zejména zazrakim mediciny, ve sku-
te¢nosti tomu tak byt nemusi. Badatel v oblasti vefejného zdravi a socialni
mediciny Thomas McKeown dospél k zavéru, Ze k poklesu mortality béhem
19. a na podatku 20. stoleti pfispély zejména lepsi vyZiva, hygiena a dalsi zi-
votni podminky.3®

Neni prekvapenim, Ze newtonovska medicina dosahla nejvétsiho uznani
na konci 40. a pocatkem 5o0. let 20. stoleti, tedy v dobé&, kdy Watson a Crick
prohlasili, Ze kli¢ k Zivotu je zakddovan v DNA, tedy v genech (viz kapitola 7,
Mytus Cislo tri: Mdte to v genech). S tim, jak se rostouci americka stfedni
vrstva stavala zavislejsi na |ékarich a vérila, Ze ,,doktor vi nejlépe*, se zacala
tradi¢ni praxe, jako tfeba pfirozeny porod a kojeni, povazovat za bezna-
déjné zaostalou.

Mrve

V newtonovském pohledu na medicinu jsou pficiny i metody lécenfi ne-
moci spatrovany jako didsledky materidlnich véci, kterym mdze porozumét
jen 1ékar - specialista s plisobivym poctem pismenek za jménem i pred nim.
| kdyz se zisky alopatické mediciny snizuji, a to jak ve smyslu nakladd, tak ve
smyslu efektivity, jeji vliv je silny a pretrvava. Pro¢? Jak brzy uvidime, farma-

vevs

ceuticky préimysl je jednim z nejvynosnéjsich podnikani na svété.

Vysoka cena vydélecnosti

Denné jdou do prace miliony kompetentnich lidi s dobrymi umysly, kteri
pracuji jako 1ékafi, sestry, Iékarsti technici, Gfednici, sanitari a dalsi nemoc-
ni¢ni zaméstnanci. Dalsi tisice pracuji v laboratofich jako badatelé, hledajf
zpUsoby [écby nebo alespori lepsi metody [éCeni chorob od malych bolistek,
pres bolesti az po smrtelné choroby. Skoro vSichni poctivé plni své povin-
nosti, snazi se neubliZit, a presto, jak jsme jiz vidéli, nejdrazsi systém zdra-
votni péce na svété neni ani zdaleka ten nejefektivnéjsi a nejvykonnéjsi.
Navzdory tomu, Ze vydaje za zdravotni péci na hlavu v Americe jsou
nejvyssi ve svété, jeji kvalita ji v Zebricku rozvinutych zemi odsunula az na
posledni mista. Cisla jsou ohromujici — ze 114 dolar@ na hlavu v roce 1960
stoupaly vydaje na 2 738 dolarli v roce 1980 a aZ na 5 267 dolar( v roce
2002.3 A ano, vsechna tato disla jsou prizplisobena Zivotnim ndklad@m.
Pokud si prejete vyjadreni v procentech, pak vézte, Ze ¢ast celkového hru-
bého domdciho produktu vénovana Iékarské péci se témér ztrojndsobila
z5%vroce 1960 na 14,6 % v roce 2002.*° Podle Udaj(, jeZ jsou k dispozici pro
rok 2008, nema ctyricet sedm miliond Americant zdravotni pojisténi, coz
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znamena, ze hraci plocha zdravotni péce se Sikmo naklani — a ne v jejich
prospéch.#

Jak k tomu doslo? Hlavnim faktorem, ktery pfispiva k nezdravému stavu
naseho systému zdravotni péce, je fatadlni chyba neguijici tolik dobrych
umysld — fakt, Ze ze zdravotnictvi se stal obchod zaméreny na zisk, a to
velmi prosperujici. V jakémkoliv systému, v némz se mlicky akceptuje, Ze z3-
leZi zejména na penézich a vladne zisk, pravidla nakonec urcuje pravé zisk.

Uvedme si priklad. Kdyz pred nékolika lety vysly najevo rozdily mezi ce-
nou lékl proddvanych v USA a cenou stejnych I1ékd prodavanych v jinych ze-
mich, Americany to pochopitelné rozhnévalo. A kdy?z zjistili, co je ddvodem
tohoto nepoméru, rozhnévali se jesté vic. Vyrobci [éCiv prodavaji jinde 1éky
levnéji, protoze stanovi cenu podle toho, co unese tamni trh, a trh mimo
Spojené staty unese méné nez trh ve Spojenych statech. Zadny problém.
Zkroti medvédi trh (tzn. ten s klesajici cenou) a nas obalamuti fe¢mi o tom,
jaké je to pro nas privilegium, Ze platime vic.

Podivejme se nyni, jak je to s vitézstvim pacientd vladniho programu
Medicare, jejichz [éCiva nyni plati federalni vldda. Zakon o modernizaci zdra-
votni péce z roku 2003 opravriuje osoby nad Sedesat pét let k tomu, Ze maji
Iéky na predpis zdarma. No, to je dobrfe, ne? Ano, dokud dariovy poplatnik
nedostane Ucet a nezjisti, Ze my vsichni musime zaplatit nasim chlebodar-
cim béhem deseti let 400 miliard dolara.

V pripadé, Ze jste si mysleli, Ze pudjde skute¢né jen o 400 miliard do-
lar(i, podivejte se blize na to, co je psano drobnym pismem. Mésic poté,
co Kongres schvdlil ndvrh, a pfedtim, neZ prezident George W. Bush tento
zakon podepsal, zvysila Bushova administrativa tuto sumu schvdlenou
Kongresem o dalSich 134 miliard dolar(.# Zatimco nizsi ¢astka byla Gdajné
prijatelnd pro fiskdlné konzervativni republikany, vyssi ¢astka - 534 miliard
dolar( - kdyby byla radné zverejnéna, by nejspise vedla k zamitnuti zdkona.
Proto zdkon prosel jen tésnou vétsinou péti hlast, kdy 220 bylo pro a 215
proti, kdyz nad kupoli Kapitolu zacinalo svitat a mezi prfedsedou snémovny
Dennisem Hastertem a vidcem republikdanské vétsSiny Tomem DelLayem
probihalo celou noc tvrdé vyjednavani.#

Ale Ctéte ddl. Mald pismenka jsou dokonce jesté mensi. Asi rok po pri-
jeti tohoto zdkona se rozpocet Bilého domu pro zdkon o modernizaci zdra-
votni péce tykajici se téchto lékd poskytovanych zdarma zdvojnasobil na
ohromujicich 1,2 bilionu dolard.* Pfipomina vdm to podvodnika, ktery pro-
dava projekt prehrady néjaké zemi tretiho svéta? Inu, je to velmi podobné.
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Uspésna. Co funguje pro buriku, funguje i pro ¢lovéka, a co funguje pro ¢lo-
véka, bude fungovat i pro celé lidstvo.

Reverzni inZenyrstvi (téZ zpétné inZenyrstvi nebo zpétnd analyza) je
proces pouzivany pro reprodukci vyrobku jiného vyrobce tim, Ze se peclivé
zkoumaji detaily konstrukce nebo sloZeni tohoto vyrobku. Pomoci reverzni
analyzy dynamiky a princip(, jez vyuzilo padesat bilion bunécnych obcant
k tomu, aby Gspésné vytvorili lidské télo, mdZeme ziskat cenné postrehy,
jez Ize primo aplikovat pfi nasi snaze o zachovani lidské civilizace.

BUNKY JSOU JAKO MY

Béhem celé nasi cesty jsme zddrazriovali, Ze lidské télo neni pouhou sa-
mostatnou entitou, ale konglomeratem biliond bunék. Buriky jsou indivi-
dudlnimijednotkami Zivota a na3e télo je bunécnym vyrazem spolecenstva.
Protoze jsme slozeni z bunék, Zivot naseho téla vyzaduje, abychom se po-
staralii o jejich preziti.

Jednoduchd logicka ivaha ndm tedy fika, Ze nase télo i buriky majf stejné
potreby - kyslik, vodu, Ziviny, Fizené prostredi, které ochrani Zivotni pro-
cesy pred extrémy okolnich prvkd, a ochranu pred jinymi formami Zivota,
jako jsou viry, jez by jinak odcerpaly energii a zdroje. Podobné musi lidé
i buriky pracovat, tedy vydavat energii, aby prezili. Lidé chodi do prace, aby
se postarali o své rodiny, a buriky pracuji spolecné pro zdravi téla.

Pro€? Co Zene vSechny Zivotni formy, od prvnich bakterii az po lidské
bytosti, aby opakovaly tento Zivotni cyklus? Touto zahadnou silou je biolo-
gicky imperativ, vrozeny mechanismus, ktery podvédomé motivuje orga-
nismy bez ohledu na jejich velikost k tomu, aby prezily.

Schopnost druhu naplnit vrozenou touhu prezit je zaloZena na nasledu-
jicich zakladnich faktorech — energii, rdstu, ochrané, zdrojich, efektivnosti
a uvédomeéni.

Kdybychom méli za ukol vytvorit vzorec indexu preziti k posouzeni schop-
nosti organismu prezit, pak by rovnice mohla vypadat néjak takto:

Preziti = (celkova energie - naklady na rist + ochranu) x
x (dostupnost zdroji) x (efektivnost) x (uvédomeéni)
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Celkova energie: Celkova energie predstavuje celkovy objem energie, jez je
potrebna k tomu, aby pohanéla Zivotni procesy organismu. Generuje cho-
vani a pohyby téla. Télu bez energie Fikame mrtvola.

Rastové mechanismy: Naklady na rdst predstavuji energetické vydaje pou-
zité fyziologickymi systémy k zajisténi energie, zachovani télesného zdravi
a blahobytu a k tomu, aby tyto systémy napomohly télu rist. Tyto rlistové
mechanismy spolecné pfispivaji ke schopnosti organismu najit, pfijimat
a travit potravu, absorbovat Ziviny a zbavovat se odpadu. K rdstu dochazi
tehdy, kdyZ organismus vyuZziva energii k pfevodu Zivin ve slozité molekuly
potfebné k prestavbé ¢i nahrazeni opotfebovanych bunék.

Ochranné mechanismy: Ochranné mechanismy jsou pro preziti nezbytné.
V lidském téle k témto mechanismim patfi reakce ,,bojuj nebo utec*, kte-
rou systém nadledvin reaguje na vnéjsSi hrozby, a reakce imunitniho sys-
tému na vnitini patogeny.

Hrozby z vnéjsiho okoli nuti organismus odebirat znacnd mnoZzstvi ener-
gie z energetickych zasob a nasmérovat ji k ochrané Zivota. Cim vice stra-
chu ¢i stresu organismus zaziva, tim vice energie zuZitkuje ke své ochrané.
Protoze rdst i ochrana jsou podporovany z energetickych rezerv, ndklady
vynalozZené na ochranu redukuji rdst ¢i rlstu zcela brani.

Proto v nasem indexu preziti odeditaji riist a ochrana energii ze systému.
Zjednodusené feceno, preziti organismu je vykoupeno objemem energie,
jiz musi vynaloZzit na svou ochranu, a proto mize byt organismus doslova
vydésen k smrti!

Zdroje: Organismy ziskdvaji energii ze zdrojl v prostredi. Preziti zavisi na
schopnosti organismu zajistit si vnéjsi energii stejné i vyssi hodnoty, nez je
objem vnitrni energie vynaloZzené na ziskani a zpracovani téchto zdroja.

Procesu ziskavani a zpracovani zdroja z vnéjsich zdrojd fikdme prace.

Primarnimi zdroji Zivych organismu jsou vzduch, voda a Ziviny, jez pri-
chazeji ve formé chemické energie a nehmotné energie z poli prostredi.

Az do evoluce Clovéka se organismy spoléhaly na obnovitelné zdroje.
Na zdkladé tohoto usporadani byly zdroje z prostredi neustale doplfiovany
a mnoho druh( obyvajicich Zemi prezilo po celou vécnost. | kdyZ jednotlivy
organismus zemrel, recyklace jeho fyzickych ostatkd prispivala k energii do-
stupné jinym jednotlivc@im.

Lidé ovSem zménili rovhovdhu a harmonii biosféry tim, Ze se vyvinuli
v civilizaci zavislou na technice, v niz preziti zavisi na extrakci neobnovitel-
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nych zdrojl planety. Soucasna ropna krize je pouze jednim z mnoha pri-
kladl toho, jak nase ziskana zavislost na neobnovitelnych zdrojich ohroZuje
nasi existenci. Tento stav, kdy je preziti spolecnosti spojeno s neustale se
zmenS3ujicimi vné&jsimi zdroji z prostredi, oslabil nasi vnitfni energii a ohro-
Zuje budoucnost lidstva. Logicky nejde o inteligentn{ krok.

Efektivita: Efektivita, coZ je velikost dokoncené prace ve srovndni s mnoz-
stvim energie na tuto praci vynaloZené, je pro preZiti zasadni. Efektivita,
s jakou organismus vyuZiva zasoby energie, je primarnim faktorem pfi ur-
Ceni jeho schopnosti prezit.

Prostrednictvim evolu¢niho zdokonalovani struktury a funkcnosti or-
ganismy svou efektivitu b&hem doby vylepsily. A diky efektivnéjSimu vyu-
Zivani energie byly schopné investovat svou uloZenou energii do dalSiho
evolu¢niho rozvoje.

Uvédomeéni: Uvédomeéni predstavuje schopnost organismu vnimat, inter-
pretovat informace z prostfedi a reagovat na né. Jako zaklad inteligence
zahrnuje uvédoméni jednoduché reflexivni reakce na védomé jednani

N4

a smérfuje dale k rozvinutéjsi inteligendi, jiz nabizi sebeuvédoméni.

Zakladnimi bunécnymi jednotkami uvédoméni jsou proteinové recep-
tory a efektory uloZzené v membrdané, které slouzi jako prepinace vnimani,
jak jsme popsali vySe. ProtozZe percepcni proteiny vytvareji v membrdané jen
jednu vrstvu, zvySena drovern uvédoméni organismu je pfimym vysledkem
zvySeni povrchové plochy membrany.

Konkrétné, kolektivni uvédoméni organismu koreluje s velikosti povrchu
membrany, jiZ tento organismus vénuje na zpracovani viemu z prostredi.

Preziti = (celkova energie - naklady na rist + ochranu) x
x (dostupnost zdroji) x (efektivnost) x (uvédoméni)

Ve svétle soucasné svétové krize je jasné, Ze lidska dovednost prezit je
pfinejmensim spornd. Jak jsme uvedli vy3e, k uchovani Zivota je nezbytna
energie, a jeji ztrata se projevuje slabosti, nemoci a smrti. Je prokdzano,
Ze na rozdil od lidskych bytosti vSechny ostatni organismy jsou osvédcené
priklady schopnosti uchovavat energii a zachazet s ni efektivné. Vime to,
protoZe organismy, které nedokazaly ndleZité udrZovat své rezervy Zivotni
energie, vymrely.

Lidé, kteri jsou marnotratni a plytvaji mnohem vice nez jakykoliv jiny
organismus v prostredi, stoji pred stejnou eventualitou. Bohuzel, lidska
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destrukce biosféry milze privodit masové vyhynuti i onéch inteligentnéj-
Sich a efektivnéjsich organismd, které Zily v souladu s prostredim celé
miliony let.

Index preziti ndm pripomind, Ze spime, jsme nevykonni a vynakla-
dame prilis mnoho energie na prostopasnosti, bezd@vodny rist a ochranu.
Vezméme si jen premrsténé naklady na zajiSténi bezpecnosti, at' uz v doma-
cim ¢i celostatnim méritku.

Uvaha nad faktory, které jsou zahrnuty v indexu preZiti, zd@razriuje sku-
te¢nost, Ze, abychom preZili, musime omezit vydaje na ochranu, priklonit se
k obnovitelnym zdrojiim, stat se podstatné efektivnéjsimi a probudit se.

VIadni a finan¢ni predstavitelé ve snaze opravit soucasny globdlni sys-
tém hospodarenti prikldadanim rdznych obvaz( zde, pdjckami tam a velkymi
financnimi pobidkami, které maji slouzit k nastartovani ekonomiky, se cho-
vaji jako stewardi na Titaniku, ktefi rovnaji lehatka na palubég, zatimco lod
jde ke dnu.

MozZn3, jak naznadil Einstein, je cas vyresit nase problémy pomoci no-
vého mysleni. Mozna se pfi hledani zivotné dllezitého poznani musime ucit
od starobylych mudrc(, ktefi radi: ,,O0dpovédi, jez hledame, leZi v nas sa-
mych.” Einstein tuto moudrost opakoval, kdyz napsal: ,,Divejte se hluboko,
hluboko do pfirody, a pak vSemu porozumite Iépe.*

S tim, jak sestoupime na hlubsi droveri vnitfniho fungovani biologie,
se soustfedime na faktory, jeZ jsou souddsti indexu preziti. Ocekdvame,
Ze zjistime, Ze uvédoméni spolecenskych a ekonomickych schémat vyjad-
fenych dspé&snymi eukaryotnimi burikami a mnohobunéénymi organismy,
k nimz patfi i nase lidské télo, ndm pomize vytvorit jakousi Sablonu k pro-
sazeni zdravéjsi a Uspésnéjsi verze lidstva.

OHROMNE POZNATKY ,,MALYCH LIDI“

Zivot ve spolecenstvu zvy3uje $ance na preZiti tim, Ze podporuje vé&tsi pro-
vozni efektivitu a uvédoméni. Napfriklad, jestlize jedna burika ma potencidl
uvédoméni ve vysi x, pak bude mit kolonie tficeti bunék kolektivni potencidl
uvédoméni nejméné 30 x. To znamena3, ze kolektivni informace ve spole-
¢enstvu poskytuje kazdé rezidentni burice potencial uvédoméni mnohokrat
vétsi nez ten, ktery maji jeji nezavislé, volné zijici jednobunécné sestrenice.
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Dnes by mohlo takové Jubileum vytvofit tolik potfebnou radost. Bez
brfemene dluhu, predstavte si celosvétovy potencial sobéstacnosti, tvori-

vosti a skute¢ného podnikani, které svédci Zivotu. Je mozné, Ze bychom
mohli skutecné uvolnit zdroje a znovu vypéstovat nasi Zahradu.

Kromé dlouhodobé monetarni reformy mdZeme pfijmout tfi kratko-
dobé strategie, které pfinesou zdravéjsi spolecenstvi — vytvofit a vyuZivat
alternativni mény, zvysit lokalni sobéstacnost a podpofit ekonomiku zalo-

Zenou na rostoucim Stésti.

Alternativni ménové systémy: Bezcenné, zadluZené zastupné penize maji
hlavni podil na soucasné globalni ekonomické krizi. Abychom parafrazovali
Alberta Einsteina: Nemd{zeme resit ekonomické problémy stejnymi penézi,
které je vyvolaly. NeZ vybudujeme udrzitelny ekonomicky systém, musime
rozvinout ménu, kterd bude fungovat Iépe. K tomu prichazeji kreativni eko-
nomové s revolu¢nimi myslenkami tykajicimi se novych jednotek smény, jez
by vyreSily ménové dilema soucasného svéta.

Bernard Lietaer, belgicky ekonom, ktery pomohl navrhnout euro, na-
bizi ve své knize Access to Human Wealth: Money beyond Greed and Scarcity
(Pristup k bohatstvi lidstva: Penize za chamtivosti a nedostatkem) kratko-
dobé resSeni nasich ekonomickych potizi formou mény jin. Mé&na jin je navr-
Zena jako doplnék vladnoucich penéz, mény jang, kterou predstavuje dolar,
jen, frank, euro atd."”

7vr

Lietaer zd(razriuje fakt, Ze povaha toho, co vytvari vyuzitelné, pro-
spésné penize, je ddna dohodou v ramci komunity. Tudiz lidé mohou svo-
bodné vytvofit vlastni ménu, kterd doplfiuje monetdrni systém jang. Aniz
bychom si toho byli védomi, vyuZzivdme komplementarni mény neustale.
Jako priklad dohodnuté komplementarni mény uvadi vyhody pro toho, kdo
casto léta.

Mé&na jin predstavuje urcitou formu penéz, které umozriuji komunitam,
jez maji hodné casu, ale malo penéz, aby ziskaly potrebné sluzby od téch,
kdo jsou ochotni je poskytnout. V soucasnosti vyuZivaji jin mény témér
4 000 komunit po celém svété, nejcastéji jako prostredek placeni za peco-
vatelskou praci ve spole¢nostech, kde neni dostatek jangovych penéz na
zaplaceni za sociadlni sluzby.

Zvlastnim prikladem jingové mény je japonské fureai kippu, coz znamena
,,poukdzka na péci“. Namisto spoléhani se na drahé pecovatelské domy vy-
tvofilo Japonsko ménu fureai kippu, kterou se plati za péci pro starsi ob-
¢any, jez nenf hrazena z ndrodniho zdravotniho pojisténi.z
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Funguje to takto. Rekné&me, Ze ve vasi ulici bydli star3i ¢lovek, ktery si
nemuze jit sdm nakoupit. Vy mu nakoupite, pripravite jidlo a pomdzete s ri-
tualni koupeli, ddleZitou soucasti japonské kultury. Vyménou ziskate kre-
dity, které vlozite do néleho, cemu mlzeme fikat tfeba spofici icet fureai
kippu. Z téchto Gvérd mizete Cerpat ve stari nebo je mlZete prevést na
svou starou matku bydlici v jiném mésté, aby tak ona mohla zaplatit né-
komu jinému za to, Ze se o ni stara.

Prizkumy naznacuji, Ze japonsti seniofi mnohonasobné uprednostriuji
sluzby poskytované prostrednictvim fureai kippu pred témi, za néz se plati
v jenech, protoze lépe vyjadfuji srdecnou povahu komunity.

Je zajimavé, Ze slovo komunita je odvozeno z latinského cum munere.
Munere znamena ,,ddvat“ a cum ,,mezi sebou navzajem‘. Komunita a fureai
kippu sdileji stejny vyznam - ,,ddvat mezi sebou navzdjem‘.”

Dalsi velmi Uspé&snou verzi organickych penéz je Local Exchange Trading
System (ili LETS, ktery vymyslel Australan James Taris. Podobné jako jiné
jingové mény poskytuje LETS zUctovaci Ustav pro jednotlivce v rdmci ko-
munity, ktefi chtéji zvysit kvalitu svého Zivota vyménou peclovatelskych
sluZzeb, dovednosti a talentu. Napriklad umoZriuje automechanikovi ¢i pro-
fesionalni opatrovnici déti uzit si masaze ¢i domaci labuznické vecere, véci,
které by si v dolarovém hospodarstvi dovolit nemohli. Ve chvili, kdy piSeme
tuto knihu, existuje vice nez 1500 LETS a komunitnich ménovych skupin ve
vice nez tficeti deviti zemich a toto ¢islo do chvile, nez ji budete ¢ist, urcité
vzroste!*

Lokalni sobéstacnost: Hnuti za kupovani mistnich produktd predstavuje
dalsi slibny trend prirozeného hospodarstvi. Ne, nejde o xenofobni feno-
mén. SpiSe se jedna o rozpoznani dvou cenové vyhodnych principd. Za
prvé, produkty vyrobené v misté jsou ekonomicky a energeticky efektiv-
podniky pridavaji na kvalité Zivota a jedinecnosti dané oblasti a vedle toho
jeSté doslova rozmnoZuji bohatstvi oblasti.

Potvrdily to dvé nedavné studie. Prvni se tykala ¢tyr typd podnikani
v San Francisku: knihy, sportovni potfeby, hracky a darkové predméty a ji-
delni samoobsluhy. Studie dospéla k zavéru, Ze pouhy presun 10% nakupo-
vani z velkych retézcli do mistnich obchodt vedl ke zvyseni ekonomického
vystupu o 192 miliont dolard, k 72 miliontm dolart ve formé nového pfrijmu
pro délniky a vice nez 15 milionim dolar v novych maloobchodnich pro-
dejnach.” Druhd studie, provedena v texaském Austinu, zjistila, Ze kdyby
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kazda domacnost presunula sto dolart ze svatecnich ttrat v obchodnich re-
tézcich k mistnim obchodnikdim, mélo by to na mistni hospodarstvi kladny
dopad ve vysi deseti miliont dolar(.>

Jak je tento finan¢ni prinos mozny? Obchodni Fetézce Cerpaji své prijmy
od komunity. Naopak mistni obchody recirkuluji penize v blizkosti domova
- najimaji mistni pracovni silu, kupuji zboZzi a sluzby od regionalnich pro-
dejcll, podporuji charitu v ramci komunity a utraceji svdj zisk v sousednich
obchodech.

Podle studie organizace Go Local z kalifornského Sonoma County, kdyz
se nakupuje u mistnich obchodnikd, finan¢ni vynos obiha v ramci komunity
trikrat déle, nez kdyz se nakupuje u celostatnich obchodnich retézcd.»

Abychom ¢elili svizeInému ukolu vypé&stovat dostatek potravin pro vSech
sedm miliard lidi, vyvinulo hnuti Go Local také odnoz zamérenou na mistni
péstitele, jeZ nabizi jednoduché a pfirozené reseni. Cilem kazdé komunity
je stat se udrzitelnou prostfednictvim potravinové a energetické sobéstac-
nosti. A protoZe zdrojem veskerého bohatstvi je slunce a plda, pak zdrava
a bohatd spole¢nost zacind tim, Ze kazda komunita ma k této hojnosti
pristup.

| v téch nejvice urbanizovanych a do ghett uzavrenych oblasti nasi zemé
Ize péstovat potraviny v misté a poskytovat tak moznost prosperujiciho
podnikani. Kdyz maji obyvatelé méstskych center pfistup k volnym pozem-
kdm, stfecham ¢i ke kousku Skolniho dvorku nebo parku, pak i oni budou
mit moZnost péstovat, zpracovdvat, prodavat a dodavat potraviny do eko-
nomického potravinového fetézce.

Rust osobniho $tésti: Abychom posunuli nase pojeti Zahrady o krok dale,
v jistém smyslu kazdé okoli, komunita, mésto, stat a narod je zahradou
s moznosti péstovat nejen potraviny, ale i dalsi formy obnovitelného bo-
hatstvi véetné nehmotnych statkd, jako je Stésti. MoZzna bychom se méli
vydat ve stopach buddhistického kralovstvi Bhutanu, kde v 70. letech minu-
Iého stoleti kral Jigme Singye Wangchuck rozhodl, Ze skutecnym méritkem
bohatstvi je hrubé narodni §t&sti (HNS).

A co presné je Stésti? Pro obyvatele Bhutanu je to zména perspektivy.
»Tou hlavni myslenkou, podle ¢lanku v Developments Magazine, ,,je, Ze
zemé by neméla obétovat prvky dilezité pro stésti lidu vyménou za mate-
ridIni rozvoj.” Zkratka, HNS bere v Gvahu nejen tok penéz, ale rovnéz pfi-
stup ke zdravotni pédi, volny cas traveny s rodinou, ochranu pfirodnich
zdrojd a dalsi neekonomické faktory.?
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V souladu s buddhistickym nazorem, Ze nejvySsim cilem Zivota je vnitfni
Stésti, se bhitanska spolecnost rozhodla omezit prehnany ndkup spotfeb-
niho zboZi, tim v podstaté eliminovat velké firmy jakozto prostredniky a kul-
tivovat nejvétSi dobro ze vSech - Stésti. Bhutansky priklad vyvolava zvlastni
otazku. Co kdyby kaZzdy ndrod, kazdy region a kazda komunita méla jako
poslani maximalizaci $tésti ve svété, jez by plnila svym jedine¢nym zpuso-
bem? Ano, co kdyby?

Nesmime podceriovat ekonomicky vliv blahoddrnych nehmotnych
statkd, jako je laska, Stésti, fantazie a uvédoméni. Ve vznikajici ekonomice
jsou tyto statky nasobiteli, které ndm pomohou dosahnout toho, co by
Buckminster Fuller nazval ,,dymaxion economy*, coZ znamena ekonomiku
zalozenou na ,,ziskani maximalniho vystupu z minimalniho vstupu mate-
ridlu a energie“.

Jak jsme se dozvédéli v predchozi kapitole, ukazatele blahobytu - laska,
Stésti, mir a dusevni klid - jsou nakazlivé. Napriklad jedna osoba mdze vejit
do mistnosti s [askou a tuto [asku do sebe vstiebaji stovky, mozna tisice lidi,
kterf si ji z oné mistnosti odnesou s sebou. Laska onoho ptvodniho posla
se nejen nezmensila, ale velmi pravdépodobné jesté vzrostla. Pokud nékdy
existoval recept, jak vyuZit zazraku s chlebem a rybami, toto je on!

Tak jako ostatni stranky nové nastupujiciho holistického paradigmatu,
feSeni nasi krizové ekonomické situace znamena nevyhnutelné globalni
rozhodnuti, které musime ucinit kolektivné. Jak se pfijimaji kolektivni roz-
hodnuti? A nakolik se na né da spolehnout? Délaji se prostrednictvim néja-
kého druhu orwellovského nového svétového radu, v némz jsou lidé jen
néco malo vic nez pfedem naprogramované volebni stroje? Nebo se ¢ini
skrze néco mnohem inteligentnéjsiho v kolektivnim védomi, co soucasné
vytvari maximalni svobodu i maximalni spojeni?

Prekvapivé odpovédi na tyto otazky, jez poskytuje moderni védai zakla-
datelé Ameriky, jsou namétem dalsi kapitoly.
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Zhrouceni ekonomiky ... environmentalni krize ... zdanlivé nekonecny valecny konflikt.
Svét se nachdzi v kritickém stavu.

Kazdy z nas uz slySel o lidech, ktefi se zazracné uzdravili. MiZe totéz potkat svét,
v némz Zijeme? Podle prikopnika, biologa Bruce H. Liptona, Ph.D., je to nejen mozné,
ale dokonce uz k tomu dochazi! Jsme obklopeni diikazy o tom, Ze jsme pripraveni ihned
podniknout prvni kroky na cesté k dalSimu vyvoji naSeho ZivocisSného druhu. V knize
Spontdnni evoluce se tento svétové prosluly odbornik v novém védeckém odvétvi
— epigenetice — spojuje s filozofujicim politologem Stevem Bhaermanem, aby spole¢né
vypravéli novy a nadéjny pribéh o evolu¢nim predurcent lidstva.

Spontdnni evoluce ukazuije, jak ndm nové a hlubsi porozuméni biologii a historii lidstva
miZe napomoci najit spravny smér v téchto bourlivych ¢asech, a vyzyva ¢tendre, aby se
znovu zamysleli nad nasledujicimi tématy:

e Zdanlivé neotresitelné zaklady biologie, k nimz patri evoluce jako proces nahody,

preziti nejsilnéjSiho a DNA, kterd nas predurcuje a nelze ji ovlivnit.
e Blueprint nasi udrzitelné a Zivot podporujici budoucnosti, ktery je doslova uvnitf
nds — zakédovany v kazdé z biliond bunék tvoricich nase télo.

e Jak nasSe nazory na prirodu a prirozenost clovéka utvareji nasi politiku, kulturu i in-
dividudlni Zivot.

e Kazdy z nds se miZe stat ,,kmenovou burkou planety, kterd podporuje zdravi
a rlst naseho svéta a kazdého jedince v ném.

Tim, Ze sinové prohlédneme zastaralé ndzory a zbavime se uz ddvno neplatnych presvéd-
Ceni, kterd nas nuti zachovavat status quo, a tim, Ze vybudujeme nas Zivot a nas svét na
zakladé tohoto povzbudivého nového pribéhu, mizeme spustit spontanni evoluci nase-
ho Zivocisného druhu. Tato optimisticka kniha ukazuje nds mozny osud a zejména na to,
jak mdZzeme na podatku evoluce lidstva sehrat aktivni roli svoritele.

Bruce H. Lipton, Ph.D., je mezindrodné uzndvany odbornik spojujici
védu s duchovnim rozmérem a propagator nejmodernéjsich védeckych
poznatkd. Vystudoval bunécnou biologii, v tomto oboru ptsobil jako
pedagog na lékar'ské fakulté University of Wisconsin a pozdéji prednasel
na Stanford University. Je autorem knihy The Biology of Belief (Bio-
logie viry, ANAG, 2011) a v roce 2009 ziskal ocenéni Goi Peace Award.
Velmi casto vystupuje v televiznich a rozhlasovych poradech a jako
hlavni fecnik se zticastriuje Fady ndrodnich i mezindrodnich konferenci.

Steve Bhaerman je spisovatel, humorista, politicky a kulturni komentd-
tor, ktery jiz pres dvacet let piSe poucné humorné pribéhy pod jménem
Swami Beyondananda. Je popularizatorem alternativniho vzdélavani
a holistické literatury, aktivnim zastdncem transpartisdnské politiky
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