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OSOBNI UVOD

Vydejte se za své hranice

ato kniha vas zve za poznanim toho, kym skute¢né jste. Za-

¢neme dvéma prostymi otazkami: V okamziku, kdy se ci-

tite byt velmi $t'astni, jste si svého §tésti soucasné i védomi?
A kdyzZ se obcas rozzlobite, je ve vas néjaké misto, ve kterém
se hnév nenachazi? Odpovite-li na obé otazky ,ano“, uz nemusite
Cist dale. Jste u cile. Vydali jste se na cestu za hranice kazdoden-
niho védomi, jeZ obnasi poznani toho, kym skute¢né jste. Sebe-
poznanim prochazite neustdle. Obcas — a mozZna i pravé ted — vni-
mate, Ze Zijete ve svétle. Podobné jako velky bengalsky basnik
Rabindranath Thakur si mtzZete Fici: ,Moje existence je ustavic-
nym piekvapenim.”

Setkani s vami by mé ohromilo, protoze vase byti je bezpo-
chyby neobvyklé - mozna si svou ojedinélost i sami uvédomu-
jete. Rozhlizite se kolem sebe a vidite, Ze lidé jsou zkratka Stastni,
kdyZ jsou St'astni, a naStvani, kdyZ jsou nastvani. Vy ale ne. Vy vi-
dite dal.

KdyzZ jsem pred 30 lety zacinal psat knihy, nikdo nezpochyb-
noval, Ze je normalni byt st'astnym nebo se rozzlobit, tak k cemu
by bylo néjaké sebepozorovani. Nic takového, jako je mindfulness,
tehdy nebylo na pofadu dne; obycejni lidé povaZovali meditaci
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za podezrelou a cela otazka vyssiho védomi byla zdrojem velké
skepse. Byl jsem mlady bostonsky lékar s rozristajici se rodinou
a prakticky celé dny jsem travil praci, kdy jsem slouzil mnoha
pacientim a kaZdodenné pendloval mezi dvéma nebo vice
nemocnicemi.

Pokud jsem se radoval, Ze se stav mého pacienta s onemocné-
nim §titné zlazy zlepSuje, v§imal jsem si zaroven toho, Ze mam
radost? Rozhodné ne. JestliZe ledabyly lékarnik vydal Spatny re-
cept, mél jsem v sobé néjaké misto, které by to nenastvalo a jen by
tam stalo jako tichy svédek? Ne. Prosté jsem stejné jako vSichni
ostatni byl St'astny nebo nastvany a nemél s tim spojené zadné
dalsi zdhady. AvSak diky tomu, Ze pochdzim z Indie, jsem se mohl
vratit do svého détstvi a najit tam kli¢ k jinym staviim byti. Podle
starobylych upaniSad se lidska mysl podoba dvéma ptakiim sedi-
cim na jedné vétvi. Zatimco se jeden ptak krmi ovocem stromu,
ten druhy tomu laskyplné prihlizi.

Ajelikoz jsem nékolik let chodil do $koly, kterou vedli katolicti
bratfi, nabizela se mi voditka z dal§iho zdroje. Tim jsou naptiklad
JeziSova slova uc¢ednikiim, Ze on ,neni z tohoto svéta® (Jan 17:16).
Budete-li tuto citaci hledat na internetu, narazite na zmatek
ohledné toho, co doopravdy znamena, ale zakladem daného uceni
je existence rozdilu mezi tim, kdyZz vstoupite, nebo nevstoupite
do svétského zivota. Jak uci Jezi§, nevstoupite-li do néj, jste néja-
kym zptisobem spojeni s Bohem.

Rad bych vam sdélil, Zze mé uvedena voditka o vySSim vé-
domi proménila a zformovala mij Zivot. Neni to vSak pravda.
Nékde vzadu v mysli jsem je uchovaval, ale nestalo se, Ze bych je
kdy ve svém rusném Zivoté plném strest vyvolal. Nic takového
jako rasici védomi Pravdy s velkym P, Ze jsem ja nebo kdokoliv
jiny na svété vtélenim tajemstvi byti, ve mné neexistovalo. To je
ostatné také diivod, pro¢ byla pro Thakura existence ustavic-
nym prekvapenim. Probudite-li se jednou do skute¢nosti, osobné
se ocitnete tajemstvi byti tvari v tvar a zjistite, Ze bez vas nemiize
zadna zahada existovat.

Je mi jasné, Ze jsem v jedné ¢i dvou vétach udélal nékolik ob-
rovskych skokd. Existuje propastny rozdil mezi kazdodenni
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Dotaznik NETI
(vyvinuli John Astin a David A. Butlein)

Pokyny: Oznacte, prosim, jak Casto se u vas vyskytuji nasledujici
stavy. Zakrouzkujte vzdy pouze jednu odpovéd (poznamka: u ota-
zek 4, 8,14 a 16 je hodnoceni opacné).

1. Prozivam vnitfni spokojenost, jez neni podminéna nebo za-
visla na okolnostech, pfedmétech ani jednani druhych lidi.
1. nikdy

. zfidka

nékdy

Casto

SIS

neustale

2. Prijimam jakykoliv proZitek, s nimz se setkam (a nebojuji s nim).
nikdy

zfidka

nékdy

Casto

LA

neustale

3. Pecuji o to, abych jasné rozpoznaval skutecnost ¢i pravdu
o sobé, svété a o druhych, neZ abych se uréitym zplhsobem
citil.

1. nikdy

zfidka

nékdy

Casto

O NN

neustale
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povazovat za jakysi neladici hluk. Pfipoji-li se k ndm u stolu jesté
nasi partneri, ukaze se, Ze vas pritahuji uplné jini lidé s odliSnymi
vztahovymi zkuSenostmi neZ mé. A tak to jde okamzik za oka-
mzikem, protoze model ja zpracovava kazdy Zzivotni prozitek
podle svého vlastniho nastaveni.

Kdyz se iluze rozpada

VR technologie ndm ukazuje, Ze model ja neni omezeny pouze
na zrakovou dimenzi. Uplné stejné véfime tomu, co sly$ime, éeho
se dotykame, co chutname a ¢ichame. Diky tomu jsme se vy i ja
narodili perfektné vybaveni k zapadnuti do vSudypfitomné si-
mulace reality. Existuje vSak skryta schopnost lidské mysli, jiZ by-
chom neméli prehliZet. Je to schopnost odpojit se, prestat se s iluzi
ztotoznovat. Déti zasnou u tahani kraliki z klobouku, protoze
véri tomu, co vidi. Jakmile odhalite, Ze ma klobouk falesné dno,
trik se tim nezméni, ale vas pristup k nému ano. Pro kouzelnika,
ktery trik s kloboukem a kraliky pfedvadi posté, v tom Zadna
iluze neni. MoZna je netrpélivy nebo se nudi a chce to mit co nej-
drive za sebou, aby mohl jit na obéd. V. momenté, kdy iluze po-
zbude kouzlo, ztrati vSe.

Stejné to ovSem plati i v opacném sméru pfi odstranovani
modelu ja, tedy vSudypritomnych kulis, v nichZ kazdy z nas Zije.
Jakmile iluzi prohlédnete, najednou to Zivotu doda kouzlo. Ta-
kové prozitky pochazeji od lidi, jejichz iluze se okolo nich roz-
padla, vétSinou bez varovani a jakéhokoliv usili z jejich strany.
Nedavno jsem potkal ¢lovéka, kterému se praveé toto stalo. Nyni
68lety Lorin Roche byl tehdy, na konci 60. let, 18lety student bez
penéz, ktery souhlasil s ucasti na vyzkumném projektu tykajicim
se fyziologickych u¢inkti meditace. Avsak, jak li¢i na své webové
strance, jakmile dorazil do laboratofe, bylo mu feceno, Ze ,bude
patfit do kontrolni skupiny, a nedostal viibec Zadné dalsi pokyny
— prosté mu zaplatili za to, Ze bude dvé hodiny denné po nékolik
tydnt sedét v uplné tmavé a zvukotésné mistnosti laboratore



Jsme zapleteni v iluzi [63]

dale, matematickd Sifra neexistuje. Nez Einstein zformuloval
vzorec E = mc? existoval jako Cisty kreativni potencial - jako my-
Slenka, a prece jeSté ne myslenka —, a dokud nebyl objeven, ne-
existoval ve fyzickém ani informa¢nim svété, a dokonce aniv tom
matematickém.

Pokoreni DNA

Cela desetileti prevladal nadzor, Ze Zivot lze vysvétlit prostfednic-
tvim lidského genomu, nicméné nase DNA se ukazala byt jen ¢as-
te¢nym hracem v §ir§im schématu. Neuspéch DNA vysvétlit, jak
vznikl Zivot, je udivujici, avSak mezi béZnou vefejnosti se o tom
dosud moc nevi. Je to skvély priklad, jak Casto materialistické di-
vody nesplni o¢ekavani, a tak ma smysl se na tento pribéh podivat
podrobnéji.

Obecné prijimany pfibéh, jenz jsme se vSichni ucili ve Skole,
zni, ze DNA obsahuje ,kod Zivota“, hlavni program, ktery se akti-
vuje v okamziku, kdy dojde k oplozeni vajicka v matciné liné. V té
chvili tento program nabéhne a lidska bytost se od jediné bunky
postupné vyviji az k 30 bilionim. TfebaZe je tento pribéh o ,kédu
zivota“ opravdu piisobivy, v zakulisi pribyva genetikd, ktefi jej
nesdileji. Naopak maji za to, Ze jsme se ve spousté véci tykajicich
se gent vydali nespravnou cestou. V mnoha smérech ma ,kod
zivota“ veliké mezery, jeZ se kazdym dnem zvétsuji. To zdlraz-
nuje online ¢lanek s titulkem It’s the End of the Gene as We Know It
(Toto je konec gent, jak je zname), uvefejnény v Casopise Nautilus.
Jeho autor Ken Richardson je odbornik na vyvoj clovéka a posky-
tuje v ném podivuhodny pohled na to, jak funguje bunka. Podle
néj jsou neviditelné slozky, jakymi jsou inteligence a kreati-
lidské DNA.

Richardsonovy argumenty jsou nasledujici: Ukolem DNA
je produkce bilkovin, jeZ jsou zdkladnimi stavebnimi kameny
bunky. Samotna DNA vsak popis celé fady moznosti, jimiz jsou
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Zrcadla nejsou jedinym nastrojem, jak sami sebe rozpozna-
vame. Nejstarsi artefakty, které nesou stopy sebeuvédomeéni, jsou
skulptury zobrazujici lidskou podobu. Nejvice udivujici je na nich
to, Ze jejich ptivod podle nejnovéjsich archeologickych prazkumi
predchazi vzniku Homo sapiens. K pochopeni ndm pomuze tato
zjednodusSena Casova osa:

pred 14 miliony let prvni velci lidoopi

pred 2,5 milionu let vznika druh Homo

pred 1,9 milionu let z hominidd vznika Homo erectus
pied 200 000 lety objevuje se Homo sapiens

pred 10 000 lety konec posledni doby ledové

Do doby pred asi 200 000 lety, kdy se z Homo sapiens stal jasné
odliSeny druh, umél jeho nejblizsi predek Homo erectus uz po dlou-
hou dobu rozdélavat ohen a vyrabét nastroje. Hominidé nece-
kali na vyvinuti nového druhu ani s vyvojem sebeuvédomeéni.
V prehistorickych rozvalinach se nasly od Homo erectus nahrubo
otesané humanoidni postavy. Jsou prekvapivé staré. Jako prvni
byla objevena VenuSe z Berekhat Ram, CediCovy artefakt vy-
kopany v roce 1981 tymem archeologii z Hebrejské univerzity
pri vykopavkach na Golanskych vySinach v Izraeli pobliz Syrie.

Venuse z Berekhat Ram se sklada ze dvou okrouhlych dild,
z nichZ ten vétsi pfipomina télo a ten mensi hlavu. Na kazdé
strané ,téla“ jsou dva zarezy predstavujici ,ruce” a dalsi zarez
obkruzuje ,hlavu®, ktera nema Zadné oblicejové rysy. Ackoliv
se soSce fika Venuse, je tento predmét natolik primitivni, Ze na za-
kladé prvniho dojmu nabyla cela fada odbornikt presvédceni, ze
jde o nahodnou formaci vzniklou pfirozenou erozi. Debaty o tom,
zda se jedna o zamérné vrypy provedené umélcem, se uklidnily
poté, co byla pozdéji v Maroku objevena postava velmi podobna
- Venuse z Tan-Tanu. Tyto dvé sosky si jsou navzajem natolik po-
dobné, az se zda, jako by je vytvorila jedna a tataz ruka.

Datovani izraelského nalezu je sice vzrusujici, ovSem casové
velmi obtiZné zaraditelné. Venuse z Berekhat Ram byla nalezena
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Jak se vztahovat k nekone¢nu

Jestlize ma nékdo minimalni nebo Zadny zdjem o hudbu a najed-
nou se orientuje v hudebni teorii, aniz by ji kdy studoval, odkud
se toto poznanivzalo? Nema jej od zadného ucitele ani z uCebnice,
coZ je zpusob, jak védomosti bézné ziskavame. Mohli bychom Fici,
Ze se to odnékud nahralo, z jakéhosi ,zdroje“. Ale odkud? Hudba
je lidsky vytvor — v Pfirodé nejsou zadné akordy, sonaty ani sym-
fonie. Stejné tak neexistuje ,nékde venku“ neviditelny archiv,
v némz by byly shromdzdény veSkeré informace o hudbé. Navic,
i kdyby takovy archiv existoval, kdo by lidem takové poznani po-
silal, pokud o néj nestali?

Prejeme si zistat mimo dosah oblasti, z niz se nam to¢i hlava,
a metarealitu jisté jako matouci vhimat mizeme. Metarealita je
skladovacim prostorem pro vse, co si kdy kdo pomyslel a pomysli.
Nekonecno nema hranice, a proto i metarealita obsahuje kaZdou
moznou my$lenku. Teprve v nedavné dobé dokazali védci a odbor-
nici na starovéké Recko dekddovat ttrzky rukopist, jez obsahuji
zapisy hudby, a s peclivym usilim a pomoci dohadi docilili toho,
Ze ji 1ze nyni zahrat na rakosové flétny a bubny presné tak, jak by
ji byval mohl slySet Sékratés od pouli¢nich muzikantd, zatimco
se toulal Athénami ve 4. stoleti pred Kristem.

Obnova starodavné hudby je aktem znovustvoreni. Mysl
se pokousi vzpomenout si na néco, co nikdy nezapomnéla, jakko-
liv zvlastné to zni. Neni to totéz jako néjakou informaci vyhledat.
Abychom pochopili, co je skute¢né ve hie, mohl by nam pomoci
obraz z kazdodenniho Zivota: cloud.

Kazdy s pfistupem na internet pravdépodobné nékdy sly-
Sel, byt’ tfeba neurcité, o cloudu jakoZto o misté v kyberprostoru,
v némz se uchovava souhrn vSech informaci o svété. Tento cloud
ma mnohondsobné vétsi kapacitu nez nejvétsi svétové knihovny.
Uchovava se zde kazdy e-mail, kazda online fotografie, transakce
na Amazonu nebo vyhledavani na Googlu. Tento cloud se stal na-
tolik univerzalnim, Ze si jen malokdo uvédomuje, Ze ma i néjaké
fyzické umisténi.
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Tyto mentalni znaky byly nezbytné k postaveni Tadz Ma-
halu, vynalezeni spalovaciho motoru nebo malbé chlupatého
nosorozce na sténu jeskyné. VSechny tyto aspekty se musi spojit
do jednoduchého zaméru. Prijit na to, jak se to déje, je védeckou
cestou nejspiSe nemozné. NemuZete sbirat dikazy, hledate-li
néco neviditelného. I presto mé jejich schopnost vyuzivat celis-
tvou mysl presvédcuje o tom, Ze v sobé nasi vzdaleni predkové
méli seminka metalidstvi. A ma-li nékdo pristup k celistvé mysli,
mytus o tom, Ze nasi pfedkové byli primitivni, nemuaze platit. Je-
jich potencial byl nekonecény uz tehdy.

Mozkovy hlavolam

Jakmile Homo sapiens nasSel cestu k celistvé mysli, stala se tato
zkuSenost soucasti lidské evoluce. Podivame-li se na sebe blize,
je zfejmé, Ze jsme bytostmi s celistvou mysli. Otestujme si tento
vyrok jednoduchym zadanim. Predstavme si, Ze mame zajet
do obchodu s potravinami a koupit svému ditéti dort k narozeni-
nam. Za jednoduchosti tohoto ukolu se skryva komplex mental-
nich aktivit, které povazujeme za samoziejmé. Slozky této smési
jsou tyto:

Vite, co znamena pojem ,narozeninovy dort” a spojite
si tato slova s fyzickym predmétem.

Chcete pro své dité udélat néco hezkého.
Zaradite dort na seznam svych ukold.

Umite ridit.

Pamatujete si cestu do obchodu s potravinami.
Uprednostnite tento kol pfed vSemi ostatnimi.

Vyberete dort, o némz usoudite, Ze bude vasemu di-
téti chutnat nejvice.

Tyto zalezitosti pokryvaji emoce, zamér, vizualni rozpozna-
vani, pamét, motorickou koordinaci a naucené dovednosti - a to



[110] TAJEMSTVI METAREALITY

Pribéh o ledovem muzi

TrebaZe o tom neexistuji presné udaje, lidské bytosti nemohly
zkoumat mnohocetné dimenze, dokud si neuvédomily, Ze je to
mozné. Prehistoricti lidé tento prilom ucinili, a podobné jako u ji-
nych neviditelnych aspekti nasi minulosti mizeme c¢ist v mysli
nasich vzdalenych predktl skrze zkoumani nékterych hmata-
telnych voditek. To, co tato voditka odhaluji, je fascinujici. Zatimco
v nas probihal souboj svétla s temnotou, zaroven jsme se i rozpi-
nali smérem ke svobodé. Omezeni nas tahla na jednu stranu, svo-
boda na druhou. Toto pfetahovani je tfeba trochu vysvétlit.

V roce 1991 narazili turisté na pfirodni mumii muZe, ucho-
vanou v ledovcovém ledu ve vysSce vice nez 3 000 metrd na bo¢ni
strané Alp na rakousko-italské hranici. Antropologové jej po-
jmenovali Otzi (podle pohofi, ve kterém byl objeven) a v popu-
larnim tisku dostal prezdivku ,ledovy muz“. Jde o muZe z obdobi
asi 3 500 let prfed Kristem, jenZ v podstaté predstavuje zaznam
evropského zivota v chalkolitickém obdobi, kterému se také
rika doba médéna - chalkoliticky je odvozeno od feckého vyrazu
pro méd. V té dobé prehistoricti lidé prisli na to, jak tavit médeé-
nou rudu, jiZ museli je$té misit s cinem, aby ziskali pevnéjsi kov
v podobé bronzu.

Kdybyste se toulali po horach jizniho Tyrolska a potkali ledo-
vého muze dvé hodiny pred jeho smrti, vidéli byste hubeného, té-
mér aZ podvyziveného muze vysokého asi 158 centimetrd, ktery
byl pravdépodobné na lovu, sedél na skale a jedl. Nesl si s se-
bou chléb z pSenice a jeCmene, pro svou potfebu mél také ovoce,
kofinky a suSené maso z kamzika, jelena ¢i kozorozce. Kdyby
se na vas usmal, odkryl by zuby prolezlé zubnim kazem, nejspise
proto, Ze jeho potrava byla bohata na sacharidy.

Odhalen4 kiZze mumifikovaného Otziho ukazuje Eetna teto-
vani, presnéji 61 — prevazné jde o vodorovné cary a krize, které
vétsinou vedou nahoru a dold v oblasti patefe a podkoleni. Podle
antropologt, kteri studovali jeho pozistatky, byl béhem Sesti mé-
sici pfed smrti t¥ikrat nemocny. Na 45letého ¢lovéka nebyl Otzi
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Prijmout, odstoupit

Lidské prozivani prostoru, ¢asu, hmoty a energie nevymyslel
zadny jednotlivec, ale vzniklo v nasem kolektivnim védomi. Ur-
¢ité k tomu doslo spolu s vyvojem druhu Homo sapiens a velmi
pravdépodobné jesté drive. Nelze jit zpét po vlastnich stopach az
k fazim, jez vedly ke vzniku sebeuvédomeéni jakoZto jedine¢ného
znaku naSeho druhu. Nase geny obsahuji dikazy o vSech formach
Zivota vCetné bakterii, které prispély k nasi fyzické strukture, ov-
Sem neexistuji zadné fyzické stopy, jez by nam prozradily, jak
nasi predkové prozivali svij Zivot.

ditelna. Na tento odkaz se napojujeme od raného détstvi a spolu
s nim nasavame celé nastaveni virtudlni reality. Jakmile se malé
dité dozvi, Ze existuje Cas, brzy vstfeba pravidla, jimiz se €as ridi,
a pak uz neni cesty zpét. Abych to vysvétlil na analogii, jakmile
se nauclite ve véku Sesti aZ sedmi let Cist, uZ se nemuZete vratit
do stadia negramotnosti. Pismena na strance se znovu nemo-
hou stat cernymi znackami bez jakéhokoliv vyznamu. Podobné je
tomu s adaptaci vaseho mozku na pravidla ¢asu: Jakmile k tomu
dojde, zda se nemozné Zit tak, jako by Cas neexistoval. Den, ho-
dina, minuta, vtefina — toto rozstépeni Casu na Casové useky je
pri¢inou lamentace T. S. Eliota v dalsi basni Piseri ldsky ]. Alfreda
Prufrocka. Cas se tu stal Prufrockovym psychologickym nepiitelem.

VZdyt jsem to vse uZ poznal, vyzndm se v tom viem —
ta dopoledne, odpoledne, vecery jsem poznal,
kdvovou lZickou jsem sviij Zivot odméFoval.”

Navykli jsme si délit Zivot na ¢asové jednotky, coz ale nezna-
mena, Ze je lidsky Cas redalnéjsi nez cas jinych védomych druhd.
Nemam sebemensi predstavu, jakym zplisobem tyto dalsi vé-
domé druhy zakousSeji ¢as a prostor. Vnima tézkopadna Zelva
z Galapag, Ze se pohybuje pomalu, nebo divoky kralik, ze pelasi

) Pfeklad Jifi Valja, In: T. S. Eliot. Pustina a jiné bdsné. Odeon 1967.
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rozlozit na ty nejdrobnéjsi prozitky, stejné jako se Casem rozpada
skalni utes vlivem morského priboje na drobna zrnka pisku. Na-
Sich pét smyslu je dokonale naladénych na prchavé, proménlivé
udalosti. V minulosti jsem se setkal se stru¢nym, ale pisobivym
zjiSténim, Ze lidska sitnice dokaZe detekovat jediny foton svétla,
ale nedavno byl tento izolovany kus dat docela prekvapivym zpa-
sobem rozsifen.

Kvantum se stava ¢lovékem

I bez vétsi publicity v hromadnych sdélovacich prostfedcich vy-
zkumy prokazaly, Ze nejméné ¢tyfti z naSich péti smysld dokazou
zakousSet kvantovou oblast pfimo, bez pouziti sofistikovanych vé-
deckych nastroj. Zakladni zjiSténi, jeZ pochazeji z prednich uni-
verzitnich laboratofi, si nyni stru¢né shriime.

Zrak: Lidské oko, jak jsem jiz uvedl, dokaze detekovat jediny
foton. Jde o nejmensi jednotku svétla ve vesmiru a nase schopnost
detekce jediného fotonu byla pro vyzkumniky inspiraci k otazce,
zda lze kvantovy svét zkoumat prostym okem.

Sluch: Vnitfni ucho je natolik citlivé, Ze umi detekovat vib-
race mensi, nez je primér atomu. DokazZe rozlisit zvuky, jeZ jsou
od sebe casové vzdalené pouhych 10 miliontin vtefiny.

Cich: Jiz dfive se odhadovalo, Ze lidsky ich je schopen roz-
lisit 10 tisic rdznych vini, avSak posledni vyzkumy vypovidaji
o tom, Ze Cich je kvantovy smysl, ktery dokaze rozlisit az bilion
riznych vjemi.

Hmat: Hmatové vjemy dokazeme vnimat uz od jedné miliard-
tiny metru.

Chut: Tento smysl nebyl na kvantové urovni zkouman, je
vSak znamo, Ze lidsky jazyk rozliSuje na molekuldarni urovni pét
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jeho nazoru bylo pro jeho pacienty nejvétsi prekazkou v tom, aby
se po letech terapie citili 1épe, jejich odmitani prevzit zodpovéd-
nost. Pro¢? ,NemutZeme vyfesit Zivotni problémy jinak, nez Ze je
vyreSime,” piSe Peck. Presto je tato skutecnost ,podle vSeho mimo
chapani vétsiny lidi... Tolik, tolik z nich se snaZi vyhnout se bo-
lesti plynouci z jejich potizi tim, Ze si feknou: ,Tento problém zpt-
sobili jini lidé ¢i spolecenské okolnosti, nad nimizZ nemam kont-
rolu, a proto je na téch druhych, aby za mé tento problém vyresili.“

Peck udava nazorné priklady, na nichz to ilustruje, jako je
treba pripad Zeny, ktera se porezala na zapéstich. Byla manzelkou
vojaka z tichomorského ostrova Okinawa, kde Peck zamlada pra-
coval jako vojensky psychiatr.

Tato Zena si zpusobila pouze povrchova fiznuti a Peck se ji
na pohotovosti zeptal, pro¢ chtéla spachat sebevrazdu. Odpové-
déla, Ze za vSechno miiZe Zivot ,na tomhle pitomém ostrové“. To
Peckovi nestacilo a pustil se s ni do rozhovoru, ktery by byl ko-
micky, kdyby ta Zena ovSem nebyla tak zkrousena a nest'astna. Je-
jich vzajemnou slovni vymeénu lze shrnout nasledovné:

Peck: Pro¢ vam pripada Zivot na Okinawé tak strasny?

Pacientka: Nemam tu Zadné pratele a jsem porad
sama.

Peck: Pro¢ nemate zadné pratele?

Pacientka: Bydlim mimo zakladnu ve vesnici, kde ni-
kdo nemluvi anglicky.

Peck: Pro¢ se nevypravite na americkou zakladnu

a nenajdete si néjaké pratele tam?

Pacientka: Miij manzel potfebuje auto, aby mohl jez-
dit do prace.

Peck: Mohla byste ho tam vozit.

Pacientka: To bych ale musela fadit. A ja umim Fidit
pouze s automatickou prevodovkou.

Peck: Mohla byste se naucit radit.

Pacientka: Zblaznil jste se? UrCit€ ne na mistnich
silnicich.
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Udélejte si test ,A co ma byt?”

Tato debata je sice velmi zajimava, ale ,co ma byt“? Pro¢ bychom
se vy nebo ja méli poustét do obtiZi spojenych s pfimou cestou?
Podivate-li se na Zivot vétSiny lidi, citi se byt vice ¢i méné St'astni
a jsou spokojeni s rozhodnutimi, které uz ucinili. Nebo tak ales-
pon odpovidaji v prizkumech vefejného minéni, které dekadu
za dekadou vykazuji, Ze vice nez 70 % lidi odpovida na jednodu-
chou otazku ,Jste st'astny?“ kladné. Ve vyctu nejStastnéjsich zemi
svéta bylo v roce 2016 na prvnim misté Dansko a na opatném
polu figurovaly zemé nestastné, vétSinou velmi chudé, postizZené
valkou a konflikty — zemé, kde musi lidé bojovat o naplnéni za-
kladnich zivotnich potfeb.

Pfima cesta a vSechno ostatni, o ¢em jsme se zde zminovali
- probuzeni, osviceni, celistvost, pravé ja, metarealita —, je kon-
frontovano testem , A co ma byt?“. Nase rozhodnuti jsou zaloZena
na tom, zda jsou pro nas zivot dilezita, coz vSak neni dvéryhod-
nym méritkem toho, Ze je néco doopravdy prinosné. Pro miliony
lidi jsou dulezité kosmetika a mdda, zatimco jinym zaleZzi na fan-
tastickém fotbalu ¢i nakupovani dalSich zbrani do sbirky. ,A co
ma byt?“ je tedy otdzka silné osobni a nepredvidatelna, ale také
nemilosrdna. Dokud je pro nds néco hodné dilezité, navykly zpt-
sob zZivota nezménime.

Zde je ma odpovéd na ,A co ma byt?“ aplikovana na pfimou
cestu. V pravém slova smyslu znamena stat se metaclovékem
zbavit se vSeho, co pro nas§ druh neni nezbytné. Tento proces
se uz po castech odehrava. Moderni svét se zbavil - nebo je v pro-
cesu zbavovani — fady véci, bez kterych se Homo sapiens obejde.
Kdysi bylo nemyslitelné obejit se bez naboZenstvi, nebot’ vira
v Boha nebo bohy stala v samotném centru kazdé starobylé kul-
tury. Dnes vSak existuji miliony lidi, kteri prejali svétsky svéto-
nazor, svou viru vkladaji do védy a Ziji bez naboZenstvi, aniz by
pocitovali ztratu.

Mizeme se donekone¢na hadat o tom, zda je nabozenstvi
pro spolec¢nost dobré, ¢i §patné, nebo o jakékoliv jiné proménlivé
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Krok 1: Uvédomte si své télo

TiSe se posad'te se zavienyma ocima. Zaméfte pozornost na té-
lesné vjemy a plné vnimejte své télo. Nemusite se pokouset za-
stavit myslenky, ponévadz nejsou diilezité. Nezalezi na tom, jaké
vjemy zrovna citite. Zkratka jen bud'te se svym télem.

Krok 2: Uvédomte si nékteré télesné procesy

Uvédomte si svlij dech, ktery proudi dovnitf a ven. Trochu svij
dech zpomalte a pak trochu zrychlete. Svou pozornost zamérte
do stfedu hrudniku a vnimejte srde¢ni tep. Zhluboka se nadech-
néte a vSimejte si, jak se vas srdecni tep s uvolnénim zpomaluje.
Zjistéte, zda svij tep dokadZete vnimat i jinde - fada lidi jej napfi-
klad citi v koneccich prsti, na cele nebo v usich.

Krok 3: Uvédomte si vnitini prostor téla

Nyni presunite pozornost do nitra svého téla. Vnimejte svou hla-
vu jako prazdny prostor a pokracujte télem doll smérem do
hrudniku, bficha, nohou a chodidel — na kazdém z téchto mist se
zastavte a vnimejte své vnitfni organy jako prostor, v némz se vase
védomi volné pohybuje. Chcete-li, mizete rovnéz zakousSet svij
dech jako rozpinani a uvoliovani prostoru ve vaSem hrudniku
a svlj srdecni tep jako neustalé pulzovani v prostoru hrudniku.

Krok 4: Rozsifte vnitfni prostor za hranice kize

Jakmile procitite vnitfek svého téla jakoZto prazdny prostor,
ve kterém se odehravaji té€lesné procesy, presuiite svou pozornost
pres kuzi. Prochazejte si vjemy v hlavé, vnimejte obrysy obliceje,
vlasl a usi. Posunujte se smérem doli a dovolte své pozornosti
navstivit vSechna ostatni mista - hrdlo, paZze, ruce, chodidla -, za-
timco k vam budou prichazet vjemy.

Nyni uvédoméni pozvednéte mirné nad svou kiiZi a nechejte
jej jemné se rozprosttit nad obrysy téla. Nékterym lidem to jde
snadno, ale jini si potfebuji vykouzlit predstavu - napfiklad



Védomi bez vybéru [263]

To je stav, kterému rfikam ,védomi bez vybéru®, coz je presny
opak boje. Misto toho, abyste neustale néco délali, péstujete
uméni nedélani. Misto toho, abyste se pokouseli rozhodnout, zda
vas ucini $t'astnéjsim X, nebo Y, dovolite, aby se volba realizovala
sama. KdyZ slySime o vyhodach uvolnéni, Ziti v pfitomnosti a ne-
chavani zZivota plynout, stavaji se tyto moznosti ve stavu védomi
bez vybéru skutecnymi.

Védomi bez vybéru je kone¢nym stadiem probuzeni. Privadi
vas na misto, kde je pro vas ta pristi véc, jiz chcete udélat, tou nej-
lepsi. Tehdy bolest a utrpeni mizi, nebot' nemaji Zadny vztah k Zi-
votu, jaky védomé Zijete. Indicky mysticky basnik Kabir to vnimal
jasné:

Ptal jsem se svého srdce,

kam miris?

DPred tebou neni Zdadny poutnik,
a dokonce ani cesta.

Jak se tam dostanes,

a kam se uchylis?

Cesta je v Kabirové podani obrazem jednotlivych krokd, kdy
odnékud odchazime, néjaky Cas jdeme a pak nékam prichazime,
coZ je zpusob, kterym vSichni Zijeme. Zacatek je néjaky Cin, tfeba
i tak nepatrny, jako je vytazeni pomerancového dZusu z lednice,
anebo velky, jimZ je svatba ¢i nastup do zaméstndani. VSechny tyto
¢innosti maji zacatek, prabéh a konec. Kabir vi, Ze srdce — které je
jeho vyrazem pro dusi - timto zpisobem dojit naplnéni nemutze.
Misto toho nabizi jiny zptsob:

Bud’ silné, 6 mé srdce,
odlozZ své touhy

a ziistan, kde jsi,
samo v sobe.

Zkusme zjistit, zda se nam to podari.
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Denni plan

Lekce v této ¢asti knihy jsou navrzeny tak, aby byly co nejflexibil-
néjsi. V prvni fadé tu mate pro kazdy den uvedeny néjaky axiom
¢i vhled. Nasleduje stru¢né vysvétleni a pak cvi¢eni. Axiom s vy-
svétlenim si prectéte minimalné jednou, i kdyZz nékolikrat za den
je to lepsi, aby se vaSe pozornost k tématu dne stdle vracela. Cvi-
Ceni je tfeba provadét tak Casto, abyste citili, Ze se do vas skutecné
vsaklo - jedenkrat az trikrat za den by mélo stacit. Nakonec do-
stanete prostor, abyste si své prozitky zapsali do deniku. Jesté
lepsi by bylo mit samostatny denik zasvéceny probuzeni.

Je mésic dostatecné dlouhd doba k uplnému probuzeni?
Upfimné o tom pochybuji, nicméné zpravy o lidech, ktefi se jed-
noho rana probudili, rozhlédli se kolem sebe a s jistotou védéli,
Ze jsou probuzeni, existuji. Dalsi lidé se postupné méni zevnitf
a vklouznou do vyssiho védomi, témér aniz by si néjaké zmény
vS§imli — v pribéhu let se jim to stane druhou prirozenosti. S nej-
vétsi pravdépodobnosti ziskate nejvice, kdyz budete tyto lekce
opakovat, vracet se k nim, kdykoliv pocitite touhu se u¢ebnim
procesem znovu zaobirat. Existuji jednotlivé stupné probuzeni,
podobné jako jsou stupné dovednosti v jazykovych znalostech,
francouzské kuchyni nebo horolezectvi. Upeviiovani vaseho pro-
buzeného stavu je soucasti procesu.

V prubéhu mésice se lekce prodluzuji, a to nikoliv proto, Ze by
byly obtiZnéjsi, ale protoZe uz jsme schopni vidét vice. VSechny
lekce jsou tak stejné jednoduché.

Bud'te v tomto procesu otevieni, proménlivi a flexibilni. Krasa
primé cesty tkviv tom, Ze kazda lekce na ni prinasi vlastni uspéch,
vlastni ,aha“ moment a vlastni radost. V tomto duchu nechte pro-
buzeni zacit.
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3.den

KaZzdy biologicky organismus
md své jedinecné pasmo smyslovych proZitkii.

Kazdého z nas urCuje prozitek, a jelikoz jsme naladéni pouze
na jedno pasmo skutecnosti — nazvéme jej kanal Ja -, je uzka i nase
identita. Jini Zivi tvorové jsou naladéni na odlisna pasma, coz jim
umoznuje existenci, kterou si stéZi umime predstavit. Lidé vSak
dokazou tento kanal vili zménit. Skutecnost je pouze tak uzka,
jako naSe uvédomeéni. Jakmile se probudite, naladite se na celou
§ifi pasma. SkuteCnost je pak neomezena.

Pro dne3ni den

Vénujte chvili naslouchani ptaciho zpévu. Kazdy ptak vypravi svij
vlastni pribéh. Zpév ptakid zprostiedkovava prenos informace
od rodice k mladéti, vyhlaSuje hranice teritoria, laka partnera,
oznamuje nebezpeci a urcuje druh, ke kterému dany ptak patfi.
Vsimnéte si, Ze z Ptac¢iho kanalu nerozumite viibec nicemu. Jestli
je zima a zZadné ptaky neslysite, nahrad'te je psem, ktery ¢enicha
ve vzduchu. Cenich dokaze psovi sdélit, kdo prosel okolo, co mél
na botach a kdy k té situaci doslo. Uvédomte si, Ze vas nos Zadnou
z informaci, které prichdzeji Psim kandlem, rozkli¢ovat neumi.

Vas proZitek:
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11.den

Mpysl jako takovd neni nic jiného nez podminéné uvédomovdni.

VSichni jsme se narodili do svéta, ktery ma vyklad. Minulé ge-
nerace zasvétily své Zivoty tomu, aby vS§emu daly lidsky vyznam.
Kazdé novorozené dité vyrusta a uci se, jak to na svété chodi,
a jakmile se nauc¢i proplouvat svétem - chodi, mluvi, provadi Zi-
votni volby, navazuje vztahy —, najde své misto ve virtualni realité.
V urcitém bodé€ si preje mit vlastni jedinecné zazitky. ,Chci byt
sam sebou” je mocny podnét.

Jedinym zptisobem, jak ziskat prozitek, je pouzivat mysl,
a mysl kazdého z nas je zcela podminénd. Nema na vybranou.
U€ime se, jak to chodi, a vSichni obétujeme ,chci byt sam sebou”
ve prospéch ,chci zapadnout”. V tom je néco vice nez jen spolecen-
sky tlak. Pravidla virtualni reality vyzaduji, abychom pftijali sdi-
leny soubor obrazi, pribéht, presvédceni a zvykd. Probuzenim
dosdhnete toho, Ze budete sami sebou mimo vSechna tato pravi-
dla. ,Skutecna“ realita je vzdy nova a origindlni.

Pro dne3ni den

Dnes$ni vyzvou je mit mySlenku, ktera bude jen vase. Takova mys-
lenka nesmi opakovat nic, co jste slySeli od nékoho jiného nebo co
jste se docCetli v néjaké knize. Nesmi byt formulovana jako znama
fraze ani vychazet ze vzpominky, protoze to byste pouze opa-
kovali minulost. Tvari v tvar této jednoduché vyzveé zjistite, jak
pevné vas podminéna mysl drzi v sevieni. Existuji osvédcené uni-
kové cesty, jako je predstavivost a fantazie, které obchazeji pravi-
dla tim, Ze neodpovidaji realité. Existuje vSak i dal§i unikova cesta,
a sice probuzeni, které vam umoznuje byt tady a ted. Ve vé¢ném
ted nema podminéna mysl misto.

Vas proZitek:
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28.den

Svoboda je prirozeny stav byti, kdy vime, Ze jsme védomi tady a ted.

Virtualni realita neni spolehliva, pokud jde o trvalé stésti, bezpeci,
naplnéni, lasku a dalsi zalezitosti, jichZ si cenime. Nékdo se tési
jen z malé Casti téchto véci, ale i kdyz dostaneme vice nez sviij
spravedlivy dil, obavame se moZné ztraty. Spoléhat se na néco tak
nespolehlivého neni dobry napad. Neprijali byste praci u zamést-
navatele, ktery by fikal, Ze si kazdy den hazi minci, aby se roz-
hodl, zda ztstanete, nebo vas propusti. Lpime vSak na virtualni
realité bez jakékoliv zaruky, Ze budou véci fungovat. Je to forma
zajeti — a sice forma nejhorsi, nebot’ je v nas hluboce zabudované
presvédceni, Ze nemame na vybranou.

O skutecnou svobodu nemusite bojovat, abyste ji ziskali, ne-
musite v ni doufat ani si myslet, Ze nejspiSe neuspéjete. Svo-
boda je na$ prirozeny stav, nevéznime-li sami sebe. Probuzenim
uz nebudete k virtudlni realité dale pripoutani. Mentdlni kon-
strukty uvolni své sevieni a nakonec zcela zmizi. Byt tady a ted’ je
totéZz co naprosta svoboda, protoze ted je pry¢ dfive, neZ si na vas
muZe cokoliv €init narok. Existujete a jste védomi - a to k osvobo-
zeni staci.

Pro dne3ni den
Kazdy z nas ma vlastni verzi pocitu svobody a jejiho opaku, pocitu
uvéznéni, sevieni a duseni. Pfesto tyto pojmy zakryvaji skutec-
nost, Ze nas pocit svobody musi byt vZdy svazany se svym pro-
tikladem. Dichod nas osvobozuje od pozadavkli zaméstnani, od-
chod déti na vysokou §kolu nas osvobozuje od toho, abychom je
méli pod svou stfechou. Nase svoboda je vSak omezena predevsim
tim, Ze nejprve musime mit zaméstnani a byt rodici.

Skutecna svoboda se svym protikladem svazana neni. Abyste
si to dokdzali, na chvili se zamyslete a popiste, co jste délali mi-
nulé utery v 19:37. Na co jste mysleli? Co jste fikali? I kdyby vam
z minulého uterka utkvélo v paméti néco mimoradného, da vam
hodné prace si na to vzpomenout. Od ¢asu 19:37 minulého utery
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Je mozné vydat se za hranice kazdodenniho Zivota a zakusit vyssi stavy veé-
domi? V knize Metaclovék nam autor ukazuje cestu k vyssimu védomi, ktera
kazdému z nas umozni uvédomit si svij nekonecny potencial.

Deepak Chopra v této knize odhaluje tajemstvi toho, jak prekonat soucasna ome-
zeni a vstoupit do pole nekonecnych moznosti. Ptate se jak? Tim, ze se stanete me-
taclovékem. Metaclovék nepochazi z zadného sci-fi pribéhu a ani nejde o superhr-
dinu. Byt metac¢lovékem znamend prekrocit omezeni vytvarena mysli a vstoupit
do nového stavu védomi, v némz mame konkrétni a védomy pfistup k vrcholnym
prozitkdim, jez dokédzou zménit lidsky Zivot zevnitr.

Lidé to zvladaiji pfirozené - tedy do jisté miry. Po staleti se velci umélci, védci, spiso-
vatelé a fada béznych lidi vydavali za hranice kazdodenniho fyzického svéta. Kdy-
bychom v3ak dovedli tyto ohromuijici prozitky vyvolavat, co by se stalo? Chopra ma
za to, Ze bychom se probudili a zazivali prudkeé a Siroké otevreni téla, mysli a duse.

Metaclovék vyzyva ctenére, aby se na tuto cestu vydali tady a ted. Probuzeni, jak
se dozviddme, neni pouze otazka viimavosti ¢i meditace. Probudit se — a stat se
metaclovékem - znamena rozsifit své védomi a vnést jej do vseho, co si mysl
fikdme a délame.

Vydame-li se za hranice, budeme se moci osvobodit od podminovéni a navykd,
jsou zakladem Uzkosti, napéti a zadosti ega. Diky probuzeni bude zivot davat smy
jako nikdy dfive. Aby byla kniha co nejpraktictéjsi, Chopra ji doplfiuje 31dennim=
privodcem po cesté k metalidstvi. Po probuzeni se Zivot ¢clovéka zméni: Projasniho
Cisté védomi jakozto pole vSech moznosti. A tehdy se nekoneény potencidl stane
osobni skute¢nosti ¢lovéka.
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