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Podékovani

Zda se, ze projekt mé knihy se vyvijel celou vé¢nost. Na své dokonceni mu-
sela ¢ekat na jistou vlivnou transformaci ve vesmiru, nebo alespon v mé
vlastni mysli. Za to vSechno jsem velmi vdé¢na Bohu, ktery se objevil v po-
dob¢ oddanych profesionalnich andéli, jejichz spoluprace byla nezbytna pro
to, aby moje kniha uztela svétlo svéta.

Budu navzdy vdééna za pomoc Susan Moldow, jejiz nadSeni a brilantni
vize byla mou neustélou inspiraci a povzbuzovala mé usili; Nancy Griffith
Marriott, davné pritelkyni, spisovatelce a poradkyni, kterd mi pomohla za-
znamenat myslenky srozumitelnym zptisobem; Beth Rashbaum, ktera mé
postrkovala k vétsi srozumitelnosti a kompaktnosti; Muriel Nellis, mé dobré
vile, nejlepsi a nejuzasnéjsi agentce na svété; Jane Roberts za zasvécenou
aneustalou pomoc v$eho druhu a Bernardu Isselovi za kli¢ovou knihovnic-
kou pomoc a jeho andélskou pritomnost, kdyz to bylo potrebné.

Termin Molekuly emoci vymyslela a pouzila renomovand novinarka Sally
Squires v titulnim ¢lanku, ktery predstavil NIH laboratot Candace Pert v hlav-
nim tématu prilohy o zdravi v deniku The Washington Post, v srpnu 1984.
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Predmluva

Candace B. Pert a jeji praci obdivuji uz mnoho let. Vzpominam si, jakou
jsem mél radost, kdyz jsem ji poprvé slysel mluvit — kone¢né je tady zapadni
védec, ktery si dal tu ndmahu a vysvétlil jednotu hmoty a ducha, téla a duse.

Pfi zkoumani toho, jak se mysl, duse a emoce spojuji s fyzickym té-
lem do jednoho inteligentniho systému, kterému tikam ,pole inteligence®,
Candace u¢inila obrovsky krok smérem k rozbiti jakési uctivané viry, kte-
rou zapadni védci povazovali za posvatnou vice nez dvé stoleti. Jeji pru-
kopnicky vyzkum prokdzal, Ze naSe vnitini chemie, neuropeptidy a jejich
receptory, jsou skute¢né biologické opory naseho védomi, projevujici se jako
nase emoce, presvédcéeni a o¢ekavani, a ze silné ovliviuji to, jak budeme re-
agovat na zku$enosti a svét kolem nds.

Jeji vyzkum poskytl dtikazy o biochemickém zédkladu uvédomeéni a vé-
domi a potvrdil to, co vychodni filozofové, Samani, riSiové a alternativni
1ékati védeéli a praktikovali po staleti. Télo neni bezduchy stroj - télo a mysl
jedno jsou.

Psal jsem a prednasel o diilezité roli viimani a povédomi v oblasti zdravi
a dlouhovékosti - jak védomi miize doopravdy zménit hmotu, vytvorit zcela
nové télo. Také jsem fekl, Ze mysl je nelokalni. Ted ndm Candace nabizi
zivy védecky obraz téchto pravd. Ukazuje nam, Ze nasi biochemicti poslové
jednaji pti sdélovani informaci a fizeni rozsdhlého komplexu védomi a ne-
védomi inteligentné v kazdém okamziku. Tato vyména informaci probihd
prostiednictvim sité spojujici vSechny nase systémy a organy, zapojenim
vSech nasich molekul emoci jako prosttedku komunikace. To, co vidime, je
obraz ,,mobilniho mozku®, ktery se pohybuje v celém nasem téle, nachdzi se



ve vSech mistech najednou, nejen v hlavé. Tato celotélova informa¢ni sit se
neustale méni, je dynamicka a nesmirné flexibilni. Je to jedna giganticka
smycka soucasné ridici a prijimajici informace, inteligentné fidici to, ¢emu
fikame zivot.

Formuje se revolu¢ni nazor, ktery vyrazné ovliviiuje vnimani zdravi
a nemoci zapadni lékafskou komunitou. Pfispévek Candace Pert k této re-
voluci je nepopiratelny; a jeji profesionalni poctivost ve snaze o védeckou
pravdu, at ji to zavedlo kamkoliv, bez ohledu na jeji osobni nebo profesni
Ujmu, podtrhuje Zensky, intuitivni potencial védy v celé své krase.

Deepak Chopra, M.D.
La Jolla, Kalifornie
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1 Receptorova revoluce
— avodni prednaska

VEDCI ptirozené nejsou tvorové, ktefi bézné vyhledévaji nebo si vychutna-
vaji pozornost vefejnosti. Nase priprava nas predurcuje vyhybat se jakému-
koliv chovani, které by mohlo podpotit obousmérnou komunikaci s masami.
Namisto toho jsme spokojeni, kdyz se mtizeme vénovat nasi pravdeé v labora-
torich bez oken, a skladame uéty pouze ¢lentim naseho velmi exkluzivniho
klubu. A i kdyz prezentace prispévki na odbornych setkanich je povzbuzu-
jici, vlastné ve skute¢nosti nezbytna, jen vzacné najdete mezi nami nékoho,
kdo by ovladal davy v pfeplnénych salech, smal se, vypravél vtipy a prozra-
zoval obchodni tajemstvi.

I kdyz jsem dlouholetym ¢lenem tohoto klubu a v dobré vife ¢lovékem
zasvécenym, nemohu fici, ze by dodrzovéani pravidel bylo mym poznéavacim
znamenim. Jako bych byla naprogramovana néjakym nezvedenym genem,
délam to, co vétsina védcil nesnasi. Snazim se informovat, vzdélavat a in-
spirovat vSechny druhy lidi, od laik{i po profesionaly. Snazim se zpfistupnit
a tlumocit nejnovéjsi a nejaktualnéjsi poznatky, které ja a moji kolegové védci
zjistime, informace, které jsou praktické a mohou zménit Zivoty lidi. Fak-
ticky prechazim do dimenze, kde se $picka biomolekuldrni mediciny stane
pristupna kazdému, kdo o ni chce slyset.

Toto poslani mé pomérné casto vystavuje zajmu verejnosti. Nékolikrat
do roka mé zvou na vystoupeni v riiznych institucich, a tak kdyz se nevénuji
své praci na Georgetown University School of Medicine, kde jsem doktor-
kou véd na Department of Biophysics and Physiology, pendluji od pobrezi
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MOLEKULY EMOCI

Udavani tonu

Je v tom néco neuvétitelné opojného, stat v obrovské mistnosti plné lidi, kteti
se bourlivé sméji. Nékdy od roku 1977, kdy jsem méla prednasku v National
Endocrine Society a ndhodné si vyslouzila hlasité ovace za vtip, ktery mél pti-
vodné zakryt moji chybu, jsem se stala na tomto zézitku docela zavislou. Ted
neztracim ¢as. Za¢inam hned kreslenym vtipem, ktery nikdy neselze a vyvola
uprimny, nékdy ponékud nervézni smich. Mij prvni snimek vypada takto:

John King
1948-1997

POCHOPTE,
T0 NEBYLO
PSYCHOSOMATICKE

Pouzivam tento vtip, abych poukazala na to, Ze jako kultura my vichni po-
pirame vyznam psychosomatickych pri¢in nemoci. Rozdélte slovo psycho-
somaticky na ¢asti, stane se z ného psyché, coz znamena mysl nebo duse,
a soma, coz znamena télo. Skute¢nost, ze obé slova splynula do jednoho,
naznacuje ur¢ity druh spojeni mezi mysli a télem, ke kterému pocituje vét-
$ina nasi spole¢nosti averzi. Pro mnohé z nas, a rozhodné pro vétsinu zdra-
votnického establishmentu, dostat mysl prilis blizko k télu znamena ohrozit
legitimitu konkrétni nemoci, jakysi ndznak toho, Ze muze byt imaginarni,
neskutecna, nevédeckd.

Pokud se na psychologicky prinos k fyzickému zdravi a nemoci pohlizi
s podeztenim, nézor, ze na dusi — coz je doslovny preklad psyché — mtize
zélezet, je povazovan za naprosto absurdni. V tuto chvili se dostavame do
mystické fise, do které byl védctim zapovézen vstup od sedmnactého stoleti.
Bylo to v dobé, kdy René Descartes, filozof a zakladatel moderni mediciny,
byl pfinucen uzavtit s papezem dohodu o vymezeni oblasti pisobeni, aby
ziskal lidské télo, které potieboval pro pitvu. Descartes souhlasil, Ze nebude
mit nic spole¢ného s dusi, mysli nebo emocemi - tedy s témi strankami
lidské bytosti, které byly v té dobé prakticky vylu¢né v pravomoci cirkve
— aby si mohl ponechat fyzickou schranku bytosti. Bohuzel, tato smlouva
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Receptorova revoluce - uvodni pfednaska

udévala tén a smér zapadni védy v nasledujicich dvou stoletich. Rozdélila
lidskou zkus$enost do dvou jasné odli$nych a oddélenych sfér, které se nikdy
nemobhly prekryvat, a vytvofila tak nerovnovahu, ktera je hlavnim proudem
védy, jak ji zname dnes.

Ale hodné z toho se v dne$ni dobé zménilo. Stale vétsi pocet védct zjis-
tuje, Ze jsme uprostied védecké revoluce, vyznamného posunu v ptistupu
s obrovskymi diisledky na to, jak budeme pohlizet na zdravi a nemoci. Karte-
zidnska éra, jak bylo zdpadni filozofické mysleni od dob Descarta zndmo, byla
ovladana redukcionistickym pristupem, ktery se snazil pochopit Zivot tim
zptsobem, ze zkoumal jeho nejmensi kousky, a pak z téchto kouskt vyvodil
vSezahrnujici domnénku o celku. Redukcionistické kartezianské mysleni je
nyni v procesu ptidavani néceho velmi nového, vzrusujiciho - a holistického.

Jak jsem sledovala tento proces a také se ho ucastnila, dospéla jsem
k presvédcent, ze prakticky vSechny nemoci, pokud nejsou psychosomatické
ve svém zakladu, jednoznac¢né obsahuji psychosomatickou slozku. Moderni
technologické inovace ndim umoznily zkoumat molekularni zaklad emoci
a zacit chapat, jak molekuly nasich emoci sdileji tésné spojeni s nasi fyzio-
logii a jsou od ni neoddélitelné. Jsou to emoce, jak jsem zjistila, které spo-
juji mysl a télo. Tento vice holisticky pristup spise rozsituje redukcionisticky
nézor, nez by ho nahrazoval, a nabizi novy zpusob, jak premyslet o zdravi
anemoci — nejen nam védctim, ale také laikim.

Na svych prednaskach ukazuji, jak molekuly emoci spoustéji kazdy sys-
tém v nasem téle, a Ze tento komunikacni systém je ve skute¢nosti vyjad-
fenim inteligence téla a mysli, inteligence dost moudré na to, aby usilovala
o zivotni pohodu, a kterd nas potencidlné mtize udrzet zdravé a bez cho-
rob, bez modernich medicinskych zasaht, na néz se dnes spoléhame. V této
knize jsem se snazila poskytnout voditka k tomu, jak proniknout do této in-
teligence, a v pfiloze nabizim seznam organizaci, které praktikuji medicinu
téla a mysli z riiznych aspektd, takze ti z vas, ktefi maji zdjem, mohou dostat
nékolik rad, jak vytézit co nejvice z této inteligence a umoznit ji délat svou
praci bez prekazek. Piiloha také obsahuje nékolik zdkladnich tipti pro zdravy
zivot z mych vlastnich zkusenosti.

DOCHAZI K ZMENE! Ptolemaitiv geocentricky model vesmiru ustou-
pil Kopernikovu heliocentrickému modelu vesmiru - ale ne bez zna¢ného
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MOLEKULY EMOCI

izolovat a sefadit spousty novych receptort, coz znamend, ze jejich kom-
pletni chemicka struktura muze byt nyni zndzornéna schématem.

Receptory v podstaté funguji jako snimaci molekuly - skenery. Stejné
jako jsou nase odi, usi, nos, jazyk, prsty a kize smyslovymi organy, stejné
jsou jimi receptory, jenze na bunééné urovni. Vznaseji se na membranach
vasich bunék, tancuji a vibruji, ¢ekaji na vyzvednuti zprav, které jim doruci
jini vibrujici tvoreckové, také vytvoreni z aminokyselin, plujici kolem - od-
borny vyraz je difiizujici - ptes tekutinu obklopujici kazdou burnku. Radi
popisujeme tyto receptory jako ,,klicové dirky*, i kdyz to neni tiplné presny
termin pro néco, co je neustale v pohybu, rytmicky tanci a vibruje.

Jak jsem rekla, vSechny receptory jsou bilkoviny. Shlukuji se v buné¢né
membrané, ¢ekaji na spravny chemicky kli¢, ktery k nim pfiplave pres ex-
traceluldrni tekutinu a pfipevni se tim zptisobem, Ze se naformuje do jejich
klicovych direk. Je to proces znamy jako vazba.

Vazba. To je vlastné sex na molekularni drovni!

A co je to za chemicky kli¢, ktery se spoji s receptorem a zptisobi, Ze ten
se roztanci a rozhoupe? Prislusny element se nazyva ligand. Je to chemicky
kli¢, ktery se navaze na receptor, vstoupi do néj jako kli¢ do klicové dirky,
vyvola mirné rozruseni tim, Ze pos$imra molekuly, ty se preskupi a zméni
svoji podobu - a klik! - informace vstupuje do bunky.

BUNKA_ SHORA, DETAIL OKRAJE BUNKY
POSETA MNOHA
RECEPTORY (Mimo buriku)

Ligand
Prizdnyg receptor v of
oV A
Al ‘Li«a”“n“ad“
e (UvnitF bufiky) , \io®
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Receptorova revoluce - uvodni pfednaska

Pouta, ktera svazuji
Pokud jsou receptory prvnimi slozkami molekul emoci, pak ligandy jsou
druhé. Slovo ligand pochazi z latinského ligare, ,ten, ktery se vaze®, a sviij
ptvod sdili se slovem religidzni.

Ligand je termin pouzivany pro jakoukoliv fyzickou nebo umélou latku,
kterd se selektivné vaze ke svému vlastnimu specifickému receptoru na po-
vrchu bunky. Ligand narazi na receptor a vyklouzne, narazi opét a opét vy-
klouzne. Nardzeni ligandu nazyvame vazba a béhem tohoto procesu ligand
prenasi zpravu na receptor prostfednictvim svych molekularnich vlastnosti.

Ackoliv kli¢ zapadajici do zdmku je standardni predstavou, dynami¢téjsi
popis tohoto procesu by mohl byt, ze dva hlasy - ligand a receptor - zahraji
na stejnou notu, vyprodukuji vibrace, které rozezvuci zvonek u dveii otevi-
rajici dvere k bunice. Co se stane dal, je opravdu tzasné. Receptor, ktery pri-
jal zpravu, ji pfenese z povrchu bunky hluboko do vnitfniho prostoru, kde
tato zprava mutize dramaticky zménit stav buniky. KdyZz drobna masinka vyzve
do akce, spusti se fetézova reakce biochemickych udalosti a fizenim poselstvi
ligandu se spusti néktera z mnozstvi aktivit — produkce novych proteini, roz-
hodovani o déleni bunék, otevieni nebo zavieni iontovych kandld, pridani
nebo odebrani aktivnich chemickych skupin, jako jsou napriklad fosfaty
— to abych vyjmenovala jen nékolik ¢innosti. Stru¢né feceno, zZivot buriky je
v kazdém okamziku urcen tim, které receptory jsou na jejim povrchu a zda
jsou tyto receptory obsazeny ligandy nebo ne. V komplexnim méfitku se tyto
nepatrné fyziologické jevy na buné¢né trovni promitnou do velkych zmén
v reakcich, ve fyzické aktivité, dokonce i zménou nalady.

A jak je v8echna tato ¢innost organizovana s ohledem na to, zZe se déje
ve vSech ¢éstech téla a mozku soucasné? Ligandy plavou v proudu tekutiny
obklopujici kazdou bunku. Avsak pouze ty ligandy, které maji molekuly ve
spravném tvaru, se mohou navazat na ur¢ity druh receptoru. Proces vazby
je velmi selektivni, velmi specificky! Ve skute¢nosti mizeme fici, ze k vazbé
dojde v dusledku specifi¢nosti receptoru, coz znamend, ze receptor ignoruje
vsechny ligandy kromé konkrétniho ligandu, ktery je uzptisoben tak, aby
spravné zapadl. Opiatové receptory naptiklad mohou ,,ptijimat® pouze ty
ligandy, které jsou ¢leny skupiny opiatd, jako je morfin, endorfin nebo he-
roin. Receptor t¢inné latky valia se mtiZe spojit pouze s peptidy ucinnych
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MOLEKULY EMOCI

probihala jiz delsi dobu. Ale o tom prozradim vic v nasledujici pfednésce.
Ted musi zac¢it muj vlastni pribéh.

* 0k %

Bylo to jednoho teplého letniho odpoledne, krdtce poté, co jsem byl pfijata na
postgradudini studium na Johns Hopkins University. Balila jsem své véci, abych
se prestéhovala do Edgewoodu v Marylandu, kde budu Zit se svym manZe-
lem Agu Pertem a nasim malym synem Evanem. Jak hmotné objekty domd-
ciho Zivota - nddobi, oblecent, Zehlicka, kterou jsem zehlila Aguovy bilé kosile
- zacaly mizet v krabicich, zalala jsem si uvédomovat rostouci pocit paniky.
V dobé, kdy Agu prisel domil, sedéla jsem zhroucend v kfesle a bojovala se
slzami.

»Co je s tebou?“ zeptal se, ale mému rozruseni nevénoval mnoho pozor-
nosti. Vzdy klidny a vyrovnany, fekl nonsalantné: ,Vypadd to, Ze mds jesté
hodné co udélat.“

»Jd vim,“ odpovédéla jsem a snaZila se vzpamatovat. ,,Ale postgradudlni
studium. .. vysokd skola... Je to hodinu jizdy. Jak budu viibec...“ Ztichla jsem,
premozend pomyslenim na problémy, které byly prede mnou. Jak dokdzu sladit
svou roli manzelky a matky s ndroky doktorandského studia, denné dojizdeét
do Baltimoru a pracovat na plny tivazek v laboratofi? Pateticky jsem ukdzala
na krabice na podlaze.

»Neboj se,“ prohldsil, Agu. ,,Jd to vSechno udélam! Uvarim, uklidim, kazdy
den odvezu Evana do $kolky. Tvym tikolem je soustiedit se na skolu a naucit
se psychofarmakologii.

A presné to jsem udélala.
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2 Romanek opiatovych
receptoru

Osud

Kdyz se podivam o pétadvacet let zpatky, zda se mi, ze v udalostech, které
vedly k objevu nepolapitelného opiatového receptoru, sehral dilezitou roli
osud. Ackoliv to byla moje naprostd vira a va$niva oddanost, které mé do-
vedly az do zavérecné faze. Méla jsem jen svou zvédavost a sérii zdanlivé
$tastnych ndhodnych udalosti, které mé privedly na stopu, ze v mozku sku-
tecné existuje chemicky mechanismus, ktery umoznuje 1éktim puisobit.
Moje prvni setkani s opiatovym receptorem se odehralo v 1été roku
1970 poté, co jsem ziskala titul z biologie na Bryn Mawr College a nez
jsem na podzim nastoupila na lékarské postgradualni studium na Johns
Hopkins University. To setkdni bylo osobni, nikoli profesni. V ¢ervnu jsem
s malym synem doprovazela manzela do San Antonia v Texasu, kde jsme
méli pobyvat osm tydnti, dokud Agu nedokon¢i povinny zakladni vycvik
armadnich zdravotnickych sbort. Agu dokoncil doktorandské studium
v oboru psychologie na Bryn Mawr, a ted bylo nacase, aby splnil svou od-
lozenou vojenskou povinnost. Tésila jsem se na 1éto mimo domov, moznd
dokonce i na dovolenou po ¢tyfech vycerpavajicich letech Zivota vdané
zeny, matky a studentky. Pfed nastupem na doktorandské studium na pod-
zim jsem také méla v imyslu nagprtat se néjaké zaklady, a tak jsem s sebou
vzala i Principles of Drug Action od Avrama Goldsteina (red. pozn.: ¢esky
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Pro¢ se citime tak, jak se citime? Ovliviuji myslenky a emoce nase zdravi? Jsou
télo a mysl na sobé navzajem nezavislé, nebo funguiji spolec¢né jako soucast pro-
pojeného systému?

Ve své prevratné knize Molekuly emoci poskytuje Candace B. Pert prekvapuijici
a presvédcivé odpovedi na tyto a dalsi otazky, o kterych védci a filozofové uvazo-
vali po cela staleti.

Jeji priéikopnicky vyzkum o tom, jak chemické latky uvnitf naseho téla tvori dy-
namickou informacni sit a propojuji mysl a télo, je nejen provokativni, ale také
revolucni. Tim, ze potvrdila biomolekularni zaklad naSich emoci a jasnym a sro-
zumitelnym zplsobem vysvétluje tyto nové védecké poznatky, nam umoziiuje
pochopit sebe sama, nase pocity a spojeni mezi mysli a télem zplsobem, jaky
jsme si mozna nikdy predtim nedokazali predstavit.

Molekuly emoci jsou vyznamnym dilem plnym pochopeni a moudrosti, jez ma tu
vzacnou moc zménit zplisob, jakym vidime svét a sami sebe.

Candace B. Pert, Ph.D. byla vedouci vyzkumu na katedre fyziologie a biofyziky
na Georgetown University Medical Center ve Washingtonu, D.C., kde také vedla
vyzkum zaméreny na léCbu AIDS. Vystupovala v seridlu a knize Billa Moyerse He-
aling and the Mind televize PBS a programu Marci Shimoff Happy for No Reason.

~Molekuly emoci jsou pribéhem o hledani biochemického spojeni mezi védomim,
mysli a télem, ve kterém se take propléta velmi osobni hledani pravdy. Vfele do-

porucuijil”
Dr. Dean Ornish

autor knihy Eat More, Weigh Less

~Kupte si tuto nejuzasnéjsi, nejmoudrejSi a nejpresvedCiveéjsi knihu o mysli a téle,
jakou jsem kdy cetla.” ,
Lynn Harris

New York Daily iiws




