O CEM JE TATO KNIHA

Kolik lidi rddo pouziva velka slova! A kolik jich
vSechno pokazi, kdyz se na ty komplikované vyrazy
vrhnou!

Osobn¢ mam rad slova jednoducha. Snaze jimi
vyjadiim, co mam na mysli. Nakonec, kdyZ si chci
n¢jakou knihu piecist anglicky nebo Spanélsky, ob-
vykle k tomu nepotiebuji umét sanskrt ani znat vyrazy
v hindi nebo ¢instin€. Najdou se vsak i taci, kdo velka
slova zboznuji.

Drzite v rukou upiimny pokus o sestaveni vyklado-
vého slovniku, jenz obsahuje vybrana slova se struc-
nym popisem jejich vyznamu. Rada z nich by oviem
klidn¢€ vydala na celou vlastni monografii.

Monografii? MONOGRAFII? Co je to monografie?
Vysvétleni najdete v kratké eseji na jedno z témat.

Vrat'me se ale k naSemu slovnicku, protoZe ten vas
pfece zajima. Napadlo m¢, Ze bych mél zacit asi tak-
hle: Na slovicko!

Zacneme u pismene A. ProtoZe jsem si nevybavil
zadné jiné slovo, které by mélo piredchdzet, uvadim
jako prvni slovo:



A

ABHINIVESA: Oznaduje touhu, ktera je omeze-
na na lasku k zivotu na Zemi. Pfedstavuje naklonnost
k vécem, jez souviseji se zivotem, a strach ze smrti,
jelikoz ta pfinese ztratu majetku. To lakomci miluji
své penize a obavaji se smrti, protoze je odstfihne od
jejich statkli. Pro vSechny, kdo timto neduhem trpi,
mam vzkaz: jesté nikomu se nepodaftilo vzit si s sebou
do dalsiho Zivota ani halit!

ACARJA: Timto slovem se oznaduje duchov-
ni ucitel nebo, chcete-li, guru. Mnohdy se vyskytuje
u jmen nékterych vazenych nadbozenskych ucitel.

ADHARMA: Adharma poukazuje na nedostatek
ctnosti, nedostatek poctivosti. U takového chudaka
musime pocitat s tim, Ze se ho nedotkla zadna z péti
zdrzenlivosti.

ADZAPA: Jedna se o specialni mantru. Na Vycho-
de lidé véti, ze vydech provazi zvuk AJ a nadech SA.
Zvuk lidského dychéani je HANSA. HA pro vydech,
N jako spojka a SA pro nddech. Tento podvédomy
zvuk vydavame patnactkrat za minutu nebo 21 600krat
za Ctyfiadvacet hodin. Také Zivo¢ichové maji vlastni
frekvence, takze tfeba kocka se nadychne Ctyfiadva-
cetkrat za minutu, zatimco Zelva tiikrat.



Néektefi lidé se domnivaji, Ze mantra adzapa je
zarovenl nevédomou ¢i spi§ podvédomou modlitbou,
kterd znamena ,,Jsem to*.

AGAMA: Pismo svaté (Bible) nebo v Tibetu tan-
tra. Vyraz lze pouzit pro jakoukoli ¢innost, ktera ¢lo-
véka cvici v mystickém nebo metafyzickém uctivani.

AGAMI KARMA: Jedna se o spravny nazev kar-
my, ktery vyjadiuje, ze fyzické 1 mentalni Ciny, jichz
se Clovek ve svém téle dopousti, ovlivituji jeho bu-
douci inkarnace. V kiestanské Bibli najdeme vyrok,
ze kazdy sklidi, jak zasel, coZ je vlastn€ skoro totéz.
Jestlize Clovek zaseje seminka zla, bude zlo taky skli-
zet, ovSem pokud zaseje seminka dobra a pomoci
ostatnim, pak se mu vSe tisickrat vrati. To je karma.

AHAMKARA: Mysl je rozdélena do riznych ¢as-
ti a ahamkara funguje jako jakysi dopravni policis-
ta, ktery fidi dopravu. Pfijima totiz smyslové vjemy
a dava jim podobu faktl, které zndme a umime si je
svévoln¢ vybavit.

AHIMSA: Tuto politiku — politiku miru, nenasili
— nas sledoval Gandhi. Clovek, ktery ji vyznava, se
ziika veSkerého ublizovani jakékoli jiné bytosti at’ uz
ve svych myslenkach, skuteCnymi ¢iny nebo slovy.
V podstaté vyjadiuje staré¢ znamé pravidlo: ,,Chovej
se k ostatnim tak, jak bys chtél, aby se oni chovali
k tobé.*



ACHAMANA: Jedna se o obfad, ktery praktiku-
ji lidé hinduistického vyznani. Véfici se béhem néj
ocistuji tim, Ze mysli na ¢isté véci, zatimco usrkédvaji
vodu a rozprasuji ji kolem sebe. V jistém smyslu je to
podobné kropeni vodou pfi kiestanském obtadu. Po
tomto obfadu se mize hinduista odebrat v klidu me-

ditovat.

Al: Nejkrats$i zndmy zpusob, jak vyjadiit rovnou
lasku v§emu bez diskriminace z divodu rasy, vyznani,
barvy pleti ¢i podoby. Az budeme schopni doopravdy
naplnit vyznam tohoto slova, uz nebudeme muset se-
trvavat na tomto svété, protoZe na to, abychom tu dale
piebyvali, budeme pfilis§ Cisti.

AKASA: Mnozi o ni hovoii jako o éteru, ale pii-
1¢hav¢jsi definice ji popisuje jako to, co vypliuje ve-
Skery prostor mezi svéty, molekulami a v8§im. Z této
hmoty je stvofeno vSe ostatni.

Neméli bychom zapominat, ze je spole¢na pro cely
nas planetarni systém. Na druhou stranu to viibec ne-
znamena, Ze by tataZ hmota tvoftila 1 ostatni vesmiry.
O lidském té€le také mizete fict, Ze se sklada z krev-
nich a svalovych bunék a v jiné ¢asti zase z kostnich
bunék.

AKASICKY: Toto piidavné jméno se nejéastéji
pouziva ve spojeni dkdsické zaznamy.

Vysvétlit lidem z trojrozmérného svéta jiny vicedi-
menzionalni svét je téZké. Ale miizeme to zkusit:

Predstavte si, ze jste kameraman, jenZ vzdy existo-
val a existovat vzdy bude, a mate neomezené zasoby
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filmu (vcetné né€koho, kdo jej pro vas zpracovaval).
Od pocatku casli zaznamenavate vSe, co se kdy kde
komu stalo, a délate to pro vSechny do jednoho. Sta-
le dokumentujete 1 udalosti v soucasnosti. Tak to jsou
akasické zaznamy: vse, co se kdy stalo, je otisténo
v éteru, jako se svételné impulzy zaznamenavaji na
kinofilm nebo hlasovy zdznam na nahravaci pasku.
Navic vzhledem k tomu, zZe zdznamy se ukladaji
ve vicerozmérném svété, z nich lze mnohdy vycist
vysokou pravdépodobnost né¢eho, co se ma stat a co
ovlivni kazdého na Zemi 1 mimo ni. Predstavte si, Ze
jste se ocitli v né¢jakém velkomésté. Stojite na ulici,
pfijede k vam auto, projede kolem a zmizi z dohle-
du, takze viibec netusite, co se s nim déje dal. OvSem
v piipadé, ze byste nesli p&sky, ale letéli balonem
a divali se dolt, byste vidéli cestu na kilometry do-
predu. Sledovali byste, jak vliz chvata, a mozna byste
si na cesté¢ vS§imli prekazky, jiz se nedokaze vyhnout.
Tak byste byli svédky nestésti, kterému fidi¢ jede
vsttic, jesté diiv, nez si ho uvédomi on. A co takové
Jizdni tady? Dopravni spole¢nosti je vydavaji, aby
cestujici informovaly o pravdépodobnosti, ze vlak,
autobus, lod’ ¢i letadlo budou vyrazet v urcity Cas
z urcit¢ho mista. Podle daného jizdniho tadu, jenz je
v podstaté pouze zdznamem pravdépodobnych uda-
losti, pak vas dopravni prostiedek dorazi v urcity cas
na vytéené misto. Takika vzdy cile skute¢né dosahne.
V souvislosti s akasickymi zdznamy stoji za zmin-
ku, ze pokud byste dokazali vmziku odcestovat na
hodné vzdalenou planetu a méli k ruce velmi speci-
alni nastroj, pak by svétlo, které pfichazi ze Zemé
(a jak vite, svétlo se pohybuje né&jakou rychlosti),

11



mohlo ukazovat, co se zde délo o sto, tisic ¢i deset ti-
sic let dfive. S onim specialnim nastrojem byste mohli
spatfit, jak Zemé vypadala pted tisicovkami let.

Akasické zaznamy viak zachazeji jesté dal, pong-
vadz ukazuji vysokou pravdépodobnost toho, co se ma
stat. Pravdépodobnosti tykajici se celého naroda jsou
mnohem vyraznéjsi a jist&jsi nez ptipady jednotlivci.
TakZe specialné vycvi€eni lidé, jiZ umi vstoupit do as-
tralniho stavu, mohou do ékasickych zaznamu nahléd-
nout a zjistit, co se kde stalo, co se kdekoli na svété
zrovna déje a jaka existuje pravdépodobnost pro rtizné
sméry vyvoje do budoucnosti. V podstaté to mizeme
pfirovnat k navstéve kina — kdyz vite, Ze nejdiiv bude
tydenik a v kolik hodin davaji vas film, miiZete dorazit
az na n¢j.

ANAHATA SABDA: Oznaduje zvuk, ktery neni
skute€né¢ vnimanym zvukem. Misto toho je to do-
jem zvuku, ktery byva casto slySet pti meditaci, kdyz
¢lovék dosdhne urcité Urovné. Jednd se samoziejmée
o zvuk mantry Om.

ANANDA: Je to &ista radost. Je to radost a po-
téSeni nezkalené materialnimi koncepty. Ukazuje na
pozehnani a §tésti, jez Clovek zaziva, kdyz se dokédze
védomé dostat z téla a uvédomovat si absolutni nad-
Seni z toho, Ze je volny, 1 kdyz jen na chvili, a Ze neni
sevien onim chladnym a bez(téSnym hlinénym pouz-
drem, jimz je lidské télo na Zemi.

ANATMA: Neboli , toto je svét iluzi®. Jestlize bu-
deme realitu posuzovat dle tohoto svéta tady na Zemi,
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budeme Zit v domnéni, Ze zaleZi pouze na materidlnich
veécech. Najdou se taci, kdo se kvlili penéziim hrabou
ve Spiné. Jini si zas ty své hromady penéz sysli. Jesté
nikdy si vSak nikdo do dalSiho Zivota neodnesl ani je-
diny halit. Pfesto se stale honime za materialnimi stat-
ky, a kdyZ z tohoto svéta odchazime, opoustime je.

ANGAS: Takto se oznacuji véci, které musi lovek
dodrzovat, aby dosahl pokroku v duchovni (spiSe nez
fyzick€) joze. Je tieba se zlepSovat, fadn€ meditovat,
kontrolovat dychani, zvladnout pokroc¢ilou meditaci
a rozjimat. Obzvlast’ je nezbytné mit na paméti zlaté
pravidlo, jez pravi: chovej se tak, jak chces, aby se
ostatni chovali k tobé.

ANNAMAJAKOSA: Toto dlouhé slovo zname-
na jen fyzickou schranku ¢i télo, jeZ obepind ducha.
Kdyz se vSak Clovek vraci z astralniho planu, kde vé-
domé pobyval, do svého fyzického téla, nepouzije ani
tento vyraz. Pro svlij pocit z chladného a lepkavého
hnusu, do n€jz se musi bolestivé vyskrabat, pouzije
mnohem hors$i vyraz. Nicmén¢ annamajakosa je ter-
minus technicus.

ANTAHKARANA: Toto slovo pouziva vychodni
filozofie, filozofie védanta, kdyz hovofi o mysli, jiz
pouzivame k fizeni fyzického téla.

APANA: Nékteré vyrazy z hodné Dalného vycho-
du jsou ve svém vyznamu vyrazn¢ explicitni. San-
skrt totiz nesvazuji konvence, jez drzi na uzdé zapadni
jazyky. A protoze kvili tomu nemtizeme vzdy pouzit
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upln€ presny vyznam, zahrnujeme pod slovo apdna
vSe, co se néjak dotyka vymeéSovani, riznych téles-
nych otvort, souvisejicich procest a tak dale.

V aufe se apana projevuje velmi zieteln¢ jako tma-
vé ruda nebo tmaveé hnédoruda barva, kterd se pohy-
buje a roztaci, az se rozsiti jako rozlita tinka.

APARIGRAHA: Jedna z péti zdrzenlivosti. Po-
ukazuje na to, ze at’ délame cokoli, m¢li bychom se
vydavat stiedni cestou, kterd neni ani pftili§ idedlni, ale
ani piili§ Spatna. Mé&li bychom se vyhybat extrémim
a byt vyrovnani.

ARHAT (ARAHANT): Arhat je ¢lovek, ktery do-
konale pochopil, co pfichazi po Zivoté. Znamena to,
7e se dokézal zbavit téchto zaleZitosti:

1. Myslenky, ze télo je dilezité.

2. Nejistoty, zda si voli spravnou cestu.

3. Zavislosti na rigidnich pravidlech.

4. Zaliby v nedokonalych vzpominkéach na minuly
zivot.

5. Averze vyplyvajici z nedokonalych vzpominek
na minuly Zivot.

ASANA: Jedn4 se o drZeni téla (b&Zné to byva po-
zice vsede), které zaujimame, kdyz se pfipravujeme
meditovat.

Velci mistfi nikdy nestanovovali pevna pravidla, jak
by mél ¢lovek sedét. Pouze zdiraziovali, Ze by se mél
citit pohodlné a v pohodé. Jenze od téch dob se vynotuji
ruzni lidé, jiz ani zdaleka nedosahuji irovné zminénych
mistrl, a presto se snazi vzbudit dojem senzace a zvysit
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si vlastni status tim, co o sob€ prohlasuji. To oni svym
joginskym studentiim natizuji, aby se kroutili a ldmali
do vSemoznych podivnych aZ fantastickych poloh.

Chcete-li meditovat, musite udélat jediné: poho-
dIn¢ se posadit. To je ta spravna pozice. Nezalezi na
tom, zda mate nohy zkiiZené, natazené nebo spusténé
doltl — pokud se citite ptijemné. Tak zni jedina pod-
minka pro &sanu.

ASAT: Vsechny neskutecné nebo iluzorni véci.
Tento svét je svétem iluze, svétem neskute¢nosti. Sku-
teCnym svétem je svét ducha.

Opakem asat je sat oznacujici véci skutecné.

ASMITA: Domyslivost, egoismus a nafouknuta
pycha nevyvinuté lidské bytosti. Jak se ¢lovek vyviji,
asmita se postupné vytraci.

ASTEJA: Astéja piedstavuje teti ze zdrzenlivosti.
Nabada ¢loveka, aby nekradl. Je-li takto varovan, zna-
mena to, ze nesmi krast ve skutecnosti, ale ani v mys-
lenkach, a nesmi ani dychtit po majetku jiné osoby.

ASTRALNI (PLAN): Obvykle se tento vyraz po-
uziva k oznaceni mista nebo stavu, jejz ¢loveék dosah-
ne, pokud se pohybuje mimo své télo. Na tomto misté
se muze setkat s prateli, ktefi jiz zemfeli, po takzvané
smrti opustili své t€lo a nyni vyckavaji a planuji svou
reinkarnaci.

Astralni svét bychom mohli velmi zhruba pfirovnat
ke kfest'anskému raji, coz je jakési misto mezi, misto
setkavani, ale ta pravéa nebesa to nejsou.
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