Kapitola 1.

»

KDE SE UKRYVA STESTI?

Znaven tim vsim, ja chci jen smrt a klid,

jen nevidet, jak Zebra poctivec,

Jjak pychou dme se pouhy parazit,

Jjak pokrivi se kazda cista vec...

William Shakespeare, uryvek ze sonetu 66 [pieklad M. Hilsky]

Jedinou opravdovou hodnotou je pro cloveka vedeni.
A jediné zlo je nevédomost.
Sokrates

ZamraCeny Napoleon Bonaparte se prochézel na bifehu Svaté Heleny.
Psal se rok 1818 — tfeti rok jeho internace po porazce v bitvé u Water-
loo. Postaveni vézné odsouzeného k doZivotnimu vyhnanstvi na tomto
ostrové snasel vyrovnané, ale nyni Zil pouze vzpominkami a v duchu
znovu prozival den po dni svlij bouflivy zivot. UZ desetkrat probral
v paméti vSechny epizody bitev, milostnych dobrodruzstvi, vérnosti,
zrady, vitézstvi a chyb...

,V mém zivoté byly jen tfi krasné dny: vitézstvi u Marenga, Slav-
kova a Jeny, pokud nepocitam jesté ¢tvrty, kdy jsem rakouskému cisafi
udélil audienci na bitevnim poli,* pferusil ne¢ekané své ml€eni.

Hrabé Emmanuel de Las Cases, ktery Napoleona doprovazel, se za-
stavil a vytahl si svllj zapisnik.

»Nemohu tomu uvétit, Vase Velicenstvo!* zvolal a rychle si délal po-
znamky, aby nevynechal ani jediné slovo.

Las Cases byl diistojnikem Napoleonova doprovodu, vérnym sluhou,
jenz dobrovolné sdilel vyhnanstvi se svym svrzenym cisaiem. Velmi Cas-
to ho doprovazel na kazdodennich kratkych prochdzkach, béhem nichz
si peclivé zapisoval vSechny Napoleonovy vyroky do svého zéapisniku.

,Presto je to prave tak,” smutné si povzdechl Napoleon.
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»AvSak takové slavy jako vy nedosahl ani Alexandr Makedonsky!*
namitl Las Cases. ,,Vase ¢iny vas proslavily po celém svéte.

»Jestlize se zamyslim nad tim, co ptedstavuje slava, dochédzim k za-
veru, ze se omezuje na velmi malo véci,” odpoveédél Napoleon. ,,At si
fikaji hlupdci, co chtéji. Lidé ji mohou vychvalovat nebo hanit, ale ja
v ni nenalézam nic, abych na ni mohl byt hrdy.*

,Dobfe si pamatuji, jak vdm vojaci a lid skladali hold po vasich slav-
nych vitézstvich. Copak jste tehdy nebyl Stastny?

,»Pocty a uzndni jsou pfijemné jen na zacatku tspéchu,* smutné zavr-
t&1 hlavou Napoleon. ,,Clovék, jenz usiluje o poctu, se podoba zamilo-
vanému. Jakmile ji vlastni, sniZuje to jeji cenu.*

,»Vzdyt jste byl nejbohat$im clovékem v Evropé a vas piepych vam
zavidéli 1 kralové!* nevzdaval se Las Cases.

,»len, kdo hleda §tésti v pfepychu a marnotratnosti, se podoba lidem,
ktefi davaji prednost svitu svicky pied zati slunce, prohodil filozoficky
Napoleon.

Pockal, az si Las Cases zapiSe tuto vétu, a pak pokracoval:

,L1d¢ silni duchem se vyhybaji rozkosi a pozitkiim jako moteplavci
nebezpecnym podmotskym skalisktim.*

Tézko muzeme podezirat Napoleona z neupiimnosti a véfime, ze
se sesazeny cisaf neptetvaroval, jestlize neshledaval svij slavny Zivot
Stastnym. VSechny pochybnosti zmizi, kdyZ se seznamime se vSemi
jeho vyroky, které Las Cases svédomité zapisoval. Po smrti Napoleona
byly ve Francii vydany svazky jeho Mémorial de Sainte-Hélene'.

Co chybélo Napoleonovi ke §tésti? Vzdyt skutecné dosahl vseho,
o co obvykle lid¢ usiluji: slavy, moci a bohatstvi. Mozna, Ze to byla las-
ka? Las Cases se o tom ve svych rukopisech nezminuje ani slovem, ale
dochovaly se Napoleonovy dopisy, které psal Josefiné dvacet let pied
svym vyhnanstvim. Jasné€ ukazuji jejich vztah. Dopisti bylo mnoho, ale
sta¢i dva, abychom pochopili, kdo v tomto manzelstvi miloval a kdo
dovolil byt milovan.

»Kazdym okamzikem se od Tebe vzdaluji, zboziovana pftitelkyné,
a kazdym okamzikem v sob& nalézam méng¢ sily, abych unesl Tvoje od-
louceni. Ustavicné na Tebe myslim. Moje pfedstavivost se zaobira tim,
co asi prave délas. Vidim-li T¢ smutnou, mé srdce puka a muj bol narts-
ta, jsi-li vesela a dovadiva v kruhu svych ptatel; vytykam Ti, Ze jsi brzy
zapomng¢la na bolestné rozlouceni pred tfemi dny. Jsi vrtkava, a proto T¢
nemuze zasahnout zadny hluboky cit.

Jak vidi§, mne hned jen tak neuspokojis.

Napi$ mi, moje néZna piitelkyné, hodné dlouhy dopis. A pfijmi ode
mne tisic a jeden nejvroucnéjSich a nefalSovanych polibkt z lasky.*
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Podobnych dopisi bylo mnoho, ale odpovédi malo.

Napoleon tryznén laskou, touhou a zarlivosti brzy ton svych dopist
zménil.

»Ach, Ty zI4, jak jsi jen mohla napsat mi takovy dopis! Jak je studeny
a oslovujes mne Vy! A potom cel¢ Ctyfi dny, copak jsi asi délala, ze jsi
nenapsala svému manZelovi?

Ach, Ty drahd pfitelkyné, za¢inam litovat své diivéjsi lhostejnosti
a bezstarostnosti. Béda tomu, kdo je toho pfi¢inou. Necht’ za trest pro-
ziva muka horsi, nez jsou muka pekelna. Vy! Vy! Ach, co se asi stane
za dva tydny?

M3 duse je smutna, mé srdce je otrokem a ma predstavivost mne dési.
Uz mne tolik nemilujes. Najdes si ttéchu. Jednoho dne mne uz nebudes
milovat viibec. Rekni mi to. Asi si takové nestésti zaslouzim.

Sbohem, moje zeno, moje trapeni, moje Stésti, moje nadeje a duse
mého zZiti — Ty, kterou miluji, které se bojim, kterd ve mné vyvolavas
nchu, ktera ve mné burcujes pfirodu a vulkanické otfesy stejné jako bu-
raceni hromu.

V den, kdy teknes: ,JiZ t€¢ nemiluji,* bude poslednim pro mou lasku
a poslednim dnem mého Zivota.

Bylo-li mé srdce tak podlé, Ze milovalo nenavratn€, rozcupuji je
v zubech!

Josefino! Josefino! Prestala jsi mne milovat?“

K Napoleonovi se jesté vratime, ale zatim uvedeme jednu jeho frazi
z dopisu Josefing, v némz piSe, Ze nikdy nevéfil ve $tésti, a také dva Na-
poleonovy vyroky, které si zapsal Las Cases do svého zapisniku:

»Zda se mi, ze schopnost myslet pfislusi dusi: ¢im vice dokonalosti
ziskava rozum, tim dokonalejsi je duse.*

,O dusi bylo napsano mnoho hlouposti, ale je nutné se snazit, aby-
chom znali ne to, co fikaji lidé, ale co ndm muZe prozradit vlastni rozum
nezavisle na cizim minéni.*

Co myslite, mél Napoleon Sanci byt St’astny v manZelstvi s Josefinou?
Tvrdime, Ze mél, a az doctete tuto knihu, pochopite pti¢iny nasi jistoty.
Jsme presvédceni, ze kazdy Clovek, jenz je schopen vzdat se mylnych
predstav a oteviit se novym védomostem, muze byt Stastny nezavisle
na okolnostech, které v jeho Zivoté¢ momentalné vznikly.* V této knize
uvadime mnoho novych poznatki, ale prozatim se sezndmime s historii
jeste jednoho vyznamného Cloveéka — Sestnactého prezidenta USA Ab-
rahama Lincolna (1809-1865). Byl to velmi chytry a statecny ¢lovek,
jenz se zaslouzil o jednotu amerického naroda a demokracii. Vazili si ho
pratelé 1 nepratelé, jenom ne jeho manZelka, ktera byla hlavni pfi¢inou

* Stésti neni ndhoda: K. Pollak, Eugenika 2008 - pozn. vyd.
12



Lincolnova trapeni. Americky psycholog Dale Carnegie, jenz studoval
zivot A. Lincolna, se o ném také zminuje ve své knize Jak ziskavat pra-
tele a piisobit na lidi.

,» Velkou tragédii v zivoté A. Lincolna bylo rovnéZ manzelstvi. Ano,
manzelstvi, nikoli to, Ze byl zavrazdén. KdyZ na ného Booth stielil, Lin-
coln ani neveéde¢l, Ze je zasazen, zato témet denné plnych 23 let si stézo-
val svému spole¢nikovi v advokatni kancelafi Herndonovi na ,hotkou
sklizent neStastného manzelstvi‘, jak se vyjadfoval. ,Nestastné manzel-
stvi?* To je slabé slovo. Témét po ¢tvrt stoleti pani Lincoln div nevyra-
zila svou hastefivosti a tyranim Lincolnovi dusi z téla.

Vécné si jen na svého muze stézovala, bez ustani na ném néco vidéla
a nic ji nebylo vhod. Lincoln mél tzka ramena, chodil neohrabané, na-
Slapoval po indidnském zptsobu. Vy¢itala mu, Ze chodi jako dievény, ze
v jeho chtlizi neni elegance. Opicila se po jeho chiizi a peskovala ho, ze
nenaslapuje na Spicky, jak se tomu kdysi ucila v penzionatu pani Men-
talle v Lexingtonu.

Nelibilo se ji, ze mu jeho velké usi tuze odstavaji. Dokonce mu vy-
tykala, ze nema rovny nos, Zze ma vypuleny spodni ret, Ze vypada jako
souchotinaf, ze ma nohy a ruce veliké a hlavu malickou.

Lincoln byl ve v§em vSudy pravym opakem své zeny: vychovou, pt-
vodem, povahou, zalibami, nazory. Vécné jen drazdili jeden druhého.

,Hlu¢ny, pronikavy hlas pani Lincoln,‘ napsal kdysi senator A. J.
Beveridge, nejlepsi Lincolnliv znalec z dnesni generace, ,zaznival pfes
ulici a v§ichni v sousedstvi mohli slySet jeji vééné vybuchy zlosti. Casto
davala svému hnévu prichod 1 jinak nez jen slovy. O jeji prudkosti jsou
cetna a nevyvratitelna svédectvi.*

Jeden ptiklad: né&jaky ¢as po svatbé bydlili Lincolnovi v penzionu
pani Early, vdové po lékati ve Springfieldu.

Jednou pii snidani provedl Lincoln néco, co jeho zenu roz¢ililo. Ni-
kdo uz nevi, co to bylo. Ve zlosti mrstila svému muZi do tvafe hrnek
s vielou kavou, a to pted ostatnimi stravniky.

Lincoln nefekl ani slovo, jen se kr¢il hanbou, zatimco pani Early pfi-
béhla s ru¢nikem a utfela mu oblicej 1 Saty.

Pani Lincoln byla Zarliva tak nepficetné a neuvétitelnég, ze €loveék 1 po
téch pétasedmdesati letech az trne pii pouhém ¢teni o nékterych nepék-
nych scénach, jaké vyvolavala vetejné. Nakonec se zblaznila. Co jediné
snad lze fici na jeji omluvu, je to, Ze jeji chovani bylo pravdépodobné jiz
od poc¢atku podminéno propukavajici dusevni chorobou.*

Mizete fict, ze Lincoln stejn¢ jako Napoleon méli smilu na zenu.
Avsak podivame-li se na prizkumy sociologti, zjistime, ze nevydatené
manzelstvi mélo a ma 90 procent lidi. Stroha statistika zaznamenava
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kiehkost rodinnych svazki na celém svété. Primérné témét kazdé druhé
manzelstvi se rozvadi. Ve zbyvajici poloving tfi ¢tvrtiny manzelskych
part setrvavaji ve vztahu ze zvyku s pocitem lhostejnosti nebo nevrazi-
vosti. Nékterda manzelstvi, v nichZ to uz hor$i byt nemiiZe, se nerozvadéji
z nasledujicich divodi: nechut’ délit majetek, slozZitost zdkont, obava
z kritiky spolecnosti a mnohé dalsi.

Avsak nevydafené manzelstvi nemusi byt pravidlem a tomu, jak
zménit jakykoliv vztah ve §tastné nebo alesponi spokojené manzelstvi
jsme vénovali hodné stranek nasi knihy.* Ale nespéchejte, nelistujte v ni
a nehledejte tyto informace, protoze nas postup funguje pouze v piipa-
de, ze si postupné a pozorné prostudujete obsah vSech jejich kapitol.

Rodinné nesvary nejsou jedinou ptic¢inou lidského utrpeni. Lidi trapi
nespravedlnost a védomi, Ze jsou v boji s ni bezmocni, strach z nastupu-
jiciho stéafi a chudoby, bolest ze ztraty blizkych, netuspéch, samota nebo
nemoci...

Téma lidského trapeni je aktualni v kazdé dob¢. Nest'astné lidi jsme
objevili v kazdém historickém obdobi a ve vSech spoleCenskych vrst-
vach 1 oblastech. Utrpeni prozivali nejen prosti lidé, ale také kralové,
prezidenti zemi a spolec¢nosti, topmodelky, hvézdy Hollywoodu i show-
byznysu.

Sen mnohych mladych divek byt supermodelkou je ldkavy jen na
obalkdch modnich €asopisi. O tom, co se déje v zakulisi, vypravéla zna-
ma némeckd supermodelka Claudia Schiffer v rozhovoru, jejz poskytla
Casopisu Fivetonine: ,,Topmodelky vymiraji jako mamuti v disledku
neusporadaného osobniho Zivota, alkoholu, nefesti a drog.**

Nestastnymi se takeé ukdzali témet vSechny znamé osobnosti a bohaci.

N. Gogol (1809-1852), znamy rusky spisovatel a dramaturg, napsal
v dopise svému pfiteli, Ze povésit se nebo utopit se mu zda jako 1€k
a uleva.

Lev Tolstoj (1828-1910), slavny rusky spisovatel, autor proslulych
romant Vojna a mir a Anna Karenina, se v jednom ze svych dopist
napsanych v roce 1878 ptiznal, ze schovava provaz, aby se neobésil
ve svém pokoji, kdyz vecer zlistane sam. Na lov uz nechodil s puskou,
aby nepodlehl pokuSeni zasttelit se. Zdalo se mu, ze jeho Zivot je hlou-
pou fraSkou.

Gustave Flaubert (1821-1880), francouzsky spisovatel, si sté¢Zoval
ve svych zapiscich, ze se mu vSechno zhnusilo. Kdyby mu v tom nebra-
nila hrdost, s chuti by se obésil.>

Flaubert odolal pokuseni sviij zivot ukon¢it, ale mnozi vyznamni spi-
sovatelé to nedokazali.

* O ldsce a vztazich: V. a V. Dubkovskij, Eugenika 2016 - pozn. vyd.
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Velky americky spisovatel Ernest Hemingway (1899-1961) ztéles-
noval v oCich mnoha ¢tenaiti hrdinu své slavné novely Starec a more,
jehoz heslem bylo, Ze ,,Clovéka je mozno znicit, ale ne porazit“. Ziskal
Nobelovu cenu za literaturu, liboval si v rybolovu, byl zkuSenym lov-
cem a stalym hostem hospod a viibec opravdovym muzem, chytrym,
silnym a veselym ¢lovékem. To vSak byla jen maska, za kterou se scho-
vavala jeho trpici duse.

Hemingway se nékolikrat pokusil o sebevrazdu. Cestou na psychiat-
rickou kliniku, kde si hodlal 1é¢it tézkou depresi, chtél vyskocit z letadla.
Po pfistani ho v posledni chvili zadrZeli, jinak by vbehl pod roztoc¢enou
vrtuli. Po névratu z 1é¢eni své sebevrazedné pokusy dotahl do konce.
Hemingway se 2. Cervna 1961 zasttelil ve svém domé vystielem ze své
kulovnice.

Spisovatelova vnucka Margaux se ur¢itou dobu prosadila v oblasti
modelingu, potom vstoupila do svéta filmu, ale kritici ji pfili§ neSetfili.
Za jejim tragickym koncem staly netspéch, alkohol a deprese. Zemiela
den pted 35. vyro¢im sebevrazdy svého dédecka na predavkovani uklid-
nujicimi Iéky.

Stejné tragicky osud jako Hemingway prozival 1 dalSi vyznamny
americky spisovatel Jack London (1876-1916), jenz ukoncil svljj zivot
v diisledku dlouhodobych depresi prohlubovanych alkoholismem.

Jack London rovnéz opévoval silnou vili k Zivotu. Hrdinové jeho
romant a povidek ptrekondvali tézké zivotni ptekazky a pro mnoho ge-
neraci C¢tenail na celém svéte se stali vzorem sily a odvahy. Spisovatel
se podobal svym hrdinim a v osobnim zivot¢é skutecné zdolal mnoho
tézkosti a ran osudu. Plsobil vzdy jako vesely, energicky a houzevnaty
¢lovek. Byl neuvéfitelné pracovity — za patnact let napsal pies Ctyficet
knih.

Jeho bodrost vSak byla jen pietvarkou. Trpél depresemi, které doka-
zal tak dovedné skryvat, Ze nikdo z jeho Cetnych pratel to ani netusil.
chvilich se usmival a doddval odvahy jinym. Ve tficeti sedmi letech se
London stal nejlépe placenym spisovatelem na svété. Vlastnil obrovsky
pozemek, na némz nechal vysadit sto Ctyficet tisic blahovi¢nikd.

Spisovatel byl velkym znalcem obycejného Zivota, ale to, co kolem
sebe vid€l, v ném vyvolavalo nejprve tizkost a potom hlubokou depresi.
Jack London cely Zivot bojoval s alkoholismem a ten byl také zacat-
kem jeho konce. Byl zklaman lidmi, spole¢nosti, svymi blahovi¢niky
a nakonec i literaturou. Zivot uz pro ného ztratil smysl. Na své zdravotni
komplikace mél od 1ékate predepsané morfium, kterym se 22. listopadu
roku 1916 predavkoval, a tak ukon¢il sviij Zivot.
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