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UvoD

Metafyzika se setkava s védou

Myslenky se stavaji vécmi. To je zcela zjevné. Pravé ted sedim na zidli,
kterd zacala vznikat jako myslenka v né¢i mysli — do posledniho detailu.
Kostra, textilie, zaobleni, barva.

Myslenky se stivaji vécmi. To je zcela zjevnd nepravda. Nikdy se ne-
stanu zaddkem a nebudu hrit ndrodni fotbalovou ligu, bez ohledu na to,
jak moc seriézné o tom piemyslim. Uz nikdy mi nebude znovu $estnict.
A nikdy nebudu pilotovat vesmirnou lod Enterprise.

Mezi tim, jak se myslenky stdvaji vécmi, a tim, jak se nikdy uskute¢nit
nemohou, existuje Sirokd stfedni (pfechodovd) &st.

Tato kniha se vénuje pravé této stfedni Cdsti.

Pro¢? Chceme byt schopni tvofit az po ty nejzazsi meze naseho myslent,
roz§ifovat své Zivoty az na hranice svych moznosti. Chceme byt co nejvice
$tastni, zdravi, bohati, moudfi, naplnéni, kreativni a milovani. Ale nechce-
me se hndt za planymi iluzemi, za myslenkami, které se nikdy neuskutec¢ni.

Kdyz na tuto otizku uplatnime pfisné védecké normy, stfedni ¢dst se
ukéze byt obrovskou. Vyzkumy dokazuji, Ze kdyz mysleni vyuzivime zi-
mérné, dokdzeme vytviret zcela neobvyklé véci.

Nazor, Ze myslenky jsou véci, se stal v populdrni kultufe memem. Me-
tafyzika jej chdpe jako pevné tvrzeni a néktefi duchovni ucitelé pfipisuji
mysli neomezené sily. Pfesto ma lidska kreativita jasné hranice: Nedokazu
vyrobit letadlo jednoduse tak, Ze o ném pfemyslim. Nemohu se stit Indo-
nézanem, pieskocit Mount Everest ani pfeménit olovo ve zlato.
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REALITA ZMOTNENA MYSLI

Nové objevy v epigenetice, neurovédé, elektromagnetismu, psycholo-
gii, cymatice, péci o vefejné zdravi a v kvantové fyzice nicméné ukazuji, Ze
myslenky mohou byt velmi kreativni. Stranka ¢i jiné médium, z néhoz ted
tato slova Ctete, zacala jako myslenka. Stejné jako demokracie, bikiny, ces-
tovani do vesmiru, ockovini, penize, ubéhnuti jedné mile za ¢tyfi minuty
a montdzni linka.

Védéc versus mystik

Véda a metafyzika se obecné povazuji za dva protipély. Véda je experi-
mentalni, praktickd, nekompromisni, empirickd, materialistickd, objektivni
a intelektudlni. Metafyzika je spiritudlni, zkusenostni, abstraktni, mysticka,
prchava, vnitfni, nereplikovatelna, nepfesnd, subjektivni, jako z jiného své-
ta, nepraktickd a neni mozné ji dokdzat. Véda studuje svét hmoty, zatimco
metafyzika se jej snazi pfesahovat.

Nikdy jsem nevnimal védu a metafyziku jako dvé oddélené entity a ra-
doval jsem se z toho, Ze jsem mystik i védec soucasné. Kdyz aplikuji du-
kladnost védy na otdzky védomi, navzdjem se osvétluji.

Tato kniha se zabyva védou, jez se skryva za kreativnimi schopnostmi
mysli. Pfezkoumava studie, které presné, krok za krokem, demonstruji, jak
nase mysl vytvafi materidlni formu. S tim, jak jednotlivé dilky sklddacky
metafyzika.

Tato kniha pfinasi také fadu kazuistik — skute¢nych, detailnich osob-
nich pfibéhi lidi, ktefi zazili, jak se mysl méni v hmotu. Tyto pfibéhy,
sebrané ze svéta mediciny, psychologie, sportu, byznysu a védy, zahrnuji
celou $kalu vlastnosti — od hlubokomyslnych pfes inspirujici az po srdce-
rvouci. Ukazuji ndm, Ze myslenky se mohou stit vécmi zptsoby, jez rozta-
huji textilii nasi casoprostorové reality.

Kli¢e v oceanu

V roce 2004 jsem mél skutecné napilno, abych dodrzel termin odevzdani své
knihy Genie in Your Genes. Téma toho, jak nase emoce zapinaji a vypinaji geny

v nadem téle, bylo fascinujici. Ale najit si ¢as na vyzkum a psani emocionalné
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piitazlivého, a pfesto védecky naprosto Cistého textu - kromé mych povinnosti
otce-samozivitele, majitele dvou podniki a doktoranda - byl opravdu problém.

Rozhodl jsem se utéct na Havaj a dva tydny se tam vénovat intenzivni-
mu psani. Zamluvil jsem si pokoj v bytovem komplexu Prince Kuhio, pamat-
ce z 90. let na plazi Poipu na ostrové Kauai. Pronajal jsem si Jeep Wrangler,
robustni auto s pohonem v3ech ¢&tyf kol, abych si mohl zajet na vzdalenéjsi
plaze a mél kde uskladnit svou potapécskou vybavu. Tak jsem si mohl denné
zaplavat a soucasné pracovat na dokonceni svého projektu.

Jednoho jasného slunného dne jsem si zajel zaplavat na uzasné misto zvané
Lawai Beach. Stopadesat metrti dlouha plaz se Zelvi kolonii v rifu 90 metra
od brehu a se zdravou populaci ryb se stala jednim z mych oblibenych mist.
Vzal jsem si z auta $norchl a dalsi véci, zamkl auto, klice zastréil do kapsy a sko-
¢il jsem do vody. Za hodinu, kdyz jsem proplaval kolem celé zatoky, mokry
a Stastny, jsem si oplachl plavecké bryle a ploutve a chtél je ulozit zpatky do auta.

Sahl jsem do kapsy pro klice, ale byla prazdna.

Ztratil jsem je nékde cestou od auta na plaz? Sel jsem po vlastnich stopach
a prohledaval kazdickou pid zemé. Peclivé jsem prosival pisek v oblasti mezi
silnici a mistem, kde jsem vstoupil do vody. Nic.

Jedinym moznym zavérem bylo, Ze mi vypadly z kapsy nékde v zatoce.
Na krouzku nebyly jen klice od auta, ale i klice od bytu. Nemohl jsem se tak
dostat ani do vozu, ani do svého pokoje.

Rozhodl jsem se, Ze nebudu panikafit. Sousttedil jsem své védomi do srdce
a predstavoval si, jak se ke mné klice vraceji. Pak jsem se ponofil do vody a za-
cal cilené plavat. Byl jsem odhodlany ty klice najit.

Zatoka ma asi 150 metrt ¢tverecnich a koraly na dné sahaly do hloubky
dvou az ctyf metrd. Kroutily se v tisicich barevnych skulinach a najit v nich néco
tak malého, jako je krouzek s klici, se zdalo nemozne.

Systematicky jsem patral v zatoce sem a tam a pozorné prohledaval kazdy
metr. Hlava mi fikala, Ze se pokousim o nemozné. Ale srdce zlstavalo laskave
a vnimavé. Pokazdé, kdyz mijj myslici mozek zacal panikafit, jsem znovu sou-
stiedil své védomi do oblasti srdce. Samoziejmé, Ze jsem chtél ty klice najit, ale
nedovolil jsem, aby mé mé myslenky vyhnaly ze stavu flow.

Hodinu jsem bezuspésné hledal a zacalo se stmivat. S tim, jak slunce klesa-
lo, se snizovala viditelnost, az uz jsem koraly pod sebou téméf nevidél. Rozhodl

jsem se hledani nechat a plavat zpatky na bfeh.
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[ kdyz veétsina ostatnich koupajicich se uz odesla a den se chylil ke konci,
zahledl jsem pobliz otce se tfemi syny, jak se potapéji. Jeden po druhém se
potapeéli a zase se vynorovali.

Intuice mé popohnala. Doplaval jsem k nim a zeptal jsem se: ,Nenasli jste,

prosim vas, néco na dné?“ A nejmladsi chlapec zvedl ruku s mymi klici.

Rada dtikaz( - od myslenky ke hmoté

Moje skeptickd mysl mi fikd, ze pro kazdy kousek oné udalosti s kli¢i exi-
stuje logické vysvétleni. Prosté jsem nihodou plaval okolo a hledal klice
v tutéz dobu, kdy je ten kluk nasel. Ndhodou jsem se obritil ke bfehu, kdyz
se ta rodinka zacala potdpét. Nahodou se zacali potdpét zrovna na tom
misté, kde moje klice dopadly na dno. Ten kluk si ndhodou viiml malého
krouzku s kli¢i ¢tyfi metry hluboko v té ohromné zitoce, kdyz uz byla ob-
loha ¢ernd. Vsechno to zkritka byla jenom nidhoda.

Ale po desetiletich podobnych zdzitkd se moje skeptickd mysl musi
zamyslet znovu. Jak to, Ze se seslo tolik vysoce nepravdépodobnych véci
najednou a vedly k vytouzenému vysledku?

Dovedlo mé to k hleddni odpovédi na otizku, zda neexistuje néjaka
védecky podlozena spojitost mezi myslenkami a vécmi. Jako badatel, kte-
ry vedl uz fadu klinickych studii, $éfredaktor casopisu Energy Psychology
a védecky dopisovatel deniku Huffington Post, pfectu kazdy rok vice nez
tisicovku studii nebo jejich ¢asti. Zacal jsem vidét urcité schéma. Existuje
mnoho ¢ldnkd v fetézci mezi myslenkou a véci a jd si uvédomil, Ze mnohé
z nich dokaze véda vysvétlit. Napadlo mé, zda uz nékdy nékdo vsechny ty
tecky spojil a uvidél, o jak silné dikazy se jedna. Kde je ten fetéz nejsilnéjsi
a kde spojovaci ¢lanky chybi?

Kdybych bral otdzku mysli jakozto tviirce hmoty spiSe jako védeckou
nez metafyzickou hypotézu, obstala by? Zacal jsem hledat vyzkum, ktery
se touto otdzkou zabyva a hovofil jsem s nékterymi z nejbystfejsich lidi
v daném oboru.

S nartstajicim vzruSenim jsem si uvédomil, Ze mdm spoustu dikaza
pfimo pfed o¢ima, jako perly rozsypané v pisku. Ale nikdo jesté tato fakta
nenavlékl na $ndru ndhrdelniku. Vétsina vyzkumu je nova a jeho kousky
jsou udivujici.
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Prvni perly, které jsem zacal sbirat z pisku, byly nasnadé. Vyzkum lid-
ského téla trvd od chvile, kdy stfedovéci alchymisté rozpitvali prvni mrtvo-
ly. Ale moderni technologie umoznily védctim nebyvaly vhled do toho, jak
nase télo funguje na bunééné a molekuldrni drovni, teprve neddvno.

Lékati a nositel Nobelovy ceny Eric Kandel dokézal, Ze prochazi-li
signaly v nasem mozku nervovym svazkem, tento svazek rychle roste.
Pocet spojeni se mize zdwvojndsobit béhem pouhé jedné hodiny opakované
stimulace. Nd§ mozek se znovu zapojuje podél drah nervové cinnosti
v redlném Case.

Kdyz se myslenky a pocity naseho védomi piendseji nervovou siti,
spoustéji expresi gent, které zase spoustéji syntézu proteint v nasich buri-
kich. Tyto buné¢né udilosti vytvéfeji elektrickd a magneticka pole, jez lze
méfit sofistikovanymi zobrazovacimi metodami, jako je EEG ¢i MRI.

T1dimenzionalni vesmir

Dalsi skupina perel byla vétsi vyzvou. Svét kvantové fyziky je natolik
zvlatni, Ze mate naSe konvenéni prozivani ¢asu a prostoru. Teorie strun
predpokladd, Ze to, co vnimame jako fyzickou hmotu, se ve skute¢nosti
skldda z energetickych strun. To, co chipeme jako tézké molekuly, jsou
rychle se pohybujici struny energie, a to, co chipeme jako molekuly lehké,
jsou struny energie, které vibruji pomaleji. Cim bliZe se véda diva na hmo-
tu, tim vice se hmota jevi jako €istd energie.

Teorie strun vyzaduje vesmir s 11 dimenzemi, nejen se 4, jako je tomu
v ptipad¢ klasické fyziky. Jak nas ¢tyfrozmérny mozek vnima 11 dimenzi?
Fyzik Niels Bohr fekl: ,Pokud vimi kvantovd mechanika pofddné neotids-
la, pak jste ji jesté nepochopili.”

Potom niésledovaly perly, které spojuji védomi s energii. Energie je
s védomim propojena na osobni i kosmické trovni. Albert Einstein pravil:
»Lidskd bytost je soucdsti celku, kterému fikdime ,Vesmir, ¢asti, kterd je
omezend v ¢ase a prostoru. Clovék vnima sam sebe, své myslenky a pocity
jako néco oddéleného od zbytku — jde o jisty opticky klam jeho védomi.”
Kdyz se za¢neme ,z tohoto vézeni osvobozovat, jak to vyjadiil Einstein,
roz§ifime své védomi tak, aby ,obsahlo vSechny Zivé tvory a celou pfirodu®.

Nase védomi je v interakci s energii vesmiru.

19



JAK NAS MOZEK UTVARI SVET

Pani Hughes byla mala, kulata a s ¢ervenymi tvafemi. Jeji vlasy si zily vlast-
nim Zivotem a spadaly v zéfivych pramincich jako slune¢ni erupce unika-
jici pritazlivosti Slunce. Sponky, jimiz se je snazila spoutat, na svij kol
nestacily. V obli¢eji se ji stfidal vyraz podrazdéného nesouhlasu s vyrazem
rezignované nudy. Stfedoskolaci pretrpéli jeji hodiny biologie, pfi nichz se
ji podarilo zadusit jakoukoliv stopu zvidavosti a pfemyslivosti.
Vzpomindm si, jak jsem si prohlizel kresby lidského mozku v uc¢ebni-
cich, které ndm pani Hughes dala. Cela struktura byla pevné dand a nemén-
nd, stejné jako u jinych orgdni, naptiklad jater nebo srdce. V 70. letech, kdy
nds pani Hughes ucila, védci ,védéli®, Ze mozek roste asi do 17 let naseho
véku. Jakmile vyplnil nasi lebku, zistaval do konce Zivota beze zmény a od-

dané koordinoval fadu Zivotnich procesi prostfednictvim své sité neuronti.

Ascending fissure
of Sylvius

Tradiéni zobrazeni mozku
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Adeline a lécive hvézdy

Pocatkem 80. let jsem vedl rozhovor s pacientkou Adeline, ktera se vylécila z ra-
koviny. Pracoval jsem v té dobé na projektu zabyvajicim se spontannimi remise-
mi. Z mnoha pribehu, které jsem vyslechl, se mi obzvlast tento vtiskl do pameti.

Kdyz Adeline diagnostikovali rakovinu délohy, bylo ji néco pres 30 let a ra-
kovina uz se rozsifila do celého téla. Lékati ji doporucili operaci a naslednou
chemoterapii s ozafovanim. Jeji Sance na preziti byly male.

Nechtéla své télo trapit [écbou a misto toho se rozhodla, Ze prozije sve
posledni mésice co nejlépe.

Adeline zacala chodit na dlouhé prochazky do sekvojovych lest Severni
Karoliny, kde Zila. Také se denné dlouze koupala. KdyZ voda vychladla, vypus-
tila ji a pak si znovu napustila plnou vanu horké vody. Zatimco lezela ve vané
nebo se prochazela lesem, predstavovala si, jak z nebe pr3i drobounké tipytivé
lecive hvézdy. Prochazely jejim télem a kdykoliv se cip hvézdy dotkl rakovinné
buriky, piedstavovala si, Ze tato buiika praskne jako balonek.

Adeline se stravovala co nejzdravéji, denné meditovala, ¢etla inspirativni
knizky a prestala se stykat s lidmi, jejichz spolecnost ji zneklidiiovala. Kromé
nékolika nejblizsich pratel travila vétsinu ¢asu o samoteé.

Jeji prochazky byly ¢im dal delsi a ona zjistila, Ze se citi fyzicky lépe nez
kdykoliv dfive ve svém Zivoté.

Kdyz po deviti mésicich pfisla do nemocnice na kontrolu, lékafi v jejim téle
nenasli ani stopu po rakoviné.

Adeline zménila svou energii viemi moznymi zptsoby. Zménila energii
sveho fyzického prostredi tim, Ze se ponofila do pfirody. Svou mysl naplnila
pozitivnimi a konkrétnimi obrazy, tteba lé¢ivymi hvézdami, a povznasejici ener-
gii z inspiryjicich knih. Jedla jidlo se zvySenym obsahem energie. Odstranila
negativni energii nespokojenych pratel. Denné se koupala, coz naplnilo jeji télo
elektrony a branilo je pfed volnymi radikaly, jez jsou hlavnim zdrojem oxidacni-
ho stresu a bunécné degenerace.

V tomto viudypfitomném prostiedi pozitivni 1é¢ive energie, fizené védo-
mim, se zacala hmota Adelina téla ménit. Jeji buriky reagovaly a télo zacalo
eliminovat nefunkéni rakovinnou tkan. Vyuzila energii k 1é¢eni svého hmotného

tela a uz nikdy se nevratila ke svym starym zvykam.
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Energie plyne kolem akupunkturnich meridiana

Akupunkturni drahy neboli merididny, napf. merididny ledvin, jater a sle-
ziny, jez byly vyuzity pfi Jimoveé 1é¢eni, se uzivaji v 1é¢itelstvi uz tisice let.
Merididny a akupunkturni body podél nich byly urceny v ¢inské knize
zvané Tradicni medicina Zlutého cisare, kterd je star pies 2 000 let.

Merididny znali i lidé v Evropé. Na mumifikovaném téle nalezeném
roku 1991 v Alpich se nachdzelo 61 tetovini. Nékterd maji tvar kiize
& terée. VEdci tuto mumii, kterd dostala jméno Otzi, peclivé prostudovali
a dokdzali ur¢it nemoci, jimiz Otzi trpél. Néktera tetovani jsou pfimo
na akupunkturnich bodech spojenych s témito problémy. Mrtvola Otziho
je stard asi 5 400 let, a tak je zfejmé, ze lidé védéli o spojitosti mezi témi-
to body a lécenim po tisicileti.

Néktera tetovani Otziho jsou na misté akupunkturnich bodt

Jak najit akupunkturni body na vlastnim téle

Dnes je snadné najit na téle akupunkturni body pomoci pfenosného koz-
niho galvanometru. Akupunkturni body jsou skvélymi elektrickymi vodici,
jelikoz maji jen 1/2 000 odporu okolni kize. Nizky odpor znamend vysokou
vodivost, stejné jako je tomu u dratd v kabelu néjakého spotiebice. Jestlize
se tyto body s nizkym odporem stimuluji, energie jimi snadno prochézi.
Kdyz vedu workshopy, ¢asto pouzivim galvanometr k vyhledani aku-
punkturnich bodu na téle néjakého dobrovolnika. Poslucha¢im je tak jasné,
ze akupunkturni body nejsou jen néjakou prastarou ¢inskou pohidkou.
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Déleni bunék

Vitejte ve svém novém ja!

Tato neustdld obnova zdkladnich stavebnich prvka naseho téla md
hluboky vliv na to, jak rychle a Gplné se dokdZeme uzdravit.

Nase télo je naprogramovano k tomu, aby se 1é¢ilo. Léceni neni néco,
co dostaneme na recept, od doktora, bylinkdfe ¢i alternativniho 1écitele.
Léceni je to, co nase télo déld pfirozené a bézné kazdou vtefinu kazdé-
ho dne. Cim lépe porozumime procesu lé¢ent, tim lépe dokdzeme zménit

mysl v hmotu.

Vase télo vyuziva material, ktery mu date k dispozici

Kdyz se rano divite do zrcadla, mozna si myslite, Ze na vis koukd vcerejsi
tvaf. Ale béhem predeslého dne se ve vasem téle vyménilo kolem 60 mi-
liard bunék. Jste jinou fyzickou bytosti, nez kterou jste byli den pfedtim.

K této rozsihlé prestavbé téla nedochdzi ve vakuu. Kvalitu bunek,
které vase télo produkuje, utvarite materidlnimi vstupy, jimiz je naptiklad
potrava, kterou jite, a voda, kterou pijete. Jestlize jite vysoce kvalitni po-
traviny, vase télo dostdvd suroviny, z nichz vytvafi vysoce kvalitni proteiny,
molekuldrni stavebni prvky bunék.

Jite-li nekvalitni potraviny, vase télo ma k dispozici materidl horsi kva-
lity, z néhoz vyrdbi nové proteiny. Pokud ve vasi potravé chybi dilezité
Ziviny, vase t€lo je nuceno délat kompromisy, které mohou v kone¢ném
diisledku poskodit vase zdravi.

Predstavte si své télo jako tovarnu a buiiky, které vyrabi, jako auta. Pak-
lize dodavatel dod4 tu nejkvalitnéjsi ocel, je k dispozici dokonalé sklo, pruzna
guma a pokrocilé kompozitni materidly, tovirna mize vyrdbét kvalitni auta.

Ovsem pokud se guma droli, sklo je neprithledné a ocel kiehkd, ko-
ne¢ny produkt je nekvalitni. Tovarna nedokdze vyribét dokonalé vozy
z podfadnych materialii. Pokud je na pocitku cyklu hmota neodpovidajici
kvality, na konci vyrobniho cyklu vyjde nekvalitni produkt. Odpad dovnitf,
odpad ven.

132



REALITA ZMOTNENA MYSLI

anebo po diagnostikované rakoviné pfezivaji mnohem déle, nez je obvyklé,
je Castd zména pohledu na svét. Ve vztazich s ostatnimi se stivaji vétsimi
altruisty a aktivné se zapojuji do své 1écby (Frenkel a kol., 2011). Ananda-
mid, ,molekula blazenosti“ vznikajici pfi meditaci, také zabranuje tvorbé
rakovinnych bunék. S tim, jak se méni mysl, se méni i hmota.

Altrusimus a spojeni s ostatnimi jsou typické znaky téch, kdo se vylécili

Scvrkavajici se nadory

Bill Bengston, ktery je expertem na energetické léceni a o némz jste Cetli v pied-
chozi kapitole, byl subjektem nékolika randomizovanych kontrolovanych klinic-
kych studii, v nichz se svymi postgraduanty dokazali konzistentné lécit nadory
mysi. Svou metodu pak zacal aplikovat i u lidi. Nasledujici piibéh je pfikladem
uzdraveni, ke kterému muze dojit, kdyz se butiky koupaji v pozitivnich energe-
tickych polich (Bengston, 2010).

U jedné z Billovych studentek, Laurie, diagnostikovali terminalni stadium
rakoviny prsu. Rakovina se nejprve rozsifila do lymfatickych uzlin a poté me-
tastazovala v celém téle. Lekafi ji davali ctyfi mésice Zivota. Bill vzpomina:

»Navzdory viem radam se rozhodla, abych ji lécil ja. [...] Dva mésice jsem
Laurie lécil Sest dni v tydnu, nékdy i mnoho hodin denné. Ten proces byl tak
intenzivni, Ze se znepokojujici bulky objevily i v mych podpaznich jamkach a tfi-
slech. Bulky zmizely, kdyzZ jsem se od Laurie fyzicky odpojil.

Rutinni testy pfedepsané jejimi lékafi, véetné RTG, rozboru krve a CAT,
ukazaly, Ze se jeji nadory zmen3uji. Nakonec zmizely docela. [...] Spolu s Laurie

jsme oslavili paté a desateé vyroci ode dne, kdy se zbavila rakoviny.
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Kortizol je hormon s dlouhym t¢inkem. Na pravidelné, pomalé kiivce
stoupd a klesd béhem celého dne. Rédno prudce stoupd, aby nim rozproudil
krev a pfipravil nds na aktivni den. Nejnizsi hladinu miva kolem 4. hodiny
ranni, kdy jsme v hlubokém spanku. Vrcholu dosahuje v 8 hodin rino.
Ve chvili, kdy zacind klesat, coz je mezi 8. a 10. hodinou vecer, za¢inime

byt ospali.

oy O v O

12:00 18:00 24:00 6:00 12:00 18:00 24:00 6:00 12:00

Cyklus kortizolu

Ovsem, podobné jako adrenalin, hladina kortizolu vzroste béhem né-
kolika sekund, kdyz jsme ve stresu. Stres narusuje pomaly, rovnomérny
denni cyklus kortizolu. Jestlize utikdte pred tygrem, kortizol stoupd spolu
s adrenalinem. Mite-li strach, stoupd rovnéz.

Nase télo je naprogramovino tak, aby prospivalo pfi normélnich hla-
dindch kortizolu, ktery se syntetizuje na plynulé kiivce svého cyklu. Télo
neni nastaveno na to, aby se dokdzalo dlouhodobé vyrovndvat s vysokou
hladinou kortizolu. Chronicky zvy$ena hladina kortizolu vede k nejrizné;j-
$im druhtim poskozeni téla, véetné nésledujicich prikladu:

e vysoky krevni tlak,

e odumirini neurontl v pamétovych centrech mozku,
e vysokd hladina cukru v krvi,

e onemocnéni srdce,

e snizend schopnost opravy bungk,

e zrychlené stirnuti,

e Alzheimerova choroba,

e Unava,

e obezita,
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Efekt oc¢ekavani

V ramci vyznamné studie se zvifaty, provedené roku 1963 na Harvardské
univerzité, badatelé testovali to, co je zndmo jako efekt ocekavini. Jestlize
oCekévite, Ze se néco stane, pravdépodobné pocitite, Ze se to déje. Profe-
sor Robert Rosenthal dal studentim dvé skupiny laboratornich krys. Rekl
jim, Ze jednu skupinu tvoii krysy chované specidlné k tomu, aby dokézaly
probéhnout bludistém, tedy krysy ,chytré v bludisti“. Ostatni byly chova-
ny tak, aby byly ,v bludisti hloupé “. Ve skute¢nosti byly krysy do skupin
rozdéleny nahodné. Studenti provedli pokusy a podle o¢ekavani zjistili, Ze

krysy ,chytré v bludisti“ pfed¢ily ostatni (Rosenthal & Fode, 1963).

Rosenthal pak provedl obdobny pokus s uciteli. Povédél jim, Ze testy
prokézaly, Ze se bude nékterym z jejich studentd mimoradné dafit. Ve sku-
tecnosti byli i tito studenti vybrani ndhodné. Na konci roku pak byly vy-
sledky IQ_testd danych studentd vyssi nez vysledky kontrolni skupiny
(Rosenthal & Jacobson, 1963). Mysl vytvofila hmotu — diky vife provedla

vyznamné zmény vykonu v materidlnim svété.

Prvak, jehoz nevédomost
dokazala tvofit krystaly

Stephanie je postgraduantka, ktera ma na starosti laboratorni cviceni z che-

mie na MIT. Na jedné konferenci mi popsala jednu z procedur, jez se musi jeji
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U vice nez poloviny pfipadu, které doktor Burk sesbiral, vedl sen
k tomu, Ze Zena navstivila lékate. Sny vedly pfimo k diagnéze a ¢asto i ur-
Cily pfesné umisténi nadoru.

Trosky ukryté pod fimsou

Jedna z ucastnic studie dr. Burka se jmenuje Wanda Burch. Méla fadu snii
o nadoru, takze se nechala vySetfit a udélat si mamogram. Nic s urcitosti nepro-
kazalo existenci nadoru. Jeji lékat, doktor Barlyn, byl otevieny novym nazorim
a ochoten vzit v uvahu jeji ptibeh. Wanda vypravi:

»Doktor Barlyn si vyslechl muj sen a podal mi fix. ,Zakreslete to misto
na svéem prsu.’ Dole na pravé strané levého prsu jsem udélala tecku a fekla mu,
Ze v jiném snu jsem vidéla fimsu se ,snovymi troskami‘ - neboli nadorem -,
které se pod fimsou ukryvaly. Doktor Barlyn zavedl jehlu do oblasti, kterou
jsem oznadila, a citil odpor, coZ je znameni, Ze je tam néjaky problém. Vysled-
ky biopsie prinesly dr. Barlynovi podrobnosti o rychle se Sificim, extrémné
agresivnim nadoru, jehoz buiiky se neshromazdovaly tak, aby byly viditelné
na mamogramu.

To vedlo Wandu k aspésné lécbé a k tomu, Ze se o sviij pribéh podélila
s dalSimi Zenami v knize She Who Dreams (Burch, 2003).

Pritelkyné dr. Burka neméla v interakci se svym lékafem takové Stésti.
Sonia Lee-Shield méla varovny sen a béhem vy3etteni popsala své symptomy:

Zdalo se mi, 7e mam rakovinu. Sla jsem k praktickému lékafi a informo-
vala ho o bulce a kiecovitych pocitech na hrudni kosti. Léekai dospél k zavéru,
Ze se jedna o normalni prsni tkan, pocitu v hrudni kosti nevénoval pozornost,
coz byla katastrofalni chyba. O rok pozdé&ji mi jiny lékaf diagnostikoval rakovinu
prsu ve tretim stadiu.

V tak pozdnim stadiu byla lé¢ba netspésna a Sonia zemtela. Jeji tragédie do-
dala doktoru Burkovi podnét, ktery potieboval, k tomu, aby vefejné promluvil
o vyznamu synchronnich varovnych snti. Zjistil ptipady, kdy diagnéze mnoha
dalsich druha rakoviny predchazely sny. Patfi k nim rakovina kize, plic, mozku,
prostaty a tlustého stieva (Burk, 2015).
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Sny jsou plné symboliky, ktera ma pro snilka jedine¢ny vyznam

Sny onkologickych pacientd, jako jsou tfeba Wanda a Sonia, jsou
ptikladem slozitého tance mysli a hmoty. Védomi promlouvajici k mysli
ve snech upozoriiuje na problémy v téle. Nejen, Ze poukazuje na existenci
problému, ale také mize pfesné ukazat, kde se nachdzi. Védomi dokéze
prezentovat vytfibené informace pfesahujici ty nejsofistikovanéjsi zobra-
zovaci metody a ndstroje, které ma k dispozici moderni medicina.

Existence téchto informaci ve védomi je dostate¢nym divodem
k tomu, abychom jim vénovali pozornost. Lidé, ktefi jsou dostatecné chytfi
na to, aby z tohoto zdroje informaci ¢erpali, mohou ziskat poznatky o svété
v jejich vnitinim téle i o svété vnéjsim. To ndm déva zcela novou dimenzi
moudrosti, z niZ mizZeme Cerpat, kdyz Celime krizi nebo se rozhodujeme
o moznostech.

Sny nis nevaruji pouze pfed dysfunkcemi naseho téla a obtiZzemi v Zi-
voté. Hraji svou roli i pfi 1é¢eni. Existuje fada svédectvi lidi, ktefi méli
sny, v nichz své télo vylécili anebo pomohli ostatnim. Informace ze sna
byly potvrzeny nislednou lékaiskou diagnézou. Dalsi piipad popisuje sen
terapeutky o jeji klientce. Pochdzi z podnétné sbirky povidek Dreams That
Changed Our Lives (Hoss & Gongloff, 2017).
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Je snadné meditovat, rezonujete-li s lokdlnim
polem meditacni skupiny

Jakmile medita¢ni workshop nebo semindf o financich skonéi, poj-
my se zase brzy pomotaji. Pokud to neprocvicujete, za¢nete zapominat, co
jste se naucili a na jaky stav jste se naladili. Procvicujete-li naladéni na dané
myslenkové pole tim, Ze ¢tete knihy, sledujete videa a stéle se ucite, zacho-
véte si s timto polem rezonanci. Brzy si vybudujete nervové drihy a stavy
mozku typické pro dané myslenkové pole. Posunuli jste se od doteku to-
hoto pole k jeho zosobnéni. Jste na cesté k mistrovstvi.

Jestlize pouzivime mysl timto zpisobem, formujeme hmotu. A kdyz
se védomé rozhodneme zvlddnout néjaké pole, aktivujeme rezonanci se
vSemi soucdstmi tohoto pole. Nékteré z nich pro nds mohou byt lokalni
pravé tam, kde jsme. Jiné mohou byt nelokdlni, vzdilené v ¢ase ¢i prostoru.
N4s zamér napliujici nase védomi otevird dvefe synchronicité. Prilezitosti
a spojeni se objevuji jakoby z ni¢eho nic. Jsou vSak generoviny nasi casti
v daném myslenkovém poli.

Jakozto autor a kou¢ médm to $tésti, Ze travim sviij osobni ¢as s mno-
ha vad¢imi predstaviteli transformace. Individualné vytvareji inspirativni
energetickd pole. Kdyz jsou spolu, ucinek se posiluje. Jsem-1i s nimi, vstup
do rezonance formuluje moje mysleni i moji energii. Jedna z nejlepsich
véci, kterou miizete pro své dusevni i télesné zdravi udélat, je obklopovat

se povznasejicimi lidmi.
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S tim, jak vyuzivame svou individualni
schopnost tvorit, mame jako Zivocisny druh
potencial zménit svét

Zacatek jakéhokoliv vytvoru je v myslence. Nase myslenky cestuji jako elek-
trické impulsy nervovymi drahami, pfi¢emz neurony se spojuji a vytvareji
elektromagneticka pole. Tato pole jsou neviditelnou energii, a presto ptisobi
na molekuly hmoty kolem nds stejné, jako magnet organizuje kovové piliny.

V knize Realita zhmotnéna mysli vysvétluje oceniovany badatel Dawson
Church zpiisob, jakym nase mysl vytvari hmotu. Nyni mtizeme vysledo-
vat védecky zaklad kazdého ¢lanku v fetézci vedoucim od myslenky k véci.
Vidime prekvapivé zptsoby, jimiz nase zaméry tvori materialni svét.

Védecké poznatky v knize vhodné ilustruje fada autentickych pribéht lidi,
kteri zkrotili vyjime¢nou tvorfivou silu mysli a na zakladé svych myslenek se
napriklad vylé¢ili i z vaznych nemoci. Neurovédci zméfili a znaji konkrétni
podobu mozkovych vln, jez vedou ke zhmotnéni. Tento ,,stav flow™ si mtize
osvojit a pouzivat kdokoliv z nas.

Nové objevy v epigenetice, neuroveédé, elektromagnetismu, psychologii, cy-
matice a kvantové fyzice spojuji jednotlivé kroky procesu. Dokazuji, Ze se
cely vesmir sam organizuje, a kdyz je nase mysl ve stavu flow, koordinuje
se s inteligenci pfirody, aby spole¢né vyprodukovaly synchronni vysledky.
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