Predslov

Prec¢o som ochorel? Ako sa mdzem uzdravit? Su to otéazky, ktoré si mnohi kladu, ked' su
konfrontovani nejakou chorobou ¢i telesnym neduhom. Odpovede nasledne kazdy hlada po
svojej vlastnej linii. Bud' sa zveri do ruk medicinskemu establiSmentu, alebo sa pokisa o iné
pristupy. Ako vsade, ivo sfére a tematike uzdravenia je mnoho protikladnych informacii,
preto je tazké sa i pre laika v zaplave poznatkového chaosu plnohodnotne vyznat.

Bezpelne viak mdzeme konstatovat, Ze ¢lovek je bezpochyby viactroviiové bytost, z daného
titulu ijeho zdravotné vyzvy a potencidlne patoldgie vyvieraju z najroznejsich moznych
rovin. Ci u? to bude Urover fyzického tela, energetického systému, mentalno-emoéného
preZivania, odkazu nespracovanych tém nasich predkov, v neposlednom rade sposob akym
(ne) — zvladame spiritudlne témy, ktoré sme si do tohto Zivota zvolili.

V predkladanej publikacii sa autor snazi Citatelovi otvorit dvierka do nduky, ktori pozname
pod pojmom Germdanska novd medicina. Vdaka jej detailnému pristupu sa odkryva
davno zname prepojenie medzi nasimi emdciami a moznymi chorobnymi patoldgiami.
Toto poznanie je jednou z bytostne dolezitych mozaik, ktorych rozlistenim sa dostdvame
k pri¢innej terapii celej rady ochoreni sidobého ¢loveka.

Cielom tejto knihy je zdujemcovi detailne predstavit psychosomaticky model vnimania
vzniku, vyvoja a adresovania ochoreni vznikajucich na baze nejakej emociondlnej traumy
vo svetle Germanskej novej mediciny. Germanska nova medicina vychadza z predpokladu,
Ze spustatom mnohych ochoreni je nejaka nespracovanad emociondlna trauma, ktord
v zavislosti od jej charakteru ,produkuje” predom progndzovatelné symptémy na Urovni
fyzického tela, psychiky, ako aj mozgu dotknutej osoby. Vo svetle tejto nduky ochorenia
nie su akymsi nezelanym sumarom neprijemnych telesnych prejavov, ale predovsetkym
bio-logickym a evoluéne zakddovanym rieSenim v zadujme zachrany ¢loveka ako takého. Na
stranach tejto publikacie najdete odkaz vsetkych bio-logickych zakonov Novej mediciny,
konkrétny prejav a o¢akdvany dopad vybranych emociondlnych konfliktov na jednotlivé
Casti nasho organizmu, v neposlednom rade odporucanu formu integracie principov GNM
do lubovolného terapeutického postupu.

Tento novatorsky pristup vklada ,stard zndmu pravdu” do Strukturovaného, prehladného,
zrozumitelného, naviac vedecky podloZzeného rdmca, vdaka ktorému rozlistime zahadu, ako
presne emdcie formuju nase vnutorné telesné pochody, v neposlednom rade preco choroba
predstavuje nielen zmysluplny duchovny odkaz, ako aj evolu¢nt pomaocku na prefZitie jedinca
Ci celého rodu.



Zakladné typy moznych bio-logickych
konfliktov v Germanskej novej medicine

Mozog nereaguje tkanivovou zmenou na akykolvek emociondlny konflikt, len na tzv.
bio-logicky, t.j. ohrozujuci prezitie jedinca, rodu. Ich moZny emocionalny obsah je mozné
samozrejme striktne $pecifikovat, vymedzit. Kazdy typ zarodoéného listu ,ma svoj vlastny
druh emocionalneho konfliktu“:

1. orgdny EKTODERMU riadené kortexom, mozgovou koérou reaguju na tzv.:
konflikty odluéenia a sexualno-vztahové témy, resp. konflikty suvisiace
s pohybom, presunom, motorikou.

2. organy MEZODERMU riadené bielou hmotou velkého mozgu reaguju na tzv.:
konflikty straty sebaucty.

3. organy MEZODERMU riadené mozockom reaguji na tzv.: konflikty obranné,
sebaobranné.

4. orgdny ENDODERMU riadené mozgovym kmerfom reaguju na tzv.: konflikty so
sustom / neuspokojenou zakladnou bytostnou potrebou.

ZARODOCNY e ORGAN V TELE TYP
LIST na ktorom sa zmena/choroba prejavi KONFLIKTU
plucne alveoly, valcovity epitel ¢revného
| a Zaludocného traktu, podjazykova Konflik
ENDODERM mozcv)govy slinnd Zlaza, usna slinna zlaza, slzna zlaza, ?n Ikt so
kmen . . o ] sustom
Zlazovité tkanivo stitnej Zlazy, hypofyza,
zberné kanaliky obliciek
STARY . prsné Zlazy, pohrudnica, osrdcovnik, konflikt
mozocek .. .
MEZODERM pobrudnica, koZa obrany
biela mozgova glia, spojivové tkanivo, vazivo, .
NOVY hmota chrupavky, lymfatické uzliny, prie¢ne kton?lkt
stra
MEZODERM velkého pruhované svalstvo, cievne steny, kosti, y
sebatcty
mozgu oblickovy parenchym, vajecniky, smenniky
nervova sustava, pokozka, Supinaty epitel Ust,
i Ustnej dutiny, paZeraka, maly obluk Zalidka, revirno-
mozgova o wrwd s . . , ,
EKTODERM Kbra pecenové, Zlcnikové kandliky, vyvody pan- vztahovy
kreasu, obli¢kova panvitka, mocovod, kréok konflikt
maternice, konecnika, okostica
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Stvrty biologicky zakon — mikrobialna aktivita
v zavislosti od ontogenetického povodu tkaniva

Vo svetle dvojfazovosti ochoreni vznikajucich na zéklade Zivot ohrozujlcej emocionalnej
traumy, aj aktivita mikrébov nabera na novom vyzname. Vyskum MUDr. Hamera poukazuje
na to, Ze kazdé tkanivo, v zavislosti od zarodoc¢ného listu ku ktorému patri, ,,sympatizuje”
s inym typom mikroorganizmov.

Zaroven sa dané mikréby v principe zaktivizuju primdrne iba v post-konfliktnej, teda
v lieCivej faze ochorenia = zmyslupIného biologického programu prirody.

e najstarSie mikréby, kandida, plesne a mykobaktérie su aktivne prednostne na
endodermalnych organoch riadenych mozgovym kmerom

o staré — stredoveké”, mykobaktérie (tbc) su aktivne prednostne na mezodermalnych
organoch riadenych mozockom

e _mladé — stredoveké “baktérie su aktivne prednostne na mezodermalnych organoch
riadenych bielou hmotou velkého mozgu

¢ ontogeneticky najmladsie mikroorganizmy, virusy su aktivne prednostne vyhradne na
ektodermalnych organoch riadenych kortexom velkého mozgu

To znamenad, Ze objavenie sa a aktivita mikrébov nemusi byt v zasade vidy defektom
imunitného systému, Ci zdkernou infekciou, pretoze aj ony maju biologicky zmysel.

Tedria mikroorganizmov ako Skodcov organizmu, ktorej praotcom je Louis Pasteur, sa vo
svetle vedeckych prac napr. Antoine Béchampa, Giinthera Enderleina, ¢i Wilhelma Reicha
a Gastona Naessensa modifikovala. Potvrdzuji totiz skutocnost, ze mikroorganizmy su
nasou prirodzenou sucastou uz od narodenia, st riadené na zaklade povelov imunitného
systému, pricom ich (de)aktivizacia neraz suvisi s psycho-fyzickymi zmenami v tele ¢loveka.
Toho dékazom je aj Germanska nova medicina MUDr. Hamera.
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Vzt'ah medzi zarodocnymi listami, fazami
ochorenia a aktivitou mikrobov

ZARODOCNY KONFLIKTNA Lo .
MOZOG < LIECIVA FAZA MIKROBY
LIST FAZA
- tkanivo ubuda
. . - po vyrieseni konfliktu archaické
- tkanivo rastie . S
mozozow | - rakovina ie pre- prebieha tuberkuloidny | huby,
ENDODERM vg ¥ . J p . odburavaci proces za myko-
kmen javom konfliktnej fy . L
£17 spolulcasti archaic- baktérie,
y kych hab, TBC baktérii, | TBC baktérie
mykobaktérii
- tkanivo ubuda
. - tkanivo rastie - v lieCebnej faze sa hubovité
STARY . . . . . (s
MEZODERM mozocek | - v konfliktnej faze nador odburava za baktérie,
adenokarcindm pomoci hubovitych TBC baktérie
baktérii, TBC baktérii
- tkanivo rastie
. - tkanivo ubuda - lie¢iva faza so spatnym
biela - rakovina vo forme doplnenim chybajuce;j
NOovY hmota nekrdzy, osteolyz sut?stancie (re\lialéiﬁkéi- baktérie
MEZODERM | velkého ) v, OStEON2Y, . DI
mMozeu dier v tkanivach, cia, bunkova mitéza); za
& Ubytku buniek Ucelom obnovy tkaniva
su pouZité baktérie
- tkanivo ubuda
- namiesto
celularnych i - tkanivo rastie
EKTODERM onzgova parenchyma:coznych -V h(\?]llvej faze t.elo virusy
kéra defektov, pripadne | vyuZiva na svoju

Ubytku buniek,
vykazuju rozne

zmeny funkcénosti

obnovu virusy
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normalny stav aktivny konflikt eplleptmdné kriza hojenia euténia
eutdnia

1 I 1
[ ' 1
] ] 1
[ ' '
' ] ]
denna faza : : :
sympatikoténia ' :
' '
éas :
noéna faza V  CL - vyrieSenie konfliktu - :
vagoténia [ [ :
1 ] :
: : trvala vagoténia '
DHS - %ok, trauma 1 trvala sympatikoténia 1 program hojenia : teplota

negativha emécia

g 38-39°C
:

'/ // €HRADNUTIE / 1/ MNQZENIE BUNIEK, REGENERACIA/ P max
2"/ Jnekrotizacia)’ / ;! / / foakiasie) / / / /i 395°C
i VZNIK NADORU E ELIMINACIA NADORU i max

' (adenoidny karciném) (mykobaktérie) ' 38,4°C
z i NADOR (myém) i NADOR OSTANE i max
g BUJNENIE ' ELIMINACIA NADORU -
= (adenokarciném) ' (plesne) v 37,2°C

Upozornenie!! Clovek je primarne evoluéne prispdsobeny len na mikrobidlnu ridu
z vlastného zemepisného pasma! Problematika prebytku a neprirodzenej patoldgie
mikrébov v organizme u ¢loveka v dnesnej dobe je primarne dana zhorSenym stavom
¢revnej mikroflory populdcie, za ¢im stoji primarne nekvalitnd strava, kontamindcia
a zahltenost tela environmentalnymi toxinmi.

pL!



Terapia vo svetle Germanskej novej mediciny.
Ako na to?

Vdaka ochoreniu teda ,,ziskavame” ¢as naviac, aby sme nejaku Zivotnu vyzvu prekonali.

Musime si vsak uvedomit, Ze v okolitej prirode nie je prirodzené, aby sa stav nejakej
zivot ohrozujlcej krizy odohrdval prili§ dlho. Laicky povedané, macka bud mys chyti,
alebo jej mys ujde. Len ¢lovek je tvor, ktory dokaze v nejakom konflikte uviaznut na dlhé
tyZzdne a mesiace. NeCudo potom, Ze mnohi trpia vysilujucimi prejavmi post-konfliktnej
fazy nejakého ochorenia, popripade ich energetické rezervy nepostacuju na jej Uspesné
ukoncenie. Preto je tu (ponukame) pdr odporucani pre terapiu v sulade s principmi
Germanskej novej mediciny.

Kld¢ovym momentom v pomoci uz “chorym” ludom je:

1. zabranit zbyto¢nej panike u dotyéného, aby sa vopred zamedzilo dalsiemu konfliktu
z diagndzy alebo progndzy ochorenia andsledne iatrogénnym poskodeniam vdaka
zdsahom do organizmu (neZiaduce ucinky liekov, komplikacie po operdcii, ...)

2. zmierfiovanie pripadnych priznakov v post-konfliktnej faze a zvazenie potencidlnych
komplikdcii, ktoré by si vyZadovali medicinsky zakrok u doty¢ného

Horeuvedené myslienky by som rad podrobnejsie rozviedol v bodoch nizsie:

Myslienky i emdcie formuju nase telesné pochody. Je preto potrebné s mentdlnymi
koncepciami, presvedc¢eniami pacienta proaktivne pracovat. Kltéové je, aby terapeut
pomohol pacientovi v prijati (zmiereni) nejakej Zivotnej situdcie. Ak zmena nie je
moznd, nasmerovat ho do mentdlneho stavu, ked sa pacient proaktivhe pokusi
situaciu zmenit, alebo z nej aspon na isty ¢as uniknut. Podstatné je, aby doslo u neho k
emocionalnej ulave (idealne trvalej), upokojeniu, bez ktorého sa organizmus neprepne
do trvalej vagotoénie, teda regeneracnej fazy.

Je treba sa vyvarovat toho, aby sa potencialne neprijemné sprievodné znaky post-
konfliktnej fazy ochorenia stali zdrojom opatovného konfliktu u pacienta. Preto je
vhodné o nich pacienta vopred informovat a na ne pripravit.

GNM nie je primarne ,dalsia“ terapia, ale medicinsky systém/koncept zaloZzeny na
5 prirodnych bio-logickych zdkonoch vkladajucich potencidlnu terapiu do suvislosti.
Terapia je vidy primarne bud o manazmente symptémov (alopaticky alebo naturalne),
alebo o pomoci telu vlastnym samolieciacim silam.

Setrna detoxikacia pacienta v hojivej/post-konfliktnej faze mdze byt napomocna
v ulahéeni prace nasho tela pri regeneracii, ale je nutné klast potrebny doraz i na
adekvatny prisun vitaminov a stavebnej hmoty predovsetkym pri znovuobnoveni
tkaniva, resp. doplnenie proteinov v hojivej faze predovsetkym u tzv. endodermalnych
tkaniv.
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MUDr. Hamer sa priklana k nazoru, Ze na osobu Sitd forma zdravej Zivotospravy je
potrebna, aby bol jedinec menej nachylny voci konfliktom, zaroven sa cielene posilnila
imunita (regeneracna sila) tela. Zdravym Zivotnym Stylom dokazeme navysit rezilienciu
jedinca, teda pozdvihnut jeho prah citlivosti na potencidlne bio-logické konflikty.

V pripade nedostatoc¢nej identifikacie spustacieho konfliktu (napr. neochota pacienta
spolupracovat) je na zvazenie pouzit homeopatiu, placebo, energeticku liecbu, vyuzit
terapeuticky tzv. reverzni komunikaciu medzi orgdnom a psyché. Teda na psychiku
a konkrétnu eméciu je mozné vplyvat aj cez cielend podporu fyzického tela. Napr.
posilnenie kosti adekvatnymi pripravkami dokaze posunut pacienta blizsie k vyrieSeniu
jeho konfliktov sebaucty.

Bolestivé sprievodné znaky hojivej fazy spdsobené napr. edemitizdciou mozgu
je moziné zmiernovat odborne volenymi sympatikotonnymi prirodnymi latkami:
mocopudné caje, kava, lah v polosede, ktory pomaha odburavat edém v mozgu,
zaroven je nebezpecéné vystavovat pacienta silnym svetelnym ¢i tepelnym vplyvom.

Pri terapii sa musi venovat Specidlny dobraz epileptoidnej krize. Kortikosteroidy,
protizapalové lieky, molekularny vodik, ... je mozné po odbornej konzultacii uzit na
zmiernenie potencidlnych prejavov vaznej liecebnej krizy.

Ak sa potvrdi aktivita nejakého konfliktného spustaca, je potrebné konflikt prakticky
vyriesit, alebo formou nejakej vizualizacnej techniky pacienta ¢o najskor uvolnit z put
daného konfliktu.

Vhodné techniky na vyrieSenie emocionalneho konfliktu su napr. Technika
emociondlnej slobody, Cesta Brandon Bays, Praca od Byron Katie, Theta healing od
Vianna Stibal, Mental healing Clemensa Kubyho, Dr. Joe Dispenza, ...

Harmonicka strava a vyhybanie sa neprirodzenym zlozkam je kli¢ové pre nezatazovanie
organov.

Pre rakovinou postihnutych lfudi je typickd psychosocidlna izolovanost, ukryvanie
svojich vnutornych citov za oponu milého, bezstarostného Usmevu. Byva naro¢né ich
introvertnost prekonat. Napomocnou modze vsak pritom byt napr. cielend homeopatia
alebo aplikacia cielenych bachovych esencii.

KaZzdy pacient si pyta de facto svoje VLASTNE riesenie konfliktu. Kazdy pacient ma iny
Zivotny pribeh, preto je individualny pristup a rieSenie Sité na mieru kltcové.

Ako terapeut ukazujete cestu, ale chodit fiou musi kazdy pacient viacmenej sam.

Operdcia je indikovand predovsetkym v pripade, ak by bola lieCebna faza pri spontdannom
hojeni a uvolneni konfliktu prilis dlha a sprevadzali by ju velmi neprijemné fyzické priznaky.

Antibioticka lie¢ba v kontexte 3 a 4 biologického zdkona sa dostdva do iného svetla. Jej
indikacia je hlavne pri velmi silnych zdpaloch, sepsach, kde prirodné formy zaberaju
pomaly. Pri zapaloch aich zmierriovani méze pomoct aplikacia napr. molekuldrneho
vodika alebo extraktu z grepovych jadierok.
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Uskalie podstUpenia chemoterapie spociva hlavne vtom, Ze narusa aktvitu
parasympatika, ktory je klticovy pre navodenie prirodzenej hojivej fazy v organizme.

V potvrdeni G¢inku terapie, najdenia konfliktu méze napoméct i kinezioldgia.

Trvalé vylieCenie je Castokrat aj o dusevnom vyvoji! Vie ho pacient “podstupit”?
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