bezduchost nasi kultury nas nuti rozvijet si novy smysl pro utva-
reni individuované duse - skute¢ného vnittniho zdroje osobniho
vidéni, vyznamu a smyslu. Jednim z dilezitych dusledka této si-
tuace je prohloubeni a vytfibeni schopnosti nuancovaného osob-
niho uvédomeéni, osobniho citéni a osobni pritomnosti.

O téchto vécech nas toho asijské tradice nemohou moc naudit.
Je-li velkou prednosti Vychodu jeho zaméreni na absolutni pravou
podstatu - neosobni a spole¢nou viem bez rozdilu -, prednosti
Zéapadu je, Ze lidi povzbuzuje, aby rozvijeli sviij osobni, individu-
ovany vyraz pravé podstaty - to, cemu bychom mohli také rikat
duse nebo osobni pritomnost.® Individuovana prava podstata
predstavuje jedine¢ny zptlisob, jimz miliZze kazdy z nas slouzit jako
zosobnéni nadosobni moudrosti, soucitu a pravdivosti absolutni
pravé podstaty.

My na Zapadé se od vychodnich kontemplativnich tradic ne-
pochybné mizeme hodné naucit. Ale pokud se budeme drzet
pouze vychodniho zaméreni na to nadlidské ¢i nadosobni a ne-
budeme rozvijet i praktictéjsi, osobnéjsi zplisob vztahu k Zivotu,
nejspise budeme mit problém ucinit svou $irsi podstatu soucasti
toho, jak ve skutec¢nosti Zijeme.

Duchovni obchdzeni

Prestoze mnoho vychodnich uciteld je nesmirné vielych, laskavych
a svym vlastnim zptisobem osobnich, ke specificky osobni strance
lidského Zivota ¢asto nemaji mnoho co rict.” JelikoZ pochazeji z tra-
di¢nich asijskych spole¢nosti, mohou mit potiZ rozpoznat nebo
zvazit osobni, vyvojové problémy a vyzvy, jimz Celi jejich zdpadni
studenti. Neztridka nechdpou pronikavou sebenenéavist, pocit hanby
a viny a také odcizeni a nedostatek sebedtvéry v nitru téchto stu-
dentt. Jesté méné jsou schopni u nich odhalit sklon k duchovnimu
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obchazeni, tj. k vyuzivani duchovnich myslenek a praktik k tomu,
aby se vyhnuli osobnim, emo¢nim ,nedokoncenym zéleZitostem®,
vyztuzovali svoje chatrné védomi ja nebo bagatelizovali zakladni
potieby, pocity a vyvojové tkoly - to vSe ve jménu osviceni. A tak
tito ucitelé Casto zasvécuji do sebetranscendence studenty, kteri
nejvice ze vSeho potrebuji nalézt néjaky zaklad, na ktery by se
vibec mohli postavit.®

Duchovni praxe vyZaduje uvolnéni védomi z jeho zauzleni ve
formé€, hmoté, emocich, osobnosti a socidlné podminénych reak-
cich. Ve spole¢nosti, jako je ta naSe, kde je cely pozemsky zaklad
obecné slaby, je lakavé vyuzivat duchovnost jako formu snahy se
nad tento vratky zéklad pozvednout. Duchovnost se tak stava jen
dalsi podobou odmiténi vlastni zkuSenosti. Jestlize lidé vyuzivaji
duchovni praktiky ke kompenzaci své malé sebeucty, socidlniho
odcizeni nebo emocnich problémi, znehodnocuji jejich pravou
podstatu. Misto aby rozvolnili manipulativni ego, které se snazi
ovladat svou zkuSenost a prozitky, dale toto ego upeviuji.
vyvojovych meznikll - zajistit si Zivobyti prostrednictvim dustoj-
né, smysluplné prace; zalozit a zaopatftit rodinu; mit dlouhodobé
diivérné vztahy a péstovat prindlezZitost k néjakému SirSimu spo-
lecenstvi - a kdy se radé lidi nedari k témto meznikiim dospét, je
duchovni obchézeni silnym pokuSenim. Pokud v$ak lidé vyuzivaji
duchovnost k zastirani svych problémi s fungovanim v moder-
nim svété, jejich duchovni praxe zistava v oddélené prihradce
a nespojuje se s ostatnimi strankami jejich Zivota.

Naprtiklad jedna moje znama odjela v sedmnacti do Indie, aby
unikla z bohaté rodiny, v niZ se nesetkavala s velkou laskou nebo
pochopenim a ve které nenachazela ani Zadny vzor smysluplného
Zivota. V Indii a Nepalu stravila sedm let studiem u tibetskych
uciteld a praktikovanim duchovnich postupti pod jejich vedenim,
Ucastnila se mnoha duchovnich cvi¢eni v tstrani a dospéla k radé
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hlubokych vhledd. Zazila déletrvajici stavy blaZenosti a vnitini
svobody. KdyzZ se ale vratila do Evropy, stéZi byla schopna fungo-
vat v modernim svété. VSechno ji pripadalo nesmyslné a nevédé-
la, co si se sebou pocit. Zamilovala se do jistého charismatického
muZe a méla s nim dvé déti, neZ si kone¢né uvédomila, co ji po-
tkalo. KdyZ se nad tou dobou zpétné zamyslela, tikala: ,Ten muz
byl muyj stin. Predstavoval vSechny moje stranky, pred kterymi
jsem utekla. Zdal se mi naprosto okouzlujici a byla jsem strze-
na béhem udalosti, na které jsem neméla Zadny vliv. Je jasné, Ze
celd moje duchovni praxe se ostatnich mych stranek nedotkla -
vSechny ty staré strachy, nepokoj a nevédomé vzorce mi daly po-
radnou facku, kdyz jsem se vrétila na Zapad.”

Vyuzivani duchovnosti ke kompenzovani nezdart v indivi-
duaci - neschopnosti psychicky se odpoutat od rodi¢li, chovat
uctu sam k sobé nebo divérovat vlastni inteligenci a ridit se ji -
lidi také privadi k mnoha takzvanym uskalim cesty: k duchovni-
mu materialismu (vyuZivani duchovnosti k upeviiovani vratkého
ega), k velikadstvi a nabubrelosti, k mentalité ,my versus oni*,
skupinovému mysleni, slepé diivére v charismatické ucitele a ztra-
té schopnosti rozliSovat. Duchovni spoleenstvi se mohou stat
jakousi ndhradni rodinou, v niZ se na ucitele pohliZi jako na dob-
rého rodice, studenti se snazi byt hodnymi détmi a uciteli v roli
rodice se zavdécit vérnym zachovavanim stranické linie nebo usi-
lovnou snahou vyS$plhat se vy$ po Zebri¢ku duchovniho Gspéchu.
Duchovni préce se tak dostdva do angazma nevédomych identit
a je vyuzivana k dal$imu upeviiovani nevédomych obrannych me-
chanismu.

Napriklad lidé, kteri se schovavaji za schizoidni obrannou li-
nii (stahuji se do izolace, protoZe meziosobni sféra jim pripada
hrozivd), ¢asto k racionalizaci své povznesenosti, neosobnosti
a odtazitosti vyuzivaji uceni o neupinéni se a zfikani se. Ve sku-
teCnosti by pritom potrebovali dosdhnout plnéjsiho osobniho
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vyrazu a lepsiho spojeni se sebou, s jinymi a s Zivotem. V disled-
ku asijského dlrazu na neosobni uvédoméni je vSak pro odci-
zené zapadni studenty snadné si predstavovat, Ze osobni nema
velky vyznam ve srovnani s nesmirnosti onoho obrovského ne-
znama rozkladajiciho se za nim. Takové studenty casto pritahuje
nauka o bezjastvi a stavech nejvy$siho probuzeni, které jako by
jim poskytovala diivod nezabyvat se svymi vlastnimi psychickymi
problémy. Timto zptisobem vyuzivaji vychodni uceni k zastirani
neschopnosti dobte fungovat v osobni a meziosobni sfére.

Lidé se zavislou osobnostni strukturou, ktefi se snazi zavdécit
jinym, aby ziskali schvéleni a pocit jistoty, neztidka konaji pro udi-
tele nebo komunitu ¢etné sluzby, aby se citili uZite¢ni a potrebni.
Verzi sebezapreni vyrustajici ze spoluzavislosti si pletou se skutec-
nou nesobeckosti. Zvlast osidné je pak hledani duchovni cesty pro
lidi, ktefi se skryvaji za hradbou narcismu, protoZze ti pod zéastér-
kou Uidajné snahy osvobodit se od svého ja vyuzivaji duchovnost

V zékladé duchovniho obchézeni je ¢asto vyuzivani absolut-
ni pravdy k popirani nebo bagatelizovani pravdy relativni. Abso-
lutni pravda je to, co je pravdivé vZdy - nyni a navéky - a co
presahuje kazdé jednotlivé hledisko. KdyZ pronikneme k abso-
lutni pravdé, jsme schopni rozpoznat boZskou krasu a naprostou
dokonalost celku reality. Z tohoto Sirsiho pohledu tuto bozskou
dokonalost nesnizuji napriklad ani vrazdy, které jsou pravé ted
pachany v Brooklynu, protoZe absolutno zahrnuje celé panorama
Zivota a smrti, v ném? slunce, galaxie a planety neustéle vznikaji
a zanikaji. Ale diva-li se ¢lovék z relativniho hlediska - z pohledu
manzelky muZe, ktery byl dnes v noci v Brooklynu zavrazdén -,
pravda o nejvyssi dokonalosti jim nejspiSe nepohne. Misto ni bude
citit lidsky zarmutek.

Lidé si matou absolutni a relativni pravdu dvéma zptsoby.
JestliZe vrazdu a sviij zarmutek vyuZivaji k popirani nebo snizo-
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vani vyssitho zédkona univerza, propadaji relativistickému omylu.
To, co je pravdivé v horizontalni roviné stdvdni se, se pokouseji
prevést do vertikdlniho rozmeéru cistého byti. Ten, kdo se uchy-
luje k duchovnimu obchézeni, propada omylu opacné kategorie:
absolutni pravdu vyuziva k prezirani pravdy relativni. Jeho zpU-
sob uvazovéani ho muizZe vést napriklad k tomuto zavéru: Jelikoz
vSechno v $irsi kosmické hre je v kone¢ném dusledku dokonalé,
rmoutit se nad ztratou nékoho milovaného je znamkou duchovni
slabosti.

Psychické skutecnosti predstavuji relativni pravdu. Vztahuji
se k ur¢itym jednotlivcim v urcité situaci. I kdyzZ si ¢lovék muze
uvédomovat, Ze v absolutni, nadlidské roviné neni Zadna jednot-
liva smrt nakonec dulezita, stale citi - v relativni, lidské roviné -
hluboky zarmutek a litost, kdyZ zemfre jeho pritel. ProtoZe Zijeme
v obou téchto rovinach, jakymsi zptisobem je pravdivy také opak
vSeho, co tvrdime. JeZi§ radil ,Miluj svého nepritele” a ,Nastav
druhou tvar”, to mu ale nebranilo dat priichod svému hnévu na
sménarniky a prodavace v chrdmu nebo na pokrytecké farizeje.
Podobné se i nase kazdodenni prozitky ¢asto mohou zdat v roz-
poru s nejvyssi pravdou. Vysledkem je nejistota a dvojznacnost.
Nesoulad mezi témito dvéma rovinami pravdy mnoho lidi mate
a rozciluje. Maji za to, Ze celd realita musi byt bud jedno, nebo
druhé. Kdyz se snazi podridit viechno jedinému radu, stavaji se
z nich utopisté na zplisob prislusnikti hnuti New Age nebo zatrp-
Kli cynici.

ProtoZe jakoZto lidé Zijeme ve dvou rovinach, nikdy nemuize-
me realitu redukovat na jeden rozmér. Nejsme jen relativni orga-
nismus téla-mysli; jsme také absolutni byti/védomi/pritomnost,
tedy néco mnohem S$ir§iho neZ nase télesna forma nebo osobni
historie. Zaroven vSak nejsme jen toto $irsi, beztvaré absolutno;
jsme také ztélesnéni jako konkrétni jednotlivec. Jestlize se zcela
ztotoZnujeme s formou - se svym télem, mysli nebo osobnosti -,
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nas zivot zlistane omezeny na bézné, znamé struktury. Pokud se
ale pokousime Zit jen jako absolutni prazdnota ¢&i absolutni byti,
je pro nas tézké plné se vyrovnat se svym lidstvim. V roviné ab-
solutni pravdy neni osobni ja v kone¢ném dtisledku reédlné; v re-
lativni roviné je toto osobni ja tfeba respektovat. Pokud vyuZiva-
me pravdu ne-ja k tomu, abychom nikdy nemuseli ucinit néjaké
osobni vyjadreni - naptiklad rici nékomu, koho milujeme, ,Chci
té 1épe poznat” -, pak je v tom cosi zvraceného.

Jedna moje klientka, kterd byla zoufald ze svého manZelstvi,
$la pro radu za duchovnim ucitelem. Ten ji doporucil, aby se na
manZela tolik nezlobila, a misto toho mu byla soucitnou pritel-
kyni. Jisté to byla vhodna duchovni rada. Soucit je vy3$si pravda
nez zloba. KdyZ spoc¢ivame v absolutni podstaté mysli — v ¢istém
otevieném védomi -, objevujeme soucit jako samo jadro své pri-
rozenosti. Z tohoto pohledu nés to, Ze se zlobime, Ze ndm nékdo
ubliZuje, od nasi pravé prirozenosti pouze oddéluje.

JenomzZe ucitel, ktery oné Zené dal tuto radu, nevzal v Gvahu
jeji relativni situaci - skutec¢nost, Ze v sobé dusi zlobu po cely Zi-
vot. Jeji otec byl neurvalec a kdykoli dala najevo, Ze se na ného pro
to, jak se k ni chova, zlobi, settel ji a vykazal ji do jejiho pokoje.
Tak se naucila zlobu potlac¢ovat a vZdy se snaZila se jinym zavdécit
a ,byt hodna”.

Kdyz ji ucitel poradil, aby citila spiSe soucit nez hnév, méla
pocit ulevy, protoZe to primo zapadalo do jejich obrannych me-
chanismu. Jelikoz zloba pro ni byla désiva, vyuZila u¢eni o soucitu
k duchovnimu obchazeni - k odmitani se se svou zlobou a s tim,
co ji tato zloba sdéluje, vyporadat. To vSak jen prohlubovalo
frustraci a bezmoc, které v ni vyvolavalo manzelstvi.

Jako psychoterapeut, berouci v tvahu jeji relativni psychic-
kou situaci, jsem se snazil ji pomoci onu zlobu priznat a uznat
a najit si k ni plnéjsi vztah. Jako ¢lovék na duchovni cesté jsem
si zaroven uvédomoval, Ze zloba je v kone¢ném dusledku prazd-

262



na - Ze je to vlna vzedmutd v ocednu védomi, ktera nema zad-
nou pevnost nebo bytostny vyznam. Ale prestoze toto chapani
muZe byt v absolutnim smyslu pravdivé a uzite¢né jako néco, co
pomaha oslabit nasi ndklonnost k zlobé a hnévu, pro onu Zenu
v oné dobé uzite¢né nebylo. Ona se naopak potfebovala naucit
vénovat své zlobé vétsi pozornost, aby se mohla posunout za na-
vykly vzorec upozadovani a potlacovani sebe sama, objevit svou
vnitini sflu a k manzelovi se vztahovat aktivnéjsim, sebejistéj-
$im zptisobem.

Jelikoz soucit je jemnéjsi a uslechtilejsi pocit nez zloba, na-
bizi se otdzka, jak vlastné k opravdovému soucitu dospivame.
Duchovni obchazeni znamen4, Ze si ¢loveék vnucuje vyssi pravdy,
které dalece presahuji jeho bezprosttedni existencidlni situaci.
Moje klientka nebyla ve své snaze o soucitnost uplné poctiva,
protoze tato snaha se zakladala na jejim odmitani vlastni zloby.
Duchovni ucitelé nas Casto nabadaji, at jsme laskavi a soucitni
nebo at se zfekneme sobectvi a svarlivosti, ale jak toho mame
dosédhnout, kdyZ naSe obvyklé sklony vyrlstaji z celého systé-
mu psychologické dynamiky, do niz jsme nikdy nenahlédli a ne-
postavili se ji ¢elem, natoZ abychom s ni pracovali? Lidé Casto
musi nejdrive pocitit svou zlobu, uznat ji a vyrovnat se s ni, nez
mohou dospét ke skute¢nému soucitu a ochoté odpustit. To je
relativni pravda.

Psychologické zkoumani zac¢ina pravé touto relativni pravdou -
tim, co v daném okamziku proZivdme, at je to cokoli. Predpo-
klada, Zze se onomu prozitku otevieme a prozkoumame jeho vy-
znam, Ze ho nechame, at se krok za krokem odkryvé4, a nebudeme
ho posuzovat na zakladé predem prijatych predstav. Jako terape-
ut zjistuji, Ze jestliZe to, co v nas vyvstava, nechame byt tam, kde
to je, takové, jaké to je, a jestlize do toho klidné, Setrné nahliZzime,
prirozené nas to vede smérem k hlubsi pravdé. To je to, ¢emu fi-
kam psychologicka prace ve sluzbach duchovniho rozvoje.
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Mezi lidmi, kteti za mnou prichazeji, je mnoho téch, kdo maiji
za sebou tadu let duchovni praxe. Netrpi tradi¢nimi klinickymi
syndromy, ale pocitem, Ze v jejich Zivoté€ je jakasi slepa ulicka, do
niz jejich duchovni praxe nepronika: neuméji péstovat dlouho-
doby vztah, citit skute¢nou radost, pracovat produktivné nebo
kreativné, pristupovat k sobé se soucitem nebo pochopit, pro¢
se i nadale uchyluji k jistému destruktivnimu chovani.

Casto mne zaraZi obrovska propast mezi vysokou trovni je-
jich duchovni prace a nizkym stupném osobniho rozvoje. Né¢-
ktefi z nich stravili 1éta tim, co se kdysi pokladalo za nejpokro-
Cilejsi esoterické praktiky vyhrazené jen nemnoha vyvolenym
v tradi¢ni Asii, a pritom si neosvojili ani ty nejzakladnéjsi formy
lasky k sobé nebo vnimavosti v meziosobnich vztazich. Jedna
Zena, ktera splnila vSechny naro¢né pozadavky triletého pobytu
v Ustrani v pfisném tibetském stylu, témér nebyla schopna mit
se rada. Tvrdé cviCeni, které absolvovala, v ni podle vieho pouze
posililo jakousi vnitini nespokojenost, ktera ji pohanéla k tomu,
aby usilovala o dosazeni vysokych duchovnich ideal®, aniz by
projevila jakoukoli shovivavost k sobé a ke svym nedostatkiim
a omezenim.

Jind Zena nebyla schopna se ubranit bezohledné manipulaci
ze strany jistého starsiho ucitele. UZ od détstvi byla totiz zvykla
nedbat na své pocity a potreby, které pak s vyuzitim ,logiky
dharmy* zacala zarazovat do kategorie samsarickych prekazek.
Pracoval jsem také se zkuSenymi duchovnimi uciteli, ktefi méeli
pocit vnitfniho konfliktu, viny a pokrytectvi, protoze v béZném
Zivoté nezosobnovali uceni, jez vStépovali jinym. Béhem nasi
prace za svym duchovnim snaZenim neztidka objevili narcistic-
ké motivy: Mit pozici moci, byt tim, kdo vi, jim davalo moZnost
pokladat se za vyjimecné a diillezité a nemuset resit své psychic-
ké problémy.
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