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REJSTRIK SYMPTOMU

HLAVA A OBLICEJ

Bolest

Cela
m. semispinalis capitis, 30
m. sternocleidomastoideus, 28
Celisti
m. masseter, 34
mm. pterygoidei, 38
m. temporalis, 36
hlavy
m. splenius cervicis, 33
m. sternocleidomastoideus, 28
m. temporalis, 36
m. trapezius, 44
oblic¢eje
m. masseter, 34
m. sternocleidomastoideus, 28
m. temporalis, 36
oka
m. splenius cervicis, 33
m. sternocleidomastoideus, 28
spanku
m. semispinalis capitis, 30
m. semispinalis cervicis, 30
m. sternocleidomastoideus, 28
m. trapezius, 44
spodniho okraje lebky
m. trapezius, 44
temene
m. splenius capitis, 32
m. sternocleidomastoideus, 28
ucha
m. masseter, 34
m. sternocleidomastoideus, 28
ast
mm. pterygoidei, 38
v krku
mm. pterygoidei, 38
m. sternocleidomastoideus, 28
zubli
m. masseter, 34
m. temporalis, 36

Citlivost

skalpu

m. sternocleidomastoideus, 28
zadni strany hlavy

m. semispinalis capitis, 30

m. semispinalis cervicis, 30
zubll
m. masseter, 34
m. temporalis, 36
Dysfunkce TMK
m. masseter, 34
mm. pterygoidei, 38
m. temporalis, 36
Kasel (suchy)
m. sternocleidomastoideus, 28
Obtizné polykani
mm. pterygoidei, 38
Omezeni rozsahu pohybu celistniho kloubu
m. masseter, 34
mm. pterygoidei, 38
Rozostiené vidéni
m. splenius cervicis, 33
Slzeni
m. sternocleidomastoideus, 28
Zarudnuti o¢i
m. sternocleidomastoideus, 28
Zavraté
m. sternocleidomastoideus, 28
Zmény sluchu
m. sternocleidomastoideus, 28
Zvonéni v usich
m. masseter, 34
m. sternocleidomastoideus, 28

SIJE A HORNI PARTIE ZAD
Bolest
horni ¢asti zad, mezi lopatkami
m. levator scapulae, 46
mm. rhomboidei, 51
mm. scaleni, 53
lopatky
m. levator scapulae, 46
mm. rhomboidei, 51
mm. scaleni, 53
m. trapezius, 44
Sije
m. levator scapulae, 46
. semispinalis cervicis, 48
. splenius capitis, 32
. splenius cervicis, 50

m
m
m
m. trapezius, 44
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u spodniho okraje lebky
m. semispinalis capitis, 48
m. semispinalis cervicis, 48
m. trapezius, 44
Citlivost $ije
m. semispinalis cervicis, 48
Lupani pfi pohybu lopatkami
mm. rhomboidei, 51
Snizeni rozsahu pohybu
flexe/extenze
m. semispinalis capitis, 48
m. semispinalis cervicis, 48
rotace
m. levator scapulae, 46
Ztuhlost ije
m. levator scapulae, 46
m. semispinalis capitis, 48
m. semispinalis cervicis, 48
m. splenius cervicis, 50

RAMENO
Bolest
paze
na predni strané

m. supraspinatus, 64
na zadni strané
m. deltoideus (zadni porce), 72
m. latissimus dorsi, 78
m. serratus anterior, 112
m. supraspinatus, 64
m. teres major, 78
m. teres minor, 62

v oblasti lopatky

m. infraspinatus, 60

m. latissimus dorsi, 78
mm. rhomboidei, 51

m. serratus anterior, 112
m. subscapularis, 66

m. trapezius, 44

m. triceps brachii, 86

Obtize pii pohybu
pti predpazeni a vzpazeni

m. latissimus dorsi, 78
m. pectoralis minor, 70
m. supraspinatus, 64
m. teres major, 78

pfi upazeni

m. deltoideus, 72
m. subscapularis, 66
m. supraspinatus, 64

m. biceps brachii, 74

m. deltoideus (pfedni porce), 72
m. infraspinatus, 60

m. pectoralis major, 68

m. pectoralis minor, 70

mm. scaleni, 76

m. supraspinatus, 64

m. triceps brachii, 86

na zadni strané

m. deltoideus (zadni porce), 72
m. latissimus dorsi, 78

mm. scaleni, 76

. subscapularis, 66

. supraspinatus, 64

. teres major, 78

. teres minor, 62

m. triceps brachii, 86

m
m
m
m

ramene

na predni strané

m. biceps brachii, 74

m. deltoideus (pfedni porce), 72
m. infraspinatus, 60

m. pectoralis major, 68

m. pectoralis minor, 70

pti vyto¢eni dlané nahoru
m. subsapularis, 66
pfi zapazeni
m. infraspinatus, 60
m. pectoralis minor, 70
m. supraspinatus, 64
Obtize pfilehu na boku
m. infraspinatus, 60
Ochablost
m. deltoideus, 72
Omezeni rozsahu pohybu
pti abdukci
m. deltoideus, 72
m. pectoralis major, 68
m. subscapularis, 66
m. teres major, 78
m. triceps brachii, 86
pti addukci
m. infraspinatus, 60
pii extenzi paze

m. deltoideus (pfedni porce), 72

m. infraspinatus, 60
m. pectoralis minor, 70
m. supraspinatus, 64
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pti flexi paze
m. deltoideus, 72
m. pectoralis minor, 70
m. supraspinatus, 64
m. teres major, 78
pri vnéjsi rotaci
m. subscapularis, 66
pfi vnitini rotaci
m. infraspinatus, 60
m. subscapularis, 66
Zmrzlé rameno
m. subscapularis, 66

LOKET, PAZE A RUKA
Bolest
lokte
na malikové (medialni) strané
m. pectoralis major, 68
m. triceps brachii, 86
na palcové (lateralni) strané
extenzory ruky a prstu, 92
m. brachioradialis, 88
m. supraspinatus, 84
m. triceps brachii, 86
palce
m. brachialis, 90
m. brachioradialis, 88
flexory ruky a prsti, 94
mm. scaleni, 98
paze
na predni strané
m. biceps brachii, 74
m. deltoideus (ptedni porce), 72
m. infraspinatus, 60
m. pectoralis major, 68
m. pectoralis minor, 70
mm. scaleni, 98
m. supraspinatus, 84
m. triceps brachii, 86
na zadni strané
m. deltoideus (zadni porce), 72
m. latissimus dorsi, 78, 114
mm. scaleni, 98
m. subscapularis, 96
. supraspinatus, 84
. teres major, 78
. teres minor, 62

m
m
m
m. triceps brachii, 86

prst
extenzory ruky a prstu, 92
flexory ruky a prstd, 94
prsteniku a maliku
m. latissimus dorsi, 78, 114
m. pectoralis major, 68
m. pectoralis minor, 70
m. serratus anterior, 112
m. triceps brachii, 86
predlokti
na malikové (ulndrni) strané
m. latissimus dorsi, 78, 114
m. pectoralis major, 68
m. pectoralis minor, 70
m. serratus anterior, 112
na palcové (radidlni) strané
m. brachioradialis, 88
m. infraspinatus, 60
m. latissimus dorsi, 78, 114
mm. scaleni, 98
na predni strané (nad pribéhem flexort)
m. infraspinatus, 60
na zadni strané (nad priibéhem
extenzori)
extenzory ruky a prsti, 92
m. supraspinatus, 84
m. teres major, 78
m. triceps brachii, 86
ruky
extenzory ruky a prstu, 92
m. infraspinatus, 60
m. latissimus dorsi, 78, 114
m. pectoralis major, 68
m. pectoralis minor, 70
mm. scaleni, 98
m. serratus anterior, 112
m. triceps brachii, 86
ukazoviku
mm. scaleni, 98
zapésti
extenzory ruky a prstu, 92
flexory ruky prsti, 94
m. subscapularis, 96

Citlivost

lokte (na palcové/lateralni strané)
m. triceps brachii, 86

palce
m. brachialis, 90

Ochablost

paze
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m. biceps brachii, 74
mm. scaleni, 98
ruky
mm. scaleni, 98
Potize se stiskem
nespolehlivost
extenzory ruky a prsti, 92
ochablost
extenzory ruky a prsti, 92
m. brachioradialis, 88
Syndrom ,uzamceného prstu
flexory ruky a prstd, 94
Tenisovy loket
extenzory ruky a prstu, 92
m. brachioradialis, 88
m. triceps brachii, 86

TRUP
Bolest
bradavek
m. pectoralis major, 68
m. serratus anterior, 112
bricha
m. erector spinae, 104
m. rectus abdominis, 110
hrudniku
m. pectoralis major, 68
m. pectoralis minor, 70
mm. scaleni, 53, 76, 98
hyzdi
m. erector spinae, 104
kone¢niku
m. adductor magnus, 140
menstruacni
m. adductor magnus, 140
m. rectus abdominis, 110
mocového méchyte
m. adductor magnus, 140
m. obliquus internus abdominis, 108
na prsou
m. pectoralis major, 68
m. pectoralis minor, 70
m. serratus anterior, 112

tiisla
m. adductor brevis, 140
m. adductor longus, 140
m. iliopsoas, 106
m. obliquus externus abdominis, 108
m. obliquus internus abdominis, 108

m. pectineus, 142
m. transversus abdominis, 108
v oblasti panve
m. adductor magnus, 140
v oblasti zeber na pfedni strané
m. erector spinae, 104
m. iliopsoas, 106
m. latissimus dorsi, 114
m. rectus abdominis, 110
v oblasti Zeber na zadni strané
m. erector spinae, 104
m. latissimus dorsi, 114
m. rectus abdominis, 110
v oblasti Zeber na bo¢ni strané
m. serratus anterior, 112
vaginy
m. adductor magnus, 140
varlat
m. obliquus externus abdominis, 108
m. obliquus internus abdominis, 108
m. transversus abdominis, 108
zad
pouze na jedné strané
m. iliopsoas, 106
v oblasti beder
m. erector spinae, 104
v oblasti mezi lopatkami
m. infraspinatus, 60
m. levator scapulae, 46
mm. rhomboidei, 51
mm. scaleni, 53, 76, 98
m. serratus anterior, 112
m. trapezius, 44
zazivaciho traktu
m. obliquus internus abdominis, 108
m. rectus abdominis, 110

Dechové potize

m. serratus anterior, 112

Gynekologické potize

poruchy menstrua¢niho cyklu
a/nebo bolesti (menstruaéni kiece)
m. adduktor magnus, 140
m. rectus abdominis, 110

Obtize pii pohybu

pti chtizi po schodech

m. erector spinae, 104
pti predklonu

m. erector spinae, 104
pfi stani

m. gluteus minimus, 126
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m. iliopsoas, 106
m. piriformis, 129
m. quadratus lumborum, 122
pti uklonu
m. erector spinae, 104
pti zvedani ze Zidle
m. erector spinae, 104
Potize s mocovym méchyfem
(v¢etné ¢astého moceni)
m. adduktor magnus, 140
m. obliquus internus abdominis, 108
Potize se zazivacim traktem
(zvraceni, nevolnost, $patné zaZzivani,
pocit plnosti, paleni Zahy)
m. obliquus externus abdominis, 108
m. rectus abdominis, 110

BEDRA, HYZDE, KYCLE A STEHNA
Bolest

beder

m. erector spinae, 120

m. gluteus medius, 126

m. iliopsoas, 106, 150

m. piriformis, 129

m. rectus abdominis, 110
hyzdi

hamstringy (m. semitendinosus,

m. semimembranosus), 133

m. erector spinae, 120

m. gluteus maximus, 124

m. gluteus medius, 126

m. gluteus minimus, 126

m. piriformis, 129

m. quadratus lumborum, 122
tiisel

m. adductor brevis, 140

m. adductor longus, 140

m. iliopsoas, 106, 150

m. quadratus lumborum, 122
v oblasti hfebene kosti kycelni

m. erector spinae, 120

m. gluteus medius, 126

m. quadratus lumborum, 122

m. quadriceps femoris

(m. vastus lateralis), 152

v oblasti kosti kiiZové

m. gluteus maximus, 124

m. gluteus medius, 126

m. piriformis, 129

m. quadratus lumborum, 122
v oblasti kostrce
m. gluteus maximus, 124
v oblasti ky¢le
m. gluteus maximus, 124
m. gluteus medius, 126
m. gluteus minimus, 126
m. piriformis, 129
m. quadratus lumborum, 122
m. quadriceps femoris
(m. vastus lateralis), 152
m. tensor fasciae latae, 156
v oblasti sakroiliakalniho skloubeni
m. gluteus maximus, 124
m. gluteus medius, 126
m. piriformis, 129
m. quadratus lumborum, 122
m. soleus, 170
v oblasti Zeber
m. erector spinae, 120
m. iliopsoas, 106, 150
m. rectus abdominis, 110
Ischias
m. gluteus minimus, 126
m. piriformis, 129
Obtize ¢i bolest pfi pohybu
pri chiizi
m. gluteus medius, 126
m. gluteus minimus, 126
m. piriformis, 129
m. quadratus lumborum, 122
m. quadriceps femoris
(m. vastus lateralis), 152
m. tensor fasciae latae, 156
pti chtizi do schodu
m. quadriceps femoris
(m. vastus intermedius), 152
pti chtizi po schodech
m. erector spinae, 120
pti chtizi ze schodu
m. quadriceps femoris
(m. rectus femoris), 152
m. soleus, 170
pti lehu na zaddech
m. gluteus medius, 126
pti lehu na boku
m. gluteus medius, 126
m. gluteus minimus, 126
m. quadriceps femoris
(m. vastus lateralis), 152
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m. tensor fasciae latae, 131
pii otdceni v posteli
m. gluteus minimus, 126
m. quadratus lumborum, 122
pii predklonu
m. erector spinae, 120
pfisedu
hamstringy
(m. semimembranosus), 133
m. gluteus maximus, 124
m. gluteus medius, 126
m. piriformis, 129
m. tensor fasciae latae, 156
pri stani
m. gluteus minimus, 126
m. iliopsoas, 106, 150
m. piriformis, 129
m. quadratus lumborum, 122
pri tklonu
m. erector spinae, 120
pfi zvedani ze sedu
hamstringy
(m. semimembranosus), 133
m. erector spinae, 120
m. gluteus minimus, 126
m. quadratus lumborum, 122
m. quadriceps femoris
(m. vastus intermedius), 152
Rozdilna délka koncetin
m. quadratus lumborum, 122
Syndrom m. piriformis
m. piriformis, 129

TRISLO A VNITRNI STRANA STEHNA
Bolest
na vnitfni strané stehna
m. adductor brevis, 140
m. adductor longus/
m. adductor magnus, 140
m. gracilis, 144
menstruacni
m. adductor magnus, 140
m. rectus abdominis, 110
mocového méchyte
m. adductor magnus, 140
m. rectus abdominis, 110
tiisel
m. adductor brevis, 140
m. adductor longus, 140

. adductor magnus, 140
. iliopsoas, 106, 150
. obliquus externus abdominis, 108
. obliquus internus abdominis, 108
m. pectineus, 142
m. transversus abdominis, 108
v oblasti kone¢niku
m. adductor magnus, 140
v oblasti panve
m. adductor magnus, 140
v oblasti stydké kosti
m. adductor magnus, 140
v oblasti vaginy
m. adductor magnus, 140
Gynekologické potize
poruchy menstrua¢niho cyklu
a/nebo bolesti (menstruaéni kiece)
m. adductor magnus, 140
m. rectus abdominis, 110
Potize s mocovym méchyfem
(v¢etné ¢astého moceni)
m. adductor magnus, 140
m. obliquus internus abdominis, 108
Priznaky zanétlivého onemocnéni panve
m. adductor magnus, 140

m
m
m
m

STEHNO A KOLENO
Bolest
kolena
na predni strané
m. adductor brevis, 140
m. adductor longus, 140
m. quadriceps femoris
(m. vastus medialis), 152
m. quadriceps femoris
(m. rectus femoris), 152
na vnéjsi (laterdlni) strané
hamstringy
(m. biceps femoris), 158
m. gluteus minimus, 126
m. quadriceps femoris
(m. vastus lateralis), 152
na vniténi (medidlni) strané
hamstringy (m. semimebranosus
a m. semitendinosus), 158
m. adductor brevis, 140
m. adductor longus, 140
m. quadriceps femoris
(m. vastus medialis), 152
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na zadni strané
hamstringy (m. biceps femoris,
m. semimembranosus
a m. semitendinosus)
m. gastrocnemius, 158
m. gluteus minimus, 126
m. popliteus, 161
m. quadriceps femoris
(m. vastus lateralis), 152
stehna
na predni strané
m. iliopsoas, 150
m. quadriceps femoris
(m. vastus intermedius), 152
m. sartorius, 155
na vnéjsi (lateralni) strané
hamstringy
(m. biceps femoris), 158
m. gluteus minimus, 126
m. quadriceps femoris
(m. vastus intermedius,
m. vastus lateralis), 152
m. tensor fasciae latae, 156
na vnitfni (mediélni) strané
hamstringy (m. semimembranosus,
m. semitendinosus), 158
m. adductor brevis, 140
m. adductor longus, 140
m. adductor magnus, 140
m. gracilis, 144
m. quadriceps femoris
(m. vastus medialis), 152
m. sartorius, 155
na zadni strané
hamstringy (m. biceps femoris,
m. semimembranosus,
m. semitendinosus), 158
m. gluteus maximus, 124
m. gluteus medius, 126
m. gluteus minimus, 126
m. piriformis, 129
v oblasti hebene kosti kycelni
m. erector spinae, 104, 120
m. gluteus medius, 126
m. quadratus lumborum, 122
m. quadriceps femoris
(m. vastus lateralis), 152
v oblasti ky¢le
m. gluteus maximus, 124
m. gluteus medius, 126

m. gluteus minimus, 126
m. piriformis, 129
m. quadratus lumborum, 122
m. quadriceps femoris
(m. vastus lateralis), 152
m. tensor fasciae latae, 156
Obtize pii pohybu
pri chiizi
hamstringy (m. biceps femoris,
m. semimembranosus a
m. semitendinosus), 133, 158
m. gluteus medius, 126
m. piriformis, 129
m. quadratus lumborum, 122
m. quadriceps femoris
(m. vastus lateralis), 152
m. tensor fasciae latae, 156
pti chtizi do schodu
m. quadriceps femoris
(m. vastus intermedius), 152
pri chtizi ze schodu
m. quadriceps femoris
(m. rectus femoris), 152
pti lehu na boku
m. gluteus medius, 126
m. gluteus minimus, 126
m. quadriceps femoris
(m. vastus lateralis), 152
m. tensor fasciae latae, 156
pti narovnavani kolena
m. popliteus, 161
m. quadriceps femoris
(m. vastus intermedius), 152
pri sedu
hamstringy (m. biceps femoris,
m. semimembranosus a
m. semitendinosus), 133, 158
m. gluteus maximus, 124
m. gluteus medius, 126
m. piriformis, 129
m. tensor fasciae latae, 156
pri vstavani ze sedu
hamstringy
(m. semimembranosus), 158
m. erector spinae, 104, 120
m. gluteus minimus, 126
m. quadriceps femoris
(m. vastus intermedius), 152
Omezeni rozsahu pohybu
pti abdukci
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m. adductor brevis, 140
m. adductor longus, 140
privnéjsi (externi) rotaci
m. adductor brevis, 140
m. adductor longus, 140
Podlamovani kolena
m. quadriceps femoris
(m. vastus medialis), 152
Ztuhlost kolena
m. adductor brevis, 140
m. adductor longus, 140

BEREC, KOTNIK A CHODIDLO
Bolest
Achillovy Slachy
m. soleus, 170
m. tibialis posterior, 174
dolni konéetiny
na vnéjsi (lateralni) strané
m. gluteus minimus, 126
m. tibialis anterior, 172
na vnitini (mediélni) strané
m. adductor brevis, 140
holené
m. tibialis anterior, 172
chodidla
m. extensor digitorum longus, 178
m. flexor digitorum longus, 180
m. gastrocnemius, 168
m. gluteus minimus, 126
klenby
m. tibialis posterior, 174
kotniku
m. extensor digitorum longus, 178
m. gastrocnemius, 168
m. gluteus minimus, 126
m. peroneus brevis, 176
m. peroneus longus, 176
m. peroneus tertius, 176
m. tibialis anterior, 172
lytka
hamstringy (m. semimembranosus,
m. semitendinosus), 133, 158
m. gastrocnemius, 168
m. gluteus minimus, 126
m. soleus, 170
m. tibialis posterior, 174
paty
m. soleus, 170

plosky chodidla
m. flexor digitorum longus, 180
m. flexor hallucis longus, 180
m. tibialis posterior, 174
prst
m. extensor digitorum longus, 178
m. extensor hallucis longus, 178
m. flexor digitorum longus, 180
m. flexor hallucis longus, 180
m. tibialis anterior, 172
m. tibialis posterior, 174
Citlivost
Achillovy slachy
m. soleus, 170
paty
m. soleus, 170
Kladivkové prsty
m. extensor digitorum longus, 178
m. flexor digitorum longus, 180
Krece
v Iytku
m. gastrocnemius, 168
v chodidle
m. extensor digitorum longus, 178
Obtize pii pohybu
pti dorziflexi
m. soleus, 170
pti chtizi
m. tibialis anterior, 172
m. tibialis posterior, 174
pti chtizi do kopce
m. soleus, 170
pti chtizi ze schodu
m. soleus, 170
pti narovnavani kolena
m. gastrocnemius, 168
pfi stani
m. flexor digitorum longus, 180
m. flexor hallucis longus, 180
Ochablost/nestabilita kotniku
m. peroneus brevis, 176
m. peroneus longus, 176
m. peroneus tertius, 176
m. tibialis anterior, 172
Pfiznaky vymknuti kotniku
m. peroneus brevis, 176
m. peroneus longus, 176
m. peroneus tertius, 176
Priznaky zanétu Achillovy $lachy
m. soleus, 170





