Popisy JEDNOTLIVYCH METOD LECBY

Popisy jednotlivych metod lécby

Akupunktura

Akupunktura je nejzndmé;jsi 1é¢ebnou metodou vychdazejici ze zdsad
tradi¢ni ¢inské mediciny.

Podstatou akupunktury je ptisobeni na urc¢itd mista na povrchu téla,
a tim vyvoldni reakce organismu. Souc¢asné mtiZe byt ovliviiovdno i vice
bodti.

Ovliviiovani akupunkturnich bodt se provddi pomoci tenkych jehel.
V klasické akupunktufe to byly jehly zlaté a stfibrné, dnes se vétSinou
pouZivaji jehly ocelové. Drdzdéni vhodnych akupunkturnich bodi 1ze
provddét mnoha zptlisoby. Rozvoj techniky v8ak vnesl i do této oblasti
fadu novinek. Tak dochdzi k drdzdéni akupunkturnich bod pomoci
raznych fyzikdlnich podnéti, pomoci tepla zdfenim vodic¢a, chladu pfi-
klddanim kostek ledu, nebo postfikem chladnou vodou nebo kelénem,
u elektropunktury a elektroakupunktury pomoci elektrického proudu
o velmi slabém napéti a intenzité, u svételné akupunktury pomoci své-
telnych zdrojl ¢i laseru, u takzvané fonopunktury pomoci zvukovych
generdtord. Také je ¢asté pouzivini magnetopunktury s pouzitim bud
staciondrniho nebo pulzniho magnetického pole.

Popis prob&ho drah

Drdaha plic
Vnitini pribéh dradhy plic za¢ind ve stfedni ¢asti hrudni dutiny, smé-
fuje dolt a dostdva se do kontaktu se sdruZenym orgdnem - tlustym
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sttevem. Ot4c{ se zpét, jde podél tsti Zaludku
pfes branici do plic. Na povrch vystupuje ve
druhém meziZebernim prostoru uprostfed mezi
linii prsni bradavky a podpazdim (bod P 1),
stoupd k prvnimu meziZebii, stdc¢i se ke stfedu
dvouhlavého svalu a k lokti. Dale probih4 ne-
pretrzité doltl podél radidlni (palcové) strany
pfedlokti, radidlné od vybézku kosti processus
styloid radii (vfetenni kosti) v oblasti nad z4-
péstim, tam vchézi do cunkou (na arterii radia-
lis na zdpésti vyuzivany pro pulzovou diagnos-
tiku). Ddle pak pfes bfisko palce po radidlni
hranici aZ k nehtovému liiZku koncového ¢lan-
ku palce v jedendctém bodu dradhy. Od bodu na
zapésti P 7 vytvaii vétev jdouci na radidlni stra-
nu ukazovéku, kde se spojuje s drdhou tlustého
stfeva v bodé TS 1.
Drdha m4 11 bodt.

Draha tlustého streva

Dréha tlustého stfeva za¢ind na radidlni stra-
né (strana vedle palce) u nehtového ltzka po-
sledniho ¢lanku ukazovéaku. Podle néj postupu-
je do 1. meziprstniho prostoru a pak v jamce
mezi §lachou m. extensor pollicis longus a bre-
vis. Déle po anterolaterdlni strané piedlokti, na
pazi, na nejvyssi bod ramene, jde na krk, pres
tvatfe k dolnim zublim a ddsnim, pak se otaci
kolem horntho rtu, kiiZuje symetrickou drdhu
na filtru pod nosem a kon¢i pobliZ (0.5 propor-
ciondlnfho cunu) nosniho kridla, leva draha na
pravé strané a obrdcené, kde se propojuje s dré-
hou Zaludku.

0Od 16. bodu drédhy se jeji vnitfni drdha do-
stavd k sedmému krénimu obratlu (bod zadni
stfedni drdhy ¢. 14 ZS 14). Odtud se staci ke
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kli¢ni kosti pro komunikaci s plicemi. Pokrac¢uje ptes brdnici az do tlus-
tého stieva, svého piislusného orgdnu a propojuje se aZ v bodé drahy
zaludku Z 37.

Dréha tlustého stfeva md celkem 20 bodt.

Dréha zaludku

Draha Zaludku zacind pod stfedem o¢ni
jamky a vytvari na obliceji jakousi podkovu
jdouci pfed usnim boltcem aZz za hranici vla-
saté ¢asti hlavy v osmém bodé drahy Z 8.

Z obli¢ejovych bodi mé spoje k usim,
ktizuje jazyk (Z 1), z druhého bodu dréhy
Z 2 je spoj k predni stfedni draze PS 24, jde
dolti podél dhlu celisti, pAtym bodem drdhy
Z5.

Oblic¢ejové vétev pokracuje dolt z bodu
Z 5 podél hrdla ke kli¢ni kosti ptes bod devéa-
ty drahy Z 9 aZ k bodu Z 11 v oblasti kli¢ni
kosti. Odtud md spoj se zadni stfedni drahou
v bodé ZS 14. Potom smétuje dopiedu ke klic-
ni kosti a tam se drdha rozdéluje na zevni
a vnitfni vétve.

Vnitini vétev pfimo béZi z kli¢ni kosti pies
branici do Zaludku a propoji se slezinou a se-
stupuje az tficdtému bodu drahy Z 30.

Zevn{ vétev (hlavni drdha) jde pfimo
dolt pfes prsni bradavky az k pupe¢ni krajiné do doln{ ¢4sti bticha do
t¥icatého bodu Z 30, obé vétve se v tomto bodé setkavaji. Odtud sestu-
puje drdha dolti po pfedni strané stehna vnéjsi strané holenni kosti az
k bodu Z 42 na nejvy$$im bodé hibetu nohy a na vnitini stranu posled-
niho ¢lanku druhého prstu nohy k bodu Z 45.

Vedlejsi vétev vystupuje z tficdtého $estého bodu Z 36 a kon¢i na
vnitfni strané posledniho ¢lanku tfetiho prstu nohy.

Dalsi vedlejsi vétev vystupuje z bodu na hibetu nohy Z 42 a propo-
juje se s drdhou sleziny na vnitini strané konce palce nohy v prvnim
bodé drdhy sleziny SS 1.

Drdha Zaludku m4 celkem 45 bodt.

28



PoPISY JEDNOTLIVYCH METOD LECBY

Dréha sleziny (sleziny - slinivky)

Drdaha sleziny zac¢ind na vnitini (medialni)
strané posledniho ¢ldnku palce nohy v bodé
SS 1. Odtud pokracuje po hranici bilé a cervené
kliZe na vnitfni strané nohy k vnitfnimu kotniku.
Potom jde po zadni plo$e holenni kosti a stfedni
ploSe bérce pied drdhou jater do devatého bodu
SS 9, na vnitini (anteromediéln{) strané kolena.
Prochdzi dél vnitini stranou stehna a vstupuje do
btisni dutiny. V dvandctém bodé SS 12 se drdha
vétvi na hlavni a vnitini vétev.

Hlavni vétev stoupd podél drdhy azZ do bo-
du ¢. 21 SS 21.

Vnitfni vétev prochdzi slezinou a propojuje
se s Zaludkem. Odtud stoupd brdnici, pfes prsa
k jicnu, do tst ke kofeni jazyka.

Vétev z Zaludku pak jde nahoru pfes bréni-
ci a vstupuje do srdce, kde se spojuje s dradhou
srdce.

Drdha m4 celkem 21 bodt.

Dréha srdce

Dréha srdce zac¢ind v srdci, prochazi
brédnici a vstupuje do tenkého stieva. Po-
tom se vraci do srde¢niho systému, vede
kolem srdce, bézi kolem jicnu nahoru,
spojuje se s ofima, vstupuje do mozku
a jde do usi. Otvird se a rozprostird na
Spicce jazyka.

Ze srde¢niho systému jde nahoru do
pravé plice, pak pfi¢né do podpazdi na
spodnim okraji 3. Zebra, prvni bod S 1.
Probihd na vnitfni strané paZze smérem
k medidlnimu epikondylu po ulndrni
strané predlokti. Prochdzi body S3aS7
a projde az na vnitfni stranu maliku
a koné¢i na vnitfni strané posledniho
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¢ldnku maliku, do bodu S 9, kde se spojuje s drdhou tenkého stfeva
v jejim prvnim bodé TeS 1.
Drdha srdce ma celkem 9 bod.

Dréaha tenkého streva

Drédha tenkého stieva za¢ind na vnéjsi (ulnér-
ni) strané maliku prvnim bodem TeS 1. Odtud
stoupd podél vnéjsi (ulndrnf) strany zapésti ko-
lem proc. styloid. ulnae, méni smér na vnitfni
stranu lokte, dale pak po vnéjsi strané paze k lo-
patce. Tam krouz{ kolem lopatky (vytvéfi trojui-
helnikové uspofddani) a ramene, setkdvé se s bo-
dem zadni stfedni drdhy ZS 14. Zde se rozdéluje
na dvé vétve, vnéjsi a vnitini.

Vnitfni vétev sestupuje do plic k propojeni se
srdcem, prechdzi pfes branici do tenkého stieva.
Cchi pak jde az dolt do bodu drahy zaludku
Z39.

Vnéjsi vétev stoupd do kli¢ni kosti po krku do
dolni celisti aZ do osmndactého bodu TeS 18. Od-
tud pak hlavni vétev jde do vnéjsi strany o¢niho
koutku a do posledniho bodu drdhy TeS 19, po-
tom vstupuje do ucha.

Vedlejsi vétev jde z TeS 18 do vnitinitho o¢niho koutu, kde se spojuje
s drdhou mocového méchyte v jejim prvnim bodé MM 1.

Drédha tenkého stieva mé celkem 19 bodt.

Draha mocového méchyre

Drdha mocového méchyfe za¢ind u vnitfniho oéniho koutku
v prvnim bodu drdhy MM 1, stoupd k ¢elu, prochdzi bodem MM 2, dédle
k temeni, kde maji obé symetrické dradhy spoje na vrcholku hlavy s dré-
hou zadnf{ sttedni v bodé ZS 20, vlastni drdha pokracuje dolt do zdhla-
vi, kde se v desdtém bodé MM 10 vétvi. Obé vétve jdou dold, jedna 1.5
cunu od obratld, druhd o 3 cuny déle od sloupce obratl(, z bodu MM 10
jde spojka do zadni sttedni drahy ZS 14.
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Draha probihajici blize k patefi
pokracuje po stfedu zadni plochy
stehna. V podkolenni jamce v bodu
MM 40 se spojuje se zevni drdhou.

Zevni drdha, probihajici dale od
pétefe, se v oblasti ledvin propojuje
pfes télni dutiny s ledvinami a mo-
¢ovym méchyiem, prochdzi glu-
tedlni krajinou bodem ¢. 30 drdhy
zluéniku Z1 30 do jiz zminéného
bodu MM 40.

Hlavni drdha pak klesa dold po
zadni a vné;jsi strané lytka k boéni
strané nohy aZ k maliku nohy do
posledniho bodu drdhy MM 67 na
laterdlni strané maliku nohy u rohu
nehtového 1iZka, ktery je propojen
ptes chodidlo spojnici s drdhou
ledvin.

Drdha m4 celkem 67 bodt.

Drdha ledvin

Drdha ledvin za¢ind na vnitfnim
konci maliku nohy, jde na chodi-
dlo, kde vystupuje v jeho prvni tte-
tiné bodem L 1. Postupuje podél
¢lunkovité kosti na zadni ¢4st vniti-
nfho kotniku, ktery obkruzuje,
stoupd nahoru po vnitfni ploSe bér-
ce, prochdzi svym desdtym bodem
L 10 az k prvnimu bodu pfedni
sttedni drdhy PS 1. Vstupuje do nit-
ra téla, do pohlavnich orgadnt a na-
horu v ¢éafe ptil cunu od stiedové li-
nie téla do bodu ¢. 21 L 21. Pak
pokracuje nahoru v ¢afe asi 2 ¢ od
stfedové linie téla do podklickové
krajiny bodu L 27.
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Vnitini vétev, kterd zac¢ind v prvnim bodé pfedni stfedni drdhy PS 1,
jde dozadu kolem kone¢niku (anus) pres prvni bod zadni stfedni drahy
ZS 1, nahoru podél pétefe aZz do bodu ZS 4 v oblasti ledvin. Odtud vstu-
puje do ledvin a propojuje se s moc¢ovym méchyfem. Z ledvin prochézi
jatry, prochdzi brénici, vstupuje do plic a postupuje podél hrtanu, kon-
¢i u kofene jazyka. Cchi se pak dostava do usi a rozprostird se u korene
jazyka.

Vedlejsi vétev vystupuje z kazdé plice, md spoje k srdci a jde do pr-
sou, kde se napojuje na drdhu obalu srdce.

Drdha ledvin md celkem 27 bodt.

Dréaha obalu srdce

Vnitini pribéh drdhy obalu srdce
zacina v oblasti prsou. Odtud vstupuje
do perikardu (ochranného obalu srd-
ce), svého hlavniho organu. Potom pro-
chdzi branici do bticha, kde je v kon-
taktu s horni, stfedni a dolni ¢4sti
bfisni dutiny. Pak se vraci do perikar-
du, jde podél jicnu (esophagus). Drdha
pokracuje vzhtiru, spojuje se s o¢ima
a vstupuje do mozku.

Hlavni vétev jde z prsou a vystupuje
na povrch 1 cun vedle prsni bradavky
ve svém prvnim bodu OS 1 a odtud jde
mezi drahami plic a srdce k podpazni
ryze. Sestupuje dolll stfedem vnitfni
¢asti ruky, az dosdhne stfed vrcholu
prostfedniku v bodé OS 9.

Vedlejsi vétev, kterd jde z dlané
z osmého bodu OS 8, béZi podél prste-
niku k jeho konci a tam se spojuje s drahou tfi ohfivaci.

Drdha obalu srdce mé celkem 9 bodi.

Draha t¥i ohFivaéu
Draha tfi ohfivac¢li za¢ind u nehtového ItiZka na ulnérni strané $pic-
ky prsteniku (na strané smérem k maliku), pokrac¢uje po strané prsteni-
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ku, mezi ¢tvrtym a patym metakarpem po
dorzdlni strané (hibetu) zapésti, uprostred ze-
vni strany piedlokti pfes olecranon po stfedni
¢4sti horni ¢4sti paZe aZ na rameno, kde se
kiiz{ s drdhou Zluéniku, md spoj k zadni
sttedni drdze do bodu ZS 14.

Vnitfni drdha jde podél kli¢ni kosti do
hrudniku, kde se rozd€luje na dveé vétve.

Vnitfni vétev se spojuje s perikardem a se-
stupuje pfes brédnici dold do bficha, kde se
propoji s horni, stfedni a dolni ¢4sti bfisni du-
tiny, propojuje se dold k bodu dradhy mocové-
ho méchyie MM 39.

Hrudni vétev jde nahoru z hrudi do kli¢ni
kosti, kde se spoji s hlavni drdhou pokracujici
od ramena na krk a obkruzuje usni boltec,
kon¢i v bodé TO 23.

V sedmndctém bodé TO 17 vstupuje do
ucha a jde do oka, zde krouZzi smérem vzhtiru a vraci se do ucha, za¢ina
vpredu. Prochézi ptes body TO 21, TO 22 na vnéjsi strané oboc¢i v bodé
TO 23 u zevniho okraje obo¢i.

0d bodu TO 23 jde spojnice k bodu ZI 1, kde se spojuje s drdhou
Zluéniku.

Dréha tfi ohfivaci méa celkem 23 bodi.

Draha zluéniku

Draha zlu¢niku vychdzi z vnéjsiho oéntho koutku v prvnim bodé
711, jde 8ikmo do ZI 2 v jamce pfed uchem vzhtiru do dolniho rohu ¢ela
do bodu drahy zaludku Z 8, pak sestupuje dozadu za ucho do Z1 12.
Odsud se vraci na ¢elo v bodu Z1 14, sestupuje ke dvacdtému bodu
71 20. Draha vytvéii ve spankové ¢asti hlavy sloZity systém celkem dva-
ceti bodt.

Z bodu Z1 20 jsou spoje do bodu TeS 17, pak dozadu do zadni stfed-
ni drahy k bodu ZS 14.

Retroaurikuldrni vétev prochdzi bodem drahy tfi ohfivac¢ta TO 17,
vraci se zpét k zevnimu o¢nimu koutku do bodu ZI 1, sestupuje do tva-
fe, jde dolti podél krku doli do kli¢ni kosti, kde se stietdva s hlavni dra-
hou.
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Vnitfni vétev déle sestupuje vné a do hrud-
niku, pfes branici k propojeni s jatry a vstupuje
do svého hlavniho orgdnu Zluéniku, odtud dold
k okraji stydké krajiny a pfi¢né do oblasti kycle
do bodu ZI 30.

Hlavni drdha pokracuje dold k bodu 7121,
dosdhne klién{ kost, projde podpaZni jamkou
po strané hrudniku pfes volny okraj Zeber,
v oblasti kycle se setkdvé s vnitfni vétvi. Sestu-
puje dolt ve stfedové linii vnéjsi ¢asti nohy
pfed kotnikem, pres Zl 41 a kon¢i na $picce
¢tvrtého prstu na noze.

Vnitini vétev z bodu Z1 41 bézi do oblasti
palce na noze, kde se spojuje s drahou jater.

Drédha Zlu¢niku m4 celkem 44 bodi.

Draha jater

Dréha jater za¢ind na vnéjsi strané posledni-
ho ¢lanku palce nohy prvnim bodem J 1. BéZi
nahoru po nartu nohy, prochdzi bodem J 4, 1
cun pied stfedem vnitifniho kotniku, 8 cunt
nad kotnikem se kifiZi s drdhou sleziny, stoupa
po vnitfni strané nohy k vnitfni strané kolena.
Potom béZi stdle nahoru po vnitin{ strané steh-
na k pubické krajiné do oblasti klina, to¢i se
kolem zevnich genitdlii, vstupuje do spodni
¢asti bficha do bodu J 14, projde bodem J 13.
Z bodu J 13 se vétvi do bticha.

Vnitini vétev béZi vzhuru, to¢i se kolem
Zaludku, vstupuje do jater a propoji se s Zluéni-
kem. Odtud pokracuje nahoru, prochézi bra-
nici a vétvi se do kostdlni a podZeberni oblasti.
Pak vystupuje podél hrdla do nosohltanu
a otvira se do oci, pokracuje nahoru a dostdva
se do mozku, prochdz{ usima a vétvi se v Cele
ke spojeni se zadnf{ stfedni drdhou na vrcholku
hlavy.
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Vétev, kterd se zvedd z o¢niho systému, béZi dolti do tvafe, otaci se
kolem vnitfniho povrchu rti. Spojuje se s jazykem po stranach jazyka.

Vétev zacinajici v jatrech jde pfes brdnici, vtékd do plic a jde doli do
stfedni dutiny btisni, kde se propoji s drdhou plic.

Drdha jater md celkem 14 bodt.

Draha predni stfedni

Prednf stfedni drdha tidi vSechny jinové dré-
hy téla, a proto se ji fikd mofe jinu.

M4 takeé vztahy k sexudlnim a reprodukénim
funkcim téla.

Predni stfedni drdha v za¢ind dolnim Danti-
an pod pupkem, vétvi se v bodé PS 1. BéZi dolq,
krouZi kolem vnéjsich pohlavnich orgdnii do pu-
bické oblasti, jde nahoru po pfedni stfedni linii
bficha, hrudniku, krku aZ do PS 24, pod spod-
nim rtem uprostied brady.

Vedlejsi drdha se ota¢i kolem rtti, dostane se |\
do ZS 28, kde se spojuje se zadni stfedni dré- .
hou, vétvi se a stoupé tvafemi do Z 1 pod o¢ima,
tam ¢&chi vstupuje
do mozku.

Pfedni stfedni
drdha mé celkem
24 bodd.

Draha zadni stredni

Zadni stfedni drdha fid{ vSechny jango-
vé drahy téla, a proto se také nazyvéd mofte
jangu.

Zadn{ stfedni drdha za¢ind v dolnim
Dantian pod pupkem a vynofi se v perineu
v prvnim bodé pfedni stfedni drahy PS 1,
bézi dozadu, krouti se kolem anusu a pak
se dostane do svého prvniho bodu ZS 1.
Stoupd nahoru po stfedni drdze zad, vstu-
puje do ledvin v bodé ZS 4. Prochézi bo-
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dem ZS 14 a tyIni ¢4sti krku, dostavéa se do ZS 16, kde vstupuje do moz-
ku. Znovu se vynof{ a stoupd k vrcholku hlavy a jde po stfedni linii
vpfed, sestupuje ¢elem aZ ke $pi¢ce nosu. Z ryhy mezi hornim rtem
a nosni prepdazkou v bodé ZS 26 zatd¢i kolem rtti a dojde do bodu
ZS 28, kde se napojuje na pfedni stfedni drdhu.

Zadni stfedni drdha ma dohromady 28 bodti.

Obrazky akupunkturnich bodt

Akupunkturni body v oblasti hlavy

Pro vétsi pfehlednost jsme akupunkturni body oblasti hlavy nechali
ve dvou obrézcich.

28/ \in [ frs2s
Tes To 'Ts[PS

Obrézek vlevo zachycuje drdhy:
Mocového méchyte - zac¢ina vedle vnitfniho o¢niho koutku bodem
MM1 a vystupuje z oblasti hlavy a krku v misté ozna¢eném MM.
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